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Viata masurata in metri cubi de aer!

Viata.
Frumos suna nu?

Viata e motivul pentru care Tmi impartasesc aceste ganduri si datorita caruia o sa le cititi voi. Ar fi
,EA” doar o descriere prea frumoasa a poetilor, o pictura prafuita intr-o galerie, sau poate o simfonie ce
continua si continud parca pana la nesfarsit ca odatd, subit sa se stinga? E si scena de teatru, si stadion, si
ring de box, vis, dar, binecuvantare, joc si inca multe altele dupa cugetarile marilor oameni de arta. Nici eu
nu am o explicatie mai concreta, dar as spune ca e ceva enigmatic ce porneste de la inaltimile galaxiilor, si
planeaza la cativa metri de pamant. Datoritad ei respiram, vorbim, auzim, gandim, actionam, totul datorita
existentei si pentru existentd. Da, prima actiune ce o face un sufletel nou-ndscut e sa respire, incat prima
mica dozad de aer te face dependent de lupta continud pentru cantitati de aer nelimitate, incat ajunge sa
respire timp de 24 de ore mai mult de 30 metri cubi de aer.

Puritatea acestui aer are o importanta enorma pentru sanatate. Aerul atmosferic se impurifica
permanent cu bioxid de carbon, care este expirat de oameni si animale, cu produse gazoase formate in
procesul descompunerii substantelor organice in sol si in diferite reziduuri, cu praf, cu fum, cu gaze de
esapament, cu deseuri sub forma de gaze sau pulberi de la diferite intreprinderi industriale. Dar, sa o luam
de la inceput.

Aerul cu care respiram reprezinta un amestec de gaze, ce alcatuiesc atmosfera, aproximativ 78 %
azot, 21 % oxigen si 1 % argon, si cantitati foarte mici de alte gaze, cunoscute drept gaze reziduale, inclusiv
dioxid de carbon si metan.

Cel care a identificat, pentru prima data, dioxidul de carbon, a fost chimistul scotian, Joseph Black, Tn
1970. El a observat ca, turnand un acid pe o bucata de calcar, rezulta un gaz, mai dens decat aerul. Dupa
aceasta apare apa gazoasa, CO2 se lechifiaza si Tnca mai tarziu se descopera posibilitatea de racire cu CO2
solid (zapada carbonica). La general CO2 este un gaz inodor, incolor, neinflamabil si usor acid, exista sub
forma gazoasa dar si solida.

Pare absolut inofensiv, nu-i asa? Cu siguranta are avantajele si utilitatile sale, se foloseste in bauturile
racoritoare, bere si unele ape minerale (carbogazoase), in anumite tipuri de stingatoare de incendii, in
tehnologia ce poartd numele de “extractie fluidda supercritica”, valorificatd Tn obtinerea cafelei
decofeinizate, la crearea efectelor speciale de ceata si fum Tn cadrul unor spectacole, in acvaristica si in
sere, sub forma solidda CO2 este folosit pentru transportul unor marfuri latemperatura controlata, in
vinificatie, in cadrul cercetarilor de laborator. Dar iata ca anume din cauza abuzului de aceste avantaje si a
activitatilor desfasurate de om, concentratia de CO2 din atmosfera a crescut considerabil Tn ultimii 150 de
ani, cantitatea din biomasa si din oceane fiind peste limita superioara admisa.

Principalul efect negativ al cresterii cantitatii de dioxid de carbon in atmosfera este legat de efectul
de sera. Expertii in domeniul climatic sunt de parere ca o crestere a nivelului ,gazelor cu efect de serd”,
crestere provocata de activitatile umane, accentueaza in mod artificial efectul de sera, ducand la cresterea
temperaturilor globale si deregland clima in mod dezastruos. Gazele de sera includ dioxidul de carbon,
rezultat din arderea combustibilului fosil si defrisari, dupa vaporii de apa, fiind principalul gaz de sera.

Carbonul este stocat sub pamant, departe de biosferd, in combustibili fosili, insa ciclul organic al
carbonului descrie transferul carbonului intre mari, ecosistemul terestru si atmosfera. Fard influenta
umana, transferul intre aceste rezervoare de carbon este mentinut in mare echilibru — de exemplu, plantele
absorb carbonul in timp ce se dezvoltd, dar il elimind atunci cdnd mor. ins3, cand oamenii taie arbori sau
ard combustibili fosili, ei elimina in atmosfera cantitati suplimentare de carbon, accentuand astfel efectul
de sera.



Potrivit proiectului Aphekom, cofinantat de Comisia Europeand, poluarea aerului Tn Europa
determina o reducere a sperantei de viata cu aproximativ 8,6 luni per persoana.

Oare chiar atat de mult nu ne pretuim viata, oare chiar atat de nepasatori suntem? Totul porneste
din mintea mea, a ta, a tuturor, din casa si ograda fiecaruia, asa ca ce-ar fi daca ne-am opri sa ne mai sdpam
gropile de pe acum. Ce ar fi sa ne bucuram de momentele irepetabile si ireversibile ale vietii acum si aici. Ce
ar fi, OMULE........ daca te-ai opri pentru o clipa sa privesti in jur si sa te gandesti: Cine esti? Ce faci? De ce?
Unde? Pentru ce? Oare faci bine? Oare nu ar trebui sa o faci mai bine? Oare nu ar trebui sa schimbi ceva? E
trist cd nu ne punem intrebari, ca nu ne intereseaza calitatea propriei vieti.

Totusi se ascunde in noi instinctul turmei, si daca o sa se revolte unu, restul o sa il urmeze. Deci va
actiona asupra CO2 cel care va spune: ,Da-le naibii de automobile, hai sa mergem pe jos, cu bicicleta, cu
transportul public”, sau ,Voi folosi doar pungile de hartie, sunt destul de comode si sant reciclabile”.Totul
de aici incepe. Ceilalti Tl vor urma.

Putem actiona impotriva CO2 prin:
—Organismele statale care trebuie sa dispuna in primul rand de metode de control de mare eficienta.

—Stabilirea nivelului normelor de emisie care pot fi deversate in aer de diversele surse de poluare si a
concentratiilor maxime admisibile de poluanti in aerul localitatilor.

—Adoptarea de sisteme si mijloace de transport cat mai putin poluante si anume folosirea mai rara a
automobilelor: mersul, ciclismul, sau transporturile publice;

—Evitarea cumpardrii bunurilor care sunt Tmpachetate excesiv, daca sunt tehnologii pentru a
confectiona ambalajele, trebuie sa fie si pentru a le recicla;

—Evitarea pierderilor: trebuie sa reducem ceea ce folosim, refolosim in loc s& cumparam altele noi,
reparam obiectele stricate in loc sa le aruncam, si reciclam cat mai mult posibil;

—Exploatarea rationala a instalatiilor tehnologice selectionate pentru o anumita productie ca fiind
cele mai putin poluante (ermetizarea instalatiilor in care se desfdasoara procese de productie generatoare
de pulberi si gaze, dirijarea pulberilor si gazelor spre instalatiile de epurare);

—Amplasarea surselor de poluare bazata pe un studiu stiintific al consecintelor pe care le are situarea
intr-o anumita ambianta geoclimatica;

Trebuie sa actiondam acum, toti impreuna, sa devenim mai uniti azi, ca sa respiram sanatos maine, sa
facem cel mai mic efort posibil in aceasta clipa, ca urmatoarea sa devina si mai frumoasa. Sa putem savura
aerul proaspat in timpul unei plimbari in parc, aerul purificator din munti, aerul linistitor dintr-o dimineata
obisnuita petrecuta la balconul casei, aerul energizant ce il primim in timpul unei petreceri cu prietenii in
sanul naturii, si pur si simplu aerul care il respiram pentru un minut de liniste, reculegere, meditatie si
incarcare cu noi puteri, si zambet pe buze. Parea niste maruntisuri pana acum nu ?

Toti dorim sa traim frumos si sanatos, si chiar daca unele lucruri pe care le facem in fiecare zi ni se
par nesemnificative, sa stiti ca totul e exact invers, totul e prea important, totul e prea real, existent si
posibil.

Cand citesti aceste combinatii de cuvinte, opreste-te din rutina ta zilnica, patrunde in esenta, doar
gandeste si constientizeaza.

Te indemn spre frumos!

Fa-ti viata mai vie, opteaza pentru calitatea ei si bucura-te de ea necontenit.



