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Arta de a stapani natura

”"Omul poate stapani natura cat timp tine seama de legile ei” — Grigore Antipa

Probabil ca nu oricine ar putea raspunde ce este acest bioxid de carbon, dar cu putin timp
si nitica rabdare vei putea afla cum acest gaz actioneaza, ce proprietati are din surse de informare.

n randurile de mai jos as vrea s& relatez despre ce as dori sa schimb in viata mea pentru un
mic aport Tn micsorarea emiterii acestui gaz in mediu si ce actiuni intreprind la momentul actual.

Primul pas pe care-l fac este separarea resturilor organice din bucatarie, pe care le
depozitez pentru compostare pe un teren agricol. Acest compost va fi util dupa fermentare la
cresterea plantelor agricole. In ajutor plantelor astern solul cu mulci din buruienile adunate.

Separ hartia de restul deseurilor, ma stradui sa economisesc hartia la locul de munca si
acasa. E un adevarat dezastru pentru mine cand cineva imi intinde o foaie de hartie A4 pentru mici
insemnari. Nu pot intelege cum pot sa-si permitda unii distrugerea copacilor prin utilizarea
iresponsabila a hartiei. De ar fi vointa mea, as interzice utilizarea caietelor, cartilor, hartiei prin
inlocuirea cu laptopuri, carti electronice in scoli si institutii publice.

Visul meu este de a avea o casa care utilizeaza doar sursele regenerabile din bateriile
solare, economisirea caldurii prin termoizolare, reutilizarea apei menajere pentru irigarea gradinii,
plantarea diferitor specii de plante.

De ce e o rusine sa mergi cu bicicleta la noi in tara? Probabil ca astfel unii oameni nu-si pot
afirma statutul in societate sau depadsi lenea de a merge pe jos pana la cel mai apropiat market. O
cunostinta recent imi spune ca atat de mult e dependenta de masina ca uneori nici nu
constientizeaza ca pleaca la o vecina sau la market din apropiere cu cheia masinii in buzunar.

Daca oricare din noi, mici distrugatori al planetei, vom incerca sa ajutam la micsorarea
schimbarilor climaterice prin doar cateva actiuni, vom putea obtine imbunatatiri considerabile.
Fiecare din noi, locuitori ai planetei de la mic la mare avem posibilitatea sa colectam separat
deseurile, apoi reutiliza, recicla; sa consumam mai putind carne; sa mergem mai mult cu
transportul public, bicicleta, pe jos; sa micsoram numarul de zboruri cu avionul; sa inlocuim
becurile incandescente pe cele cu LED, sa nu ldasam aparatele electrice in modul standby, sa
colectam si utilizam apa de ploaie, la uscarea mainilor sa utilizam uscatoarele, s economisim
caldura prin izolarea termica a casei, folosirea termostatelor programabile, sa nu ardem resturile
organice, sa plantam si ingrijim copaci, sa crestem plante agricole fara utilizarea pesticidelor, sa
renuntam la posta inutild, sa utilizam mai putin internetul, sa reducem utilizarea obiectelor din
materiale plastice, din aluminiu; sa cumparam aparate de uz casnic de clasa energetica A, sa
utilizam tehnologiile noi din sursele regenerabile: panouri solare, pompe de caldura pentru
energia geotermalg, turbine eoliene, biomasa, biocombustibilii.

Vreau sa va relatez despre unii oameni care incearca sa faca aceste mici schimbari pentru a
solutiona problema poluarii mediului inconjurator. Pana a-i intalni, nici nu-mi imaginam ca ar
putea exista tineri care se gandesc la fiecare actiune spre a Tmbunatati starea actuala a mediului.
l-am cunoscut prin intermediul unei retele de socializare care promova agricultura organica.
Locuiesc ntr-o localitate pitoreasca cu un lac frumos, dar cam departe de aglomeratia si zgomotul
vreunui oras. Si-au dorit un viitor mai curat si linistit pentru dansii si copiii lor.

La prima intalnire, mai multi participanti au fost adusi la seminar cu transportul public. Cel
mai impresionant a fost... acoperisul primei case. Un acoperis din stuf de forma caciulii retezat in



straturi. Lateral se afla o lada confectionata manual ce continea o multime de Peturi acumulate
pentru un punct de colectare si reciclare a maselor plastice dintr-un sat din apropiere. O poarta
mare cu arcadd metalica continea buturugi tdiate si cladite pentru a feri de ochii curiosi ai lumii.
Casa destinata pentru sedinte avea peretii, dupa relatdrile gazdei, facuti dintr-o carcasa din
scandurd si umplutura din stuf presat. Exteriorul si interiorul erau acoperiti cu un strat de lut si
paie. Dupa ce am intrat in casa, mi-am dat seama ca gazdele au prevazut foarte bine sa aduca
lumind mai toata ziua prin niste ferestre mari in pereti inalti.

De la inceput am fost salutati si informati despre conditiile neobisnuite ale casei. Am fost
curioasa cand am auzit ca vom cunoaste o toaleta si un dus mai putin obisnuit. Toaleta nu are apa
si separa deseurile intr-un rezervor pentru lichide, iar altul pentru continuturi solide. Apa de la dus
si lavoare se scurge prin teava la parcelele cu legume din gradina. Includerea oxigenului si
eliminarea bioxidului de carbon se face prin teava de aerisire.

Casa destinata traiului a doua familii avea orientate geamurile spre partea sudica pentru a
capta cat mai multa caldura. Interesant a fost si designul casei cu doua nivele, dintre care primul
etaj era cu peretii inalti, tencuiti cu var. Podeaua de la primul etaj includea caramizi confectionate
manual acoperite cu ulei de in. Cel de-al doilea etaj avea podeaua confectionata din palete
reciclate de lemn. La primul etaj camerele pentru cele doua familii au fost divizate prin usi masive
cu carcasa de lemn, acoperire de stuf cu continut de polistiren pentru izolare. La exteriorul casei se
aflau rezervoare de captare a apelor meteorice, acoperite si ele cu stuf pentru a preintampina
fnverzirea apei.

Gradina, pe langa numeroasele parcele, pomi fructiferi, decorativi, plante legumicole, avea
la un capat cateva gramezi de compost cu fermentare de lunga si scurta durata pentru a
descompune toate deseurile organice.

Prin intermediul acestor case ecologice formatorii acestui program promoveaza un mod
sanatos de viata prin consumarea in alimentatie a produselor vegetale (uneori consuma peste), fac
multe deplasari cu bicicleta, economisesc energia, caldura, apa, micsoreaza poluarea aerului,
solului, reutilizeaza resturile organice, planteaza copaci pe terenuri degradate, sustin micsorarea
deseurilor prin utilizarea pungilor de panza, reutilizarea hainelor.

Acesti formatori sunt unii dintre acei putini si buni gospodari ai planetei care se straduiesc
sa conserveze mediul.

Concentratia marita de CO2 determina schimbarile climaterice cu consecinte dezastruoase
asupra oamenilor, care se afla in crestere continua in ultimele decenii. Micile actiuni pe care le
poate intreprinde orice om gospodar sunt o parte din actiunile la nivel global care pot micsora
incdlzirea globala a Terrei. lar aceste actiuni - sunt o adevarata arta de a stapani natura.



