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rdim impreu-

nd bucuria unei

impliniri care
iese spectaculos din
tiparele obisnuitului. Tinem in mana
numarul revistei NATURA pe care am
caligrafiat cu drag - 300. E sufletul nostru
deschis citre oameni, e povestea frumoasa
a unei familii mari, care crede in renas-
terea Basarabiei, in idealurile nationale si
rdmane sa ingrijeasca pamantul natal si
gradina casei parintesti in timpuri de zgu-
duiri sociale si de transformari dureroase.
Dacé ne gandim ca primul numér a aparut
inanul 1990, in alta tara, care s-a prabusit
si care azi nu mai existd, iar NATURA
a prohodit cel mai odios imperiu si isi
continua drumul spre inimile oamenilor,
ne daim seama ca Dumnezeu ne masoara
nu dupa numarul de rachete, tancuri sau
bombe nucleare, ci dupa iubirea pe care o
imprastiem in lume. Pana la urma, iata ca
o simplé foaie, dar una care aduce lumina,
bunatatea si dragostea, se dovedeste a fi
mai puternica si mai longeviva chiar si
decat un imperiu, care speria popoarele
si care ajunsese spaima intregii planete.
E o lectie pe care smintitii lumii, inveliti
in zdrentele populismului mincinos, nu
o pot intelege si, de aceea, pun miza lor
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300 DE TREPTE IN URCUS

pe confruntari sangeroase, nu pe pace si
iubire de oameni.

Traim o bucurie aparte, scriind pentru
un numar festiv, dar ne tinem departe
de zgomotul desert al laudelor umflate
si ne ferim de aprecierile oficiale. Noi ne
cunoastem foarte bine prietenii adevarati,
dar si dusmanii care uneltesc de ani de zile
impotriva noastra, a valorilor nationale,
ecologice si democratice pe care le promo-
vam consecvent si fira compromisuri. Avem
tarie si imunitate la atacurile in haita. Ceea
ce putem afirma cu certitudine astazi, cind
avem in fatd un tezaur de 300 de numere, este
ca mai repede acceptam ca dusmanii actuali
sa ne inchida revista, decat sa-i schimbam
mesajul, directia si programul. Oricum,
nimic nu o sa le reuseascd, fiindca ura lor
patologica fata de neamul romanesc si fati de
oamenii de buna credinta din R. Moldova o
sa-i duca la pierzanie si la sinucidere politica.
Mai rau o s fie atunci, cind Rogozin nu va
mai plati acesti mercenari si ei vor alerga
la Bucuresti sa demonstreze ca toata viata
lor au luptat pentru unire. Izolati in tarcul
zoologic pe care singuri si l-au ridicat in jur,
sfarsitul lor va fi jalnic, cici ei se vor sfasia
intre ei cu o cruzime de fiara incoltita. Dar,
sa-i lasam in judecata Domnului...

Familia mare despre care vorbim per-
manent si cu legitima mandrie este repre-
zentatd de prietenii revistei NATURA. Cine
sunt cititorii nostri si ce fibra ascunsa ne
leaga atat de strans incat mergem impreuna
de peste un sfert de veac? Cu certitudine,
ei sunt oameni frumosi la suflet, care in
timpuri pustiitoare nu se frang sub vijelii
straine, ci isi ingrijesc cu demnitate bastina,
isi iubesc casa parinteascd, natura, limba
romana si istoria noastra zbuciumata. Ei fac
parte din acea nevazutd, dar miraculoasa
radicina de foc pe care se sprijina Basarabia
profunda si o alimenteaza cu sevele tari ale
iubirii de tara si ale rezistentei. Ei sunt cei
care apara identitatea si onoarea acestui
popor inselat si parasit de mai marii zilei. Ei
au grija ca in localitatile lor uitate sa aduca
speranta si increderea in sufletele ravasite
si in casele inghetate ale consangenilor.
Suntem convinsi ca din asemenea familii
se nasc oamenii de maine, care vor fi total
diferiti de lacustele, harburile, mancurtii si
mercenarii de astazi care ocupa presedintia
si alte institutii de stat, ca ei isi vor asuma
intreaga raspundere pentru a scoate Mol-
dova din mlastina minciunilor dodoniste
si pentru a o readuce Acasd, la sanul popo-
rului din care a fost smulsa cu forta de
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tancurile sovietice. Mai adaugam, ca pentru\
echipa redactionala este foarte important
ci din decembrie 2016, a facut o legitura
moderna cu intreaga Tard, dar si cu sutele
de mii de moldoveni aflati la munci sau la
studii peste hotarele R. Moldova, oferin-
du-le tuturor compatriotilor posibilitatea
sa se aboneze online la NATURA (www.
natura.md) si sd primeasca varianta PDF
in orice tard de pe glob. Noui ne este dor
de parintii si fratii nostri din diaspora si
suntem convinsi ca si lor, la fel, le este dor
de Moldova natala. Astfel, le oferim tuturor
o farama din bastina lor, adusa cu multa
dragoste, pe diferite meridiane, in fiecare
lund, de NATURA.

Un cuvant de aleasd pretuire si
recunostintd aduc minunatei echipe
NATURA si pentru fiecare colaborator
aparte care de-a lungul anilor a contribuit
prin partea sa de suflet la incurajarea citi-
torilor, indemnéndu-i la fapte frumoase.
Recunosc, cu mandrie, ca fara dragostea
lor fati de oameni si natura, fata de limba
romand si fata de istoria noastra dramatica,
nu ne-am fi putut lua zborul, luna de luna,
timp de peste un sfert de veac, spre inimile
si casele Domniilor Voastre.

Afara ninge, sau timpul ne fulguieste anii
si rasfoieste amintirile a 300 de numere?

Va iubim si vi imbrdtisim cu drag,
echipa revistei nationale ,NATURA”,
1990-2017 )
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»Soroca, cuibul vulturilor neamului meu”

Nicolae lorga

aca o sa ajung vreodata sa ma bucur de nepoti,

am de pe acum céteva istorii pe care sa le

povestesc celor mici, sa le arat cat de grozava
le-a fost bunica in tinerete. Am o lista nici prea-prea,
nici foarte-foarte — cateva patanii de care imi tot place
sa-mi aduc aminte. Dar nici una n-o egaleaza pe aia cu

plecatul intr-o doara la Soroca pe un ger de -20C.

Silvia URSUL
Foto: A.R.

Moldova zacea
| pierdutd in sarba-
| tori. Ai mei, dati
pe stilul nou, au
terminat-o cu toate sarbatorile si s-au
apucat de lucru. Tocmai a inceput sa
bata crivatul pe atunci, aducind dege-
raturi celor care uitau si se imbrace
bine. O invitatie de la prieteni de a
merge la Soroca n-a ramas ignorata: pe
datd ne-am strans doua moldovence, o
sirianca, o poloneza, un olandez si un
francez. Cineva a sirit cu ideea ,Hai
sd mergem la Soroca!” si ideea a fost
adoptaté de toti. Entuziasmul suni la
fel in orice limba, drept pentru care
ne-am pornit frumos cu microbuzul
de rutd, un harb in care intra vintul
rece si sticlos. Unul din noi isi pierduse
manusile, altul si-a luat pantofiin loc de
bocanci, al treilea credea ca-i va fi bine
cu un tricou i o bluza. Dupi 3 ore de
mers in frigiderul ambulant, am ajuns
la Soroca inghetati la pachet. In oras
- tipenie de om. O rascruce de strazi
unde vantul isi facea de cap si te lua pe
sus pe falezd. Abia atunci, in pustietatea
alba si viscolitd, mi-am adus aminte ca
o buna parte sirbétoresc in ziua asta
Ajunul Craciunului pe stil vechi. Era
6 ianuarie 2017. Numai noi, oastea lui
Papuc-Hogea Hogegarul, umblam prin
Soroca cautand Cetatea si alte comori
ascunse prin aceasté urbe veche.

Cele -16 grade C se simteau ca
-20 C. Nistrul era inghetat, sloiuri
veneau si veneau la vale. Pe faleza nu
se putea vorbi - vantul venea cu toata
furia in fata si ameninta sa ne méture
inapoi pana la Chisinau. Cetatea ii
tinea piept, simpld si impacata cu
toate, asa cum este de cel putin 550

ani incoace. S-a tinut déirza in fata
crivitului, inundatiilor, incendiilor
si hoardelor poloneze. Iniltati de
domnitorul Stefan cel Mare si Sfant
in ultimul sfert al secolului al XV-lea,
cetatea era de fapt o intéritura de lemn
si pamant facutd in scopuri militare,
din trunchiuri de copaci asezate
orizontal sau din pari grosi infipti in
paméant. Era cunoscuta pe atunci sub
termenul de ,palancd” sau ,,posadd’,
ultimul cuvéant aratand si importanta
constructiei ca loc intarit care ser-
vea si ca punct de vama in regiune.
Asezarea era condusi de parcilabi
sau mari capitani, dar abia odatéd cu
instalarea parcalabului Coste Posad-
nic, numele ,,Soroca” incepe sa apara
in documentatia Tarii Moldovei.
Probabil din cauza unor incendii,
sau din cauza amenintérilor constante
venite dinspre uriasa stepd salbatica
a Ucrainei, domnitorul Petru Rares,
unul din fiii lui Stefan cel Mare, si-a
suflecat manecile in ciutare de mesteri
care si-i renoveze cetatea. Asa se face
ca pe la 1543 materialul de constructie
al cetitii Soroca devine piatra, agezatd
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solid conform rigurozititii castelelor
ridicate in Europa Apuseana. Mesterii
adusi de la Bistrita de catre Petru Rares
cunosteau, se pare, secretele zidariilor
ridicate cu scop de apirare, astfel incét
Cetatea dela Soroca a prins a semana cu
castelele din vestul Europei (Del Monte
din Italia, Restormel si Queenborough
din Anglia) printr-o serie de ,,dotari”
ale vremii deloc de neglijat: sistem de
apdrare concentric, turnuri rotunde (si
nu patrate), intrari si porti intarite (ele-
mente cunoscute ca fiind vulnerabile de
obicei in caz de asediu).

Privind spre Nistru si spre amarul
de intindere de dincolo de acest fluviu,
cetatea si-a luat in serios rolul de apa-
ratoare a frontierei. De altfel, ea ficea
parte dintr-un sistem de securitate
extins de-a lungul Nistrului, marcat de
cetati-bastioane precum Hotin, Tighina
si Cetatea Alba. Aceste cetiti, mereu
fortificate si mereu ingrijite, aprovizi-
onate cu oameni si cu resurse de lupta,
formau cordonul de apirare al statului
feudal Tara Moldovei. Aici s-au dus
lupte, s-a stat de strajd, s-a patrulat, apa-
rand Europa crestina de amenintirile
venite dinspre stepa barbara.

IStORIE

jernil

[Cetatealvazutalde]peINistryl

Cetatea Soroca pazea cursul de mij-
loc al fluviului Nistru, iar importanta
sa pentru strategii vremii apare din
cand in cind in arhiva istoriei ca un
important fir rosu. Bundoara, in 1512,
domnitorul Bogdan al III-lea (unicul
fiu legitim al lui Stefan cel Mare),
numeste Cetatea Soroca ,castrum
nostrum Sorocianum... contra paganos
tutelam habet” - adica ,,castelul nostru
de Soroca, care ne apara de pagani”.
La 505 ani distantd, in acea zi de
6 ianuarie, Castrul statea inghetat,
cu portile ferecate in fata turistilor
nimeriti de Craciunul pe vechi. Priveam
inghetati unul la altul si nu ne venea
sa credem cat de prosti suntem de am
pornit-o asa la drum in zi de sirbatoare
si zi liberd la nivel national. Nistrul
trecea pe langa noi cu slojurile sale de
gheata indiferente, crivatul se infigea in
oasele noastre si se rasucea intocmai ca
un cutit. Cetatea Sorocii stitea infipta
in pamant, solida si aproape perfect
conservata, restaurata intre 2013-2015
in cadrul Proiectului transfrontalier
»Bijuterii Medievale”, realizat de Pro-
gramul operational comun Romania
- Ucraina - Republica Moldova 2007 -
2013, finantat de Uniunea Europeana.
Deasupra intrérii, capul de bour mol-
dovenesc privea impasibil peste adu-
natura de oaspeti rebegiti care scrutau
orizontul in speranta unei mari minuni.
Dupi céteva telefoane si rugaminti,
a aparut in fata cetitii un temerar care
a decis si infrunte frigul de dragul
unor turisti cazuti din Luna. Ne-a des-
cuiat portile, ne-a descusut pe fiecare
parte de unde suntem, ne-a cintarit cu
ochii sii ageri din spatele ochelarilor

si a inceput sd reverse peste noi toate
lucrurile adunate de cand e Soroca pe
lume. In cea mai perfecta englezi. Intr-
un stil istoric foarte bine documentat.
Noi, de zgribuliti ce eram, am inghetat
de-a dreptul: de unde s-a luat acest om
minunat in tirgul Sorocii care vorbeste
engleza ca la Oxford si franceza ca la
Sorbona? Si stie atat de multe?

Nici n-aveam habar ci vorbim cu
strdjerul Cetatii Soroca, cu cel mai bun
istoric al Sorocii si al Moldovei. Fara
sd stim, in gerul acela cumplit noi il
ascultam pe omul al cirui nume a fost
inclus in editia speciald a Centrului de
Biografii Internationale din Cambridge
»1000 de mari intelectuali”, Nicolae
Bulat. Acest om versat, cult, inteligent si
comunicativ a lisat tot deoparte pentru
a povesti unei cete de zapaciti istoria
Cetitii, istoria orasului, a oamenilor
care s-au perindat pe aici. A desprins
din istoria natiunii fiecaruia dintre
noi file de poveste si nume mari care
s-au intersectat cu soarta cetatii, a gasit
strunele acelea invizibile care fac sufle-
tele sa vibreze, indiferent din ce neam
coboari si ce hram poarti. Am ramas
uluiti, in cetatea batuti de vanturi, de
cultura generala vasta si de dragostea
de oameni a acestui ghid carismatic si
sangvinic.

Alungati de frig, foame si de dorul
confortului de acasd, am lasat in urma
noastra orasul nins si inghetat. Am lasat
lebedele albe de pe Nistru, stradutele
inguste si intortocheate, peisajul pito-
resc si Cetatea Sorocii in cele mai bune
maini.

Soroca, sirul motivelor pentru care
te invidiez s-a mai lungit un pic...

Soroca:

E bine sd invete un popor de la altul, insd nu e bine sa invete un popor pe altul. Grigore Vieru
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Cascadele in lang planificate in Ucraina vor lasa R. Moldova fara apa

istrul ar putea raméane in totalitate fara apa.

Dezastrul este mai aproape decéat ne ima-

ginam, din cauza planificatei constructii a
sase hidrocentrale in amonte pe Nistru, mai sus de
Novodnestrovsk, Ucraina. Guvernul ucrainean a luat
o0 asemenea decizie la mijlocul anului 2016, iar pentru
realizare si-a luat un termen de zece ani.

Lilia CURCHI
Foto: A.R.

Lipsa de dialog intre vecini

Vestea unei cascade de sase hidro-
centrale care vor prelua apa Nistrului
pentru a o transforma in energie elec-
trica a cdzut ca un soc asupra intregii
societati civile si a autoritatilor din
R. Moldova. Desi atit Ucraina, cat si
R. Moldova sunt semnatare ale mai
multor conventii si acorduri care
vizeaza responsabilitate comuna si
angajamente de protectie a mediului si
a apelor transfrontaliere, statul ucrai-
nean a sfidat toate principiile de drept
international.

Oricine a vdzut macar o singura
data firul de apa al Nistrului la intrarea
in R. Moldova, stie ca impactul unei
singure hidrocentrale la Novodnestro-
vsk este dezastruos. Cercetirile arata ca
barajul Novodnestrovsk, construit in
1980, a schimbat radical situatia Nis-
trului. In aproape patru decenii fluviul
si-a micsorat catastrofal debitul. Anul
2016 este cel mai proaspat exemplu de
alarmad asupra nivelului apei in Nistru,
cand practic, zilnic, pe perioada calda
a anului eram atentionati ca riscim a
ramane fira apa de baut. Mai mult,
biodiversitatea si ihtiofauna fluviu-
lui au de suferit continuu. Regimul
de exploatare a hidrocentralei de la
Novodnestrovsk a redus debitul de apa
in perioada de reproducere a pestilor
(aprilie-iunie) cu 45-200 m3/s, iar
oscilatiile diurne (pana la 1,5 m) a
nivelului apei au stopat practic repro-
ducerea acestora. S-a accelerat procesul
de colmatare si distrugere a locurilor
de depunere a icrelor si ingrasare a
pestelui. Artificial se produc fluctuatii
de temperatura ale apei - priméva-
ra-vara este mai rece comparativ cu
temperatura naturala cu 5-8 °C, iarna
temperatura apei este cu 5-6 °C mai
ridicata. Aceasta influenteaza negativ
procesele de reproducere si crestere
a pestelui. Mai mult, in ultimii 15 ani
Nistrul a fost invadat de vegetatie acva-
tica - primul semnal de innamolire.

Sa ne imaginam acum, ce se va
intimpla cand vor mai fi alte sase
hidrocentrale, in amonte de Novod-
nestrovsk. Alecu Renitd, presedintele
Miscirii Ecologiste din Moldova a
mentionat recent, pentru postul de
radio Europa Liberd, ca ,orice con-
structie pe fluviul Nistru ar trebui sa

ingrijoreze deopotriva si Republica
Moldova, si Ucraina. In bazinul hidro-
grafic al Nistrului locuiesc peste opt
milioane de oameni. Toti beneficiaza
deapa Nistrului. Asa ca mai ales pentru
cetatenii moldoveni si ucraineni, dar si
pentru autoritati trebuie si fie clar ca
din Carpati, de unde izvoraste si pana

siei Europene, care ar putea sd ajute
Republica Moldova sa faci o analiza
profunda a acestei probleme.

Oficial, la 13 julie 2016, guvernul
ucrainean a adoptat un program
national de dezvoltare privind hidro-
centralele, iar recent a anuntat un
tender pentru realizarea unui studiu
de fezabilitate privind constructia a
sase hidrocentrale noi, in amonte de
Novodnestrovsk, in special in regiunile
Ivano-Francovsk, Ternopol si Cernéuti.
Desi a trecut mai bine de jumitate de
an de la aprobarea programului, desi
conform acordurilor internationale
orice activitate cu impact transfron-
talier trebuie consultata si evaluata
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la virsare, la Cetatea Alba, Nistrul este
o fantana orizontala care asigura nein-
trerupt peste opt milioane de suflete cu
apa potabild”.

Potrivit lui Valeriu Cazac, seful
directiei Hidrologie din cadrul Ser-
viciului Hidrometeorologic de Stat,
existenta celor sase hidrocentrale va
insemna acumularea in cantitati enor-
me si manipularea in circuit inchis a
apei Nistrului. Astfel, lipsit de apa pe
teritoriul R. Moldova, fluviului nu-i
este ldsatd nici o sansé la viata, riscand
sd ajungd un canal innamolit.

In momentul cand veti citi acest
material, cel mai probabil vor fi deja
cunoscute rezultatele intalnirii prim-
ministrilor din R. Moldova si Ucraina,
Pavel Filip si Volodymyr Groisman,
stabilitd pentru data de 13 februarie
2017, cu scopul de a discuta chestiunea
celor sase hidrocentrale. Pavel Filip a
anuntat ci problema-cheie care va fi
abordati in cadrul vizitei va fi intentia
Ucrainei de a instala citeva turbine
electrice hidraulice pe raul Nistru. ,Nu
este vorba doar despre nodul hidraulic
de la Novodnestrovsk, dar si mai sus
pe raul Nistru se intentioneazi de a fi
instalate niste turbine si sigur ci acest
lucru afecteaza direct si Republica
Moldova’, a spus seful cabinetului de
ministri. Potrivit lui, una dintre cele
mai mari probleme este ca din cauza
centralelor hidraulice este afectat intre-
gul ecosistem al raului. De asemenea,
premierul aanuntat ca referitor la acest
subiect va solicita si suportul Comi-

din punct de vedere ecologic, Ucraina
nici mécar nu a informat R. Moldova
asupra planurilor sale. In data de 12
ianuarie 2017, ministrul Mediului,
Valeriu Munteanu, se adreseaza prin-
tr-o scrisoare omologului ucrainean,
mentionand ca despre intentiile ucrai-
nenilor a aflat din presa.

,In ultimele decenii starea ecologi-
cd a fluviului Nistru s-a inrdutitit con-
siderabil. Impactul constructiei acestor
cascade, va fi unul dezastruos. Ca
urmare, calitatea apei va fi deteriorati,
vor continua sa dispard multe specii
de pesti, iar fluviul va fi innamolit. In
scrisoarea catre omologul ucrainean
am solicitat Ucrainei sa se conforme-
ze prevederilor Conventiei privind
impactul asupra mediului in context
transfrontier (Conventia Espoo),
semnati si ratificata de Moldova si
Ucraina, si prevederilor Protocolului
privind evaluarea strategici de mediu
(Protocolul ESM). Astfel, Ucraina este
obligata sa efectueze consultiri trans-
frontiere in vederea evaludrii impac-
tului asupra mediului a constructiei
cascadei (art. 3 din Conventia Espoo)”,
spune ministrul Mediului.

Vocea ecologistilor
nu este auzita

Scriam anterior in NATURA (a se
vedea nr. februarie 2015) ca Nistrul
traieste una din cele mai mari drame
ale existentei sale. De fapt, de la 90
incoace, revista NATURA, Miscarea
Ecologista din Moldova, a semnalat in

permanenti problemele fluviului, dela
izvor la vérsare - defrisarea padurilor
in Carpati, desecarea baltilor Nistrului,
constructia de hidrocentrale, poluarea
organica si chimica a Nistrului.

Cu o intarziere de doud decenii, in
noiembrie 2012, Guvernul Republicii
Moldova si Cabinetul de Ministri al
Ucrainei au semnat un Acord pentru
protectia in comun a fluviului Nistru.
Dar, din pécate, documentul asa si nu
a intrat in vigoare, nefiind ratificat de
Rada dela Kiev. Alecu Renitd mentiona
in acelasi interviu pentru Europa Libe-
ra ca Ucraina nu ratificd Acordul avand
interese foarte mari legate de padurile
din Carpati, acolo unde se produc
acumulari in proportie de aproximativ
80% din toata apa Nistrului. ,Daca
sunt distruse padurile, atunci volumul
de apa scade catastrofal si, pani la
urmd, cu nimic nu ne alegem. Este o
problema majori si ea trebuie sa intre
pe agenda Parlamentului de la Kiev
si sé ratifice cat mai urgent acordul”
Altfel, o serie de probleme ale Nistrului
raman nesolutionate.

Anilarand vocea ecologistilor nu a
fost auzita de autoritati, nici in Ucraina,
nici, partial, in R. Moldova. in tot acest
timp, ecologistii din mediul neguver-
namental au batut alarma, solicitind
un dialog deschis al actorilor cheie si
solutii concrete de care depinde soarta
Nistrului.

Interese diferite
asupra Nistrului

Cu o lungime de 670 km pe terito-
riul R. Moldova, Nistrul este pentru noi
cea mai importanta arterd acvatica a
tarii. Fluviul reprezintd, in proportie de
80%, o sursa de apa pentru populatie,
dar si pentru necesititile economiei
nationale. Oragele Chisinau, Bilti,
Soroca si Rezina se alimenteazd in
exclusivitate din Nistru. Din cauza
secetelor hidrologice si al nivelului
mic al apei locuitorii din capitala si
celelalte urbe tot mai des stau sub
amenintarea de a ramane fara apd in
robinete pe perioade nedeterminate.
Fluviul Nistru, dupa importanta sa,
este considerat bazin piscicol de cate-
gorie superioara in care se pastreaza
ihtiogenofondul principal al speciilor
de pesti valorosi ai tarii.

Pentru Ucraina, Nistrul reprezinta
sursd de energie, valorificata in inte-
resul de a reduce, pe termen lung,
dependenta de resursele energetice
din Federatia Rusd. Apa Nistrului
produce energie electrica in volum
de 4 milioane de kw/h pe zi. Activi-
tatea Complexul hidroenergetic de la
Novodnestrovsk asigura actualmente
economisirea zilnici a 10 000 tone de
carbune, care altfel ar fi fost importat
din Rusia. Mai mult, pana in 2030
Ucraina intentioneazd sd construiascd
alte 6 hidrocentrale in amonte, pe
Nistru, in regiunile Ternopol, Ivano-
Frankovsk si Cernauti. Potrivit datelor
oficiale, investitia totala in proiectele
hidroenergetice se va ridica la 120
miliarde de grivne.

Planurile statului vecin se vor
rasfrange catastrofal asupra starii
ecologice a Nistrului. Ucraina are inte-
rese economice uriase din exploatarea
Nistrului, fira a tine cont de faptul ci
ne lipseste de sursa principala de apa.

Moldova si Ucraina -

o strategie comuna
pentru administrarea BH
al Nistrului

Cel putin, de un sfert de veac, Mis-
carea Ecologista din Moldova, promo-
veazd consecvent ideea unei Strategii
comune de administrare a intregului
bazin hidrografic al Nistrului, adica cele
peste 72 de mii de km patrati ce se afla
in gestiunea Ucrainei si Moldovei. Cand
evorba de apa potabila zilnica a 8 mili-
oane de oameni, cand e vorba de sute de
mii de hectare de terenuri agricole care
rodesc datorita apelor nistrene, cand e
vorba de sute si mii de specii de flora si
fauna care pastreaza vie biodiversitatea
pe o suprafata uriasa, evident ca nici
un stat nu are dreptul la egoisme locale
sau nationale. Asa cum se mentioneaza
in mai multe documente §i materiale
elaborate de Miscarea Ecologistd din
Moldova, singura variantd rezona-
bila si viabili este de a administra in

comun, ambele state, intregul bazin
hidrografic, prioritare raimanand

mentinerea vie a debitului natural, a
calitatii resurselor acvatice si a rolului

primordial al Nistrului de furnizor de

apa potabila pentru cele 8 milioane de
oameni din Ucraina si Moldova. Aceas-

ta Strategie comuna ar fi o garantie
pentru securitatea ecologici a ambelor
state si ar trebui sé facé parte din politica
oficiald a Kievului si Chisinaului, fara sa
permiti unor ministere, departamente
sau grupuri de interese sa degradeze sau
chiar s distrugd un fluviu care mentine
echilibrul ecologic si pastreaza viata,
in ansamblul ei, in toata Moldova si in
regiunile din Ucraina apuseand, pana
in cea de sud, in regiunea Odessa. Sa
fim foarte responsabili, cind e vorba de
fluviul vietii noastre!

P “ Ay “ a . a . . . R
Cdta limbd romana a ramas in Basarabia, ar putea s-o invete usor si rusul. Grigore Vieru 3)



DE CE AU PASARILE NEVOIE DE ZONE UMEDE?

omunitatea internationala sarbatoregte

in fiecare an, la data de 02 februarie, Ziua

Internationala a Zonelor Umede — un eve-
niment menit sa aminteasca tuturor rolul zonelor
umede in mentinerea sanatatii mediului inconjurator.

Bund dimineata!
Mai mult decat
0 revista

Lilia CURCHI

n fiecare
numar cate
o firama din

sufletul echipei
== redactionale se
strecoara printre randuri si se indreap-
ta citre inimile miilor de cititori. Dar
locul nu ramane dezgolit, cici se umple
de emotia si bucuria care vin de la
cititori. De-a lungul anilor, revista
NATURA a fost rasplatita cu multa
dragoste din partea publicului. Iar
dragostei i se raspunde cu dragoste.
Recunostintei cu recunostinta.

Nu cunosc daca mai sunt publicatii
adunate in colectii in casele mol-
dovenilor. Despre NATURA stiu cu
siguranta ca se gaseste fila cu fila,
numar cu numar, in familiile mai
multor zeci de cititori fideli. In colectii
stranse pe parcursul a 5, 10 sau chiar
20 de ani si pastrate cu multa grija
si dragoste. Parcé ar fi vorba de o
lada de zestre, care se transmite din
generatie in generatie. In 27 de ani de
aparitie, revista NATURA a devenit
prieten fidel, sprijin, alinare, sursa de
inspiratie si de incurajare, formator de
constiinta ecologica si civica. Cei care
au adunat colectia NATURA, asa cum
ne marturisesc in scrisorile expediate
laredactie, detin o adevaratd comoara.

Trebuie sa recunoastem ca nu a fost
deloc usor s ne mentinem pe piata
presei din R. Moldova fird sponsori,
fara fel de fel de ,,subventii inrobitoare”
de pe la diferite partide. Ani la rand
NATURA are cel mai accesibil pret
de abonare si a reusit si intre nein-
trerupt in mii de case pentru cé dvs.,
cititorii, sunteti cei care ne dati putere
sa supravietuim in vremuri de nepa-
sare si concurenta neloiald. Vi suntem
recunoscatori ca an de an, din putinul
pe care-1 aveti, prin abonamentul pe
care- perfectati, investiti in publicatia
dvs. de suflet, asigurandu-ne noua
independenta fatd de regimul oligarhic
si cenzura partidelor.

Pentru a scoate de sub tipar 300
de numere, echipa redactiei a intrat
in sute de sate basarabene, a discutat
cu mii de oameni vrednici ai acestui
neam, a ascultat bucuriile si durerile
fiilor si fiicelor neamului, a imorta-
lizat in sute de mii de feluri cele mai
frumoase locuri ale Térii. De-alungul
anilor o serie de personalitati din R.
Moldova si Roméania, au mentinut
rubrici antologice sau au acordat
interviuri pentru NATURA.

De peste un sfert din populatia
activa a R.Moldova a fost izgonita
»benevol” de la bastina si argateste
pe meleaguri striine. Pentru fratii si
surorile noastre, care muncesc peste
hotare, dorim si le ducem aroma
painei de acasa, a busuiocului de la
grinda, si le oferim NATURA in vari-
anta electronica, cu abonarea online
pe pagina www.natura.md. Vi indemn
pe toti cei plecati departe de casa: luati
lunar, ca pe o anafuri, cite o farama
din bastina voastra, din Moldova prin
revista NATURA, pe care o puteti
primi online oriunde ati fi.

E usor de invins, de ingenuncheat
poporul care nu-si cunoaste radaci-
nile. Armata de iubitori ai neamului,
naturii, patriei, istoriei, crescuta de
NATURA, nu poate fi invinsa. Pentru
ca NATURA e mai mult decét o revista,
este o stare de spirit pe care o triiesc
adevaratii patrioti ai Basarabiei si din
care se inspira generatii dupa generatii.

Silvia URSUL

O zona umeda reprezinti un terito-
riu, complet sau partial inundat, unde
apa este principalul factor care contro-
leaza mediul natural, viata animala si
vegetala. Ele au o distributie globala,
fiind prezente de la tundra la tropice.
Se estimeaza ca ar exista in lume minim
780 milioane de hectare de zone umede
(lacuri, turbarii, terenuri mlastinoase,
campii inundate, paduri de mangrove
si recife de corali).

Zonele umede ofera o varietate mare
de habitate si resurse de hrana pentru
a asigura traiul si reproducerea pasi-
rilor. Din acest motiv, multe si diverse
specii de pasiri pot fi vazute aproape
pe tot parcursul unui an in preajma
suprafetelor acvatice: rate, gaste, lebede,
corcodei, pelicani, cormorani, cresteti,
egrete, starci, lopatari, ploieri, fugaci,
fluierari, nisipari, piciorongi, chire,
pescarusi....

Pisarile de apa folosesc o serie de
habitate umede pentru aprovizionare
cu o varietate mare de alimente. Acest
lucru contribuiela satisfacerea nevoilor
dietetice specifice pentru diferite specii
de pésari de apd, intrucat multe dintre
ele se hranesc cu peste, altele cu plante,
iar altele cu organisme nevertebrate.
Printre cele care mananca pesti (de
obicei sunt pasiri de talie mare) se
numaré pelicanii, cormoranii, stércii,
egretele si corcodeii. Zonele umede cu

apa adénca atrag ratele scufundatoare,
cum ar fi rata rosie (Aythya nyroca),
rata cu ciuf (Netta rufina), rata cu cap
castaniu (Aythya ferina) sau rata motata
(Aythya fuligula). Aceste pasiri se hra-
nesc cu plante acvatice si animale, in
special crustacee de apa dulce. Stuful si
papura din preajma bazinelor acvatice
oferd un habitat cat se poate de potrivit
pentru cresteti, lisite (Fulica atra) si
gainuse de balta (Gallinula chloropus).
Zonele mlastinoase si cu apa putin
adanca reprezinta locuri de hranire
bogate pentru pésarile care se hranesc
cu nevertebrate, cum ar fi lopatarii,
tiganusii, scoicarii, ploierii, fugacii sau
fluierarii (pasiri la care de obicei orni-
tologii le spun ,,limicole”).

Pe timpul primaverii precipitatiile
masive pot determina extinderea
baltilor si mlastinilor, inundarea lun-
cilor raurilor sau ruperea digurilor.
Acest lucru, desi este neplicut pentru
oameni, atrage o sumedenie de pasari

Lebada pe Nistru. Foto: Dinu Rusu

de apé. Primévara si vara inundatiile
stimuleazd un nivel ridicat de produc-
tivitate in aceste zone umede temporar,
determinind o crestere exploziva a
crustaceelor, molustelor, plantelor
acvatice, insectelor, pestilor si broastelor
- un meniu foarte variat si deosebit de
delicios pentru pasarile de apa. Aceas-
td abundentd de hrana oferd conditii
ideale pentru cuibarire, ,,convingand”
pasarile ca aici e locul perfect pentru
a-si creste urmasii. Marimea, timpul si
durata inundatiilor si rata de scidere a
nivelului apei intr-o zond umeda sunt
factori importanti - fie individual, fie in
combinatie - care influenteaza succesul
si amploarea reproducerii pasarilor.
Multe pasiri folosesc zonele umede
in perioada marilor migratii: de pri-
mavara §i toamnd. Majoritatea folosesc
o cale/rutd de migratie parcursa de
generatii intregi de predecesori. Majo-
ritatea pasarilor din vestul Europei
migreazi citre Africa urmarind linia
continentului si trec prin strimtoarea
Gibraltar, evidentiind astfel ruta de
migratie est-atlantica. La celalalt capat
al Europei, in est, majoritatea pasi-
rilor migreazé spre Asia pe culoarul
Muntilor Ural si Caucaz, iar cele care
vor sa ajunga in Orientul Apropiat sau

Africa de Est trec prin Delta Dunirii si
stramtoarea Bosfor. Zonele umede dis-
puse pe traseele de migratie reprezinta
locuri esentiale pentru supravietuirea
speciilor migratoare. Cocorii sau gastele
salbatice, spre exemplu, au nevoie de arii
umede in indelungatele lor migratii sau
atunci cand trebuie sa-si petreacé iernile
aspre intr-un bazin acvatic capabil si le
ofere surse de hrana.

Pasirile de apa, de-a lungul migra-
tiilor lor sezoniere, pot traversa fron-
tierele; prin urmare, trebuie sa existe
politici internationale comune des-
tinate conservarii zonelor umede, a
florei si a faunei lor. In acest sens, exista
Conventia asupra zonelor umede de
importanta internationald, indeosebi
pentru pasarile acvatice, cunoscuta
sub numele de ,,Conventia RAMSAR,
adoptata la 2 februarie 1971. Republica
Moldova a aderat la aceasta conventie
in 1999, desemnand 3 zone umede de
importantd internationala (Nistrul de
Sus Otaci-Holognita, Nistrul Inferior
Copanca-Talmaza si Lacurile Prutului
de Jos Manta si Beleu). Aceste zone sunt
de o frumusete deosebita, adunand
anual specii de pasari spectaculoase a
ciror vizitd poate fi de neuitat pentru
toti iubitorii de natura!

Un nou proiect pentru dezvoltarea
turismului verde in Moldova

The GEF
Small Grants
Programme

&

gef

In Moldova sunt zone bogate in resurse naturale
atractive pentru vizitatori si turisti, cunoscute ca
si destinatii eco-turistice reprezentative. Totodata,
constatam o slaba valorificare a resurselor biodiver-
sitatii pentru obtinerea unor beneficii locale, care
ar diversifica agricultura si economia locald. Or,
turismul ecologic si rural este perceput drept o buna
alternativa de dezvoltare durabili locala. Asociatia
de Dezvoltare a Turismului in Moldova isi propune
sporirea coeziunii dintre actorii comunitdtilor locale i
combinarea efectelor pozitive ale 2 proiecte (finantate
din Asistenta Poloneza si GEF SGP) in realizarea
masurilor comune in zone eco-turistice recunoscute,
conectate la trasee eco-turistice nationale. Scopul pro-
iectului este sporirea si imbunatatirea capacitatilor
comunititilor locale pentru péstrarea si valorifica-
rea durabila a patrimoniului natural in destinatiile
turistice majore din Moldova. Acesta se va realiza
prin atingerea unor masuri capabile sa stimuleze
turismul verde in destinatiile din Moldova si anume:

- Angajarea comunitatilor locale in procese parti-
cipative pentrua implementa actiuni de valorificare
non-degradanta a mediului;

- Cresterea si consolidarea capacititii societatii
civile de a spori bunéstarea in comunitatile locale
din activitati non-agricole bazate pe resursele locale;

- Promovarea si consolidarea parteneriatelor
dintre partile interesate locale pentru un turism
durabil in destinatiile majore din Moldova.

In cadrul proiectului vor participa si vor fi

implicati reprezentanti din mai multe grupuri tintd:

« Populatia din 3 destinatii eco-turistice (cca. 33
mii oameni),

UTN]
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« Autoritatile publice locale din 3 destinatii eco-
turistice (cca 15),

o ONG-uri locale si nationale din 3 destinatii
eco-turistice (cca 15),

o Vizitatorii si turistii din 3 destinatii eco-turistice
(cca 50 mii persoane),

o Antreprenori, gazdele si gestionarii resurselor
naturale si culturale, inclusiv femei si tineri.

Activitdtile proiectului vor tinti obtinerea mai
multor rezultate importante pentru turismul verde,
inclusiv:

« Organizarea si facilitarea sedintelor regionale
pentru promovarea si consolidarea partene-
riatelor dintre partile interesate si potentialii
beneficiari de granturi ai GEF SGP;

« Un flux informational imbunatatit privind
bunele practici in baza studiului analitic rele-
vant starii mediului in destinatii eco-turistice
majore din Moldova;

o Elaborarea si facilitarea unei serii de workshop-
uri pentru potentialii beneficiari de grant ai
GEF SGP, inclusiv tematici despre compo-
nentele mediului inconjuritor, interactiunea
acestora, managementul ciclului de proiect,
turismul verde, procuriri transparente si
managementul financiar eficient al proiectelor,
initiativele strategice ale SGP si dezvoltarea
durabil3;

« Elaborarea si promovarea proiectelor de valo-
rificare a resurselor locale prin turism verde si
consolidarea de parteneriate sinergice dezvol-
tate intre parteneri;

4 Degeaba a venit libertatea daca fratii nu se cunosc intre ei. Grigore Vieru

o Sporirea vizibilitatii rezultatelor proiectelor
prin dezvoltarea Centrelor de informare a
turistilor la destinatie;

o Cresterea gradului de constientizare si informa-
re a populatiei prin elaborarea si promovarea
ghidurilor de turism in destinatii verzi, etc.

Astfel vor fi tinute 12 ateliere in 3 destinatii
eco-turistice din Moldova pentru cca. 60 cursanti
instruiti privind problemele valorificérii resurselor
mediului prin turism. Totodati se vor dezvolta
capacitati de implementare a deciziilor partici-
pative in managementul peisajelor, incurajarea
managementului colectiv si utilizarii durabile a
resurselor naturale comune, iar in 3 arii naturale
se vor promova 3 proiecte asistate si promovate de
experti experimentati, inclusiv marcarea unor trasee
eco-turistice.

Proiectul e relevant pentru mai multe domenii
prioritare ale GEF si reflecta necesitatile Strategiei
Programului de Tard al SGP al GEF. Proiectul scoate
in evidentd necesititile comunitatilor din zone turis-
tice cu arii protejate, si tinteste conservarea peisajului
terestru precum si promovarea agroecologiei inovative
din punct de vedere a climei.

Viorel MIRON, presedintele Asociatiei
de Dezvoltare a Turismului in Moldova
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Crucea artistului

Aurelian
SILVESTRU

rivita de departe, viata unui

artist (pictor, poet, actor

etc.) pare magnifici. In
realitate, succesul se obtine prin
stradanii care nu se vad. Crucea
artistului, de obicei, e foarte grea
si nu oricine o poate purta cu
demnitate.

Dumnezeu e generos cu noi,
dar atunci cand daruie talent, ar
vrea sa fie sigur ca alesul n-o sa-1
dezamageasci. Poate de asta, prin
diverse ,incercari® ii testeaza
probitatea. Aceste incercari devin
adeseori obstacole pe care nu ori-
cine e in stare s le depaseasca: unii
se frang, devin alcoolici, renunta
benevol la lupta ori se plafoneaza.

Printre cele mai frecvente
incercari de acest fel se numara
si sdrdcia. Cine trece prin ea fira
sd-gi altereze sufletul are toate san-
sele s rimana Om chiar si in slava.

Evident, istoria cunoaste destu-
le personalitati care, desi au trait
in lux si bogitie, nu s-au irosit in
van, ci au muncit cu daruire si
au creat adeviarate capodopere,
pentru ca nu bogatia pune piedici
creativitdtii, ci mizeria interioara,
inactivitatea!

Candva, am cunoscut un vir-
tuoz al viorii despre care pana si
colegii lui de breasla credeau cd va
deveni o celebritate. Urma doar sa
munceascd, sa nu lase arcusul din
mana, sa uite de nuntile si cuma-
triile la care se ducea frecvent ca sa
cagtige bani. El insé voia sa scape
mai intéi de saricie.

- Am sa-mi fac o casd mare, visa
cu ochii deschisi. Am s-o mobilez,
am sa-mi cumpar o vioara Stra-
divarius si abia atunci am sd ma
dedic in intregime muzicii...

Visul lui era frumos, nici vorba.
Ba chiar destinul I-a ajutat sa si-1
realizeze. Partial, desigur, pentru
cd, in goana sa febrila dupa bani,
a uitat de muzicd, de Stradivarius,
de creatie. A uitat in genere ca
Dumnezeu l-a inzestrat cu har si
cd era dator si facé ceva util pentru
intreaga natiune.

Talentul este nu doar un mare
dar, ci si 0 mare datorie! Cine uita
asta este judecat cu toata aspri-
mea in clipa cind ajunge in fata
Ultimului Tribunal...

Se spune ca un tanar foarte
inzestrat, in loc sa cante Adevirul
si Dreptatea, cum ii fusese harazit,
s-a oplosit la curtea unui suveran
si toata viata si-a elogiat stapanul.

In ziua cind destinul i s-a
incheiat si trebuia sd treacd prin

Raspuns:

Cine stie castiga!
intrebare:

Cum se numesc raurile din imagini?
Prin ce se deosebesc?

»vama“ dintre cele doud lumi,
a prins rand, alituri de ceilalti
artisti, acolo unde ,,taxa“ de trecere
i s-a parut mai convenabild, dar
paznicul de la poarta raiului l-a
oprit, spunandu-i:

- Dumneata nu poti trece pe
aici!

- De ce? s-a mirat el. Doar si eu
sunt artist!

- Ba nu, i s-a raspuns. Adeva-
ratii artisti sunt oameni liberi, iar
dumneata nu esti decat o sluga!

Intr-o alti legenda arhicu-
noscuta se povesteste cd un om
talentat s-a dus la Dumnezeu si
l-a rugat:

- Doamne, stiu ca fiecare trebu-
ie sd-si poarte cu demnitate crucea.
Dar, de vreme ce mi-ai dat talent,
da-mi, Te rog, si o cruce mai usoa-
ra, sd am i eu o viatd mai comoda!

- Bine, s-a invoit Cel de Sus.
Dar mai intai te-as sfitui si vezi
ce va iesi din asta.

Si iata cd omului nostru i s-a
ardtat sfarsitul ca in palma...

Un sir intreg de oameni urcau
incet un munte, purtand in spate
fiecare crucea sa. In mijlocul lor
s-a vazut si pe sine.

Era obosit si chinuit, iar crucea
pe care o tara i s-a parut cu mult
mai mare decét a celorlalti. Intele-
gand aceasta, s-a oprit, a coborat-o
de pe umar si a retezat-o cat a
crezut de cuviinta.

Acum urcusul a devenit mult
mai usor si el s-a deplasat destul
de repede spre varful muntelui,
unde incepea Taramul Fericirii
Vesnice. Dar, ajungand pe ultima
platforma, a descoperit ca intre
munte si acel Taram se cdsca o
prépastie fara fund, peste care nu
exista trecitoare!

S-a uitat atunci in jur, sa vada
cum procedeaza ceilalti oameni si
a observat cd ei isi aseaza cu mare
grija crucile pe deasupra haului
si trec peste ele ca peste o punte
de salvare.

Crucea lui insa, fiind prea
scurtd, nu putea ajunge nici macar
jumatatea spatiului dintre cele
doud muchii de prapastie...

- Acum ce zici? I-a intrebat din
nou bunul Dumnezeu. Doresti o
cruce mai comoda?

- 0-0, nu! s-a grabit el sa refuze.
Da-mi, Te rog, o cruce cat mai grea
si cat mai mare!

% b %

Fiecare muritor are destinul
sau. Omul de talent insa nu e un
muritor de rind. La Judecata de
Apoi, el trebuie sa dea raspun-
suri demne de un Om Ales, sa
se prezinte cu temele ficute si cu
increderea ci niciodatd nu a pus in
carca altora propria cruce, oricat
de grea i s-a parut in clipele de
mare cumpana...

IN MEMORIAM

MUL UNIRII

Alecu RENITA

on Ungureanu intruchipeaza

destinul roménesc al Basara-

biei si credinta ei nestramu-
tata in dreptatea lui Dumnezeu. El
vine de departe, de foarte departe,
de la izvoarele fira de moarte ale
unui neam care isi duce crucea de
secole si merge fara odihna spre
Ziua unitatii i reintregirii sale. Cu
talpile goale, ca sfintii si apostolii de
la inceputuri, Ion Ungureanu a ales
sd mearga pe drumul interzis si sa
spuna adevarul despre fiinta noas-
trd. Era drumul sfintit cu sangele
buneilor si parintilor, drumul pe
care mersesera martirii gi luptatorii
pentru cauza dreapti, pentru rein-
toarcerea Basarabiei Acasa, la sinul
intregului popor roman.

Fauritor de constiinte, de cultura
si istorie nationala, Ion Ungureanu
si-a facut loc in sufletele multimilor
desteptate de vocea sa venitd din
ceruri i de indrazneala sa rara de
a spune lucrurilor pe nume in fata
unor conduceri servile, mincinoase
silase, pentru care tridarea de neam
si de Tard era o norma si o garantie
de a rimane la treuca puterii, slu-
jindu-si in genunchi stiapanii de la
Kremlin. Avea oroare de intelectu-
alii oportunisti si de demnitarii lasi,
rupti de societate si de viata cetatii,
de destinul nedrept al Basarabiei
instrdinate. Nu o singura data le
amintea de datoria lor fata de popor
si ii indemna si coboare din turnul
de fildes si sé intre in batalie, sa par-
ticipe la degteptarea fratilor indoctri-
nati. Viata lui exemplara de luptator
convins pentru idealul national si
de misionar al adevarului nepermis
intr-o provincie imperiald sovietica,
reprezintd o cutremuritoare lectie
dejertfire de sine si de déruire totala
pentru libertatea unui popor umilit
si nedreptatit la el acasa.

Avea un simt innascut al istoriei,
aladevarului si dreptatii. Inca pana a
ajunge la arhivele incuiate sila docu-
mentele secretizate, el intuia ca basa-
rabenilor le-a fost furata Tara, limba
si originea, iar in loc li s-a bigat cu
forta un buletin de identitate fals, o
limba straina si o patrie vitrega, suro-
gat. Nu pot sa spun cu precizie cat
au durat in tinerete ciutérile lui Ion
Ungureanu, dar cind I-am cunoscut
prin 1987, am inteles ca dansul nu
s-a chinuit ani in §ir sa descopere ca
moldovenii sovietici sunt romani,
ca ei vorbesc limba romana, iar Tara
lor adevarati este Romania. Ceea
ce am observat, inca de la primele
discutii, cind trecea pe la ,,Literatu-

METRONOM

ra i Arta” si ne transforma
ziua in sdrbétoare, apoi si
in confruntarile din Primul
Parlament, e céd in lipsa
de documente istorice, el,
adeseori, gandea cu inima.
In polemicile aprinse, cand
cateii imperiului latrau si
improscau venin, cand adu-
ceau ,argumente” cd ,elibe-
ratorii ne-au ficut oameni”,
Ion Ungureanu se oprea
pentru o clipa, isi asculta
inima, apoi tuna si facea praf
din lichelele de serviciu, din
papagalii regimului specia-
lizati in spalarea creierilor,
in mancurtizarea moldo-
venilor si in defiimarea Romaniei.
Era un orator de temut, taia in carne
vie, iar lacheii din toate regimurile,
indiferent ce titlu sau post detineau,
aveau o spaimé patologica la vede-
rea uriasului, a cirui armé nu era
pumnul, ci vocea, gandul, adevarul
si jubirea de Tara. Nu intamplator,
nici dupa moarte, mancurtii de la
presedintie, in ura lor patologica,
s-au temut si-i dea Cezarului ce e
a Cezarului si sa decreteze oficial
ziua de adio ca zi de doliu national.
Dar, ori cu decretul lor, ori fara,
respectul si dragostea oamenilor de
buna credinti si a poporului fatd de
stralucitul lui fiu a fost, este si va fi
una imensa, curata i nemarginita.
Spuneam cd Ion Ungureanu
vine de departe, de foarte departe,
de la izvoarele fira de moarte ale
neamului roménesc. El avea consti-
inta deplina ca merge, pas cu pas, pe
drumul inéltat din sacrificii §i iubire
de mosie de inaintasii-titani, cd la
rascrucile in ceatd sau la oboseala
cumplitd, se poate intari si sprijini
pe Eminescu sau Hasdeu, pe Iorga
sau Eliade, pe Pelivan sau Stere, pe
Mateevici sau Vieru. Prin amploarea
faptelor sale de reintoarcere acasa a
simbolurilor arhetipale i a demnita-
tii nationale, el prelungea acest drum
al nemuririi §i vesniciei roméanesti
prin Basarabia sa natala. Prezenta sa
curajoasa si neintrerupta in spatiul
public, cuvantarile sale scinteietoare
si mobilizatoare, atitudinea sa ferma
si principiala in apararea identitatii
romanesti si a drepturilor legitime
ale bastinasilor, zbuciumul sau
impresionant pentru reintregirea
natiunii roméne, reprezinta file de
mare demnitate pentru un popor,
care a spart zidurile inchisorii impe-
riale si a inaltat pe ruine Tricolorul
unitatii noastre seculare.
Basarabia nu a avut parte de
muntii Carpati, care s-o apere de
vifornitele siberiene si de urgiile

pustiitoare de la Est. Ca sa reziste
hoardelor fioroase, nipastelor si
furtunilor dezlantuite din intune-
cimile stepelor nomade, roménii
basarabeni au slobozit radacini
adanci de tot, care se intindeau pe
sub pamant pana in Carpati, pana la
Dunare sila Marea cea Mare, panala
izvoarele fard de moarte ale neamu-
lui romanesc. O radicina de foc si
de vesnicie, pe care se sprijina Tara,
trece pe sub pamantul de la Sud, pe
la Causeni, care i-a dat natiunii pe
Alexe Mateevici si pe Ion Ungureanu.
Cel care a diltuit pentru totdeauna
in constiinta romaneasci: ,Limba
noastra-i limba sfanta” si cel care a
declamat-o cu vocea sa venitd din
ceruri, sunt nascuti in aceiasi vatra
atit de generoasd in mari creatori
de valori si slujitori de Tara. Pentru
ca nu are munti, Basarabia si-a ridi-
cat astfel de uriasi la Nistru, sa ne
adaposteasca de nenorociri si si ne
dea taria si increderea in implinirea
idealului nostru de unitate nationala.
Ion Ungureanu nu ne-a parasit.
Negrabit de timp, el va trece pe rand
in cdrti si manuale, in denumiri de
strazi silicee, in muzee si monumen-
te. Lada de zestre, pe care ne-alasat-o
mostenire, cuprinde reintoarcerea
statuii-simbol al lui Stefan cel Mare
la locul initial, filme si spectacole
de exceptie, marturii i carti despre
reinvierea Basarabiei, aducerea
Lupoaicei, simbolul romanititii la
Chisindu, zeci de cuvantiri sclipi-
toare de la diferite tribune si sute de
emisiuni radiofonice si televizate,
Declaratiile de Suveranitate si Inde-
pendenta rostite in Piata Marii Adu-
néri Nationale de la Chisinau etc.
Stiu ca cel mai stralucit tribun al
Basarabiei postbelice avea pastrata
langa inimé Declaratia de Unire, pe
care dorea s-o rosteasca in fata unui
popor reintregit. El, Omul Unirii,
ne-a lasat-o ca testament si traim
liber si demn intr-o Tara unita.

Date de contact:

Dragi cititori, concursul continud. Vi reamintim cd in
fiecare numdr vor fi publicate cdte trei imagini, in care va
trebui sd identificati fie locul, fie specia, fie monumentul
natural etc. Toti cei care vor transmite trei luni consecutiv
raspunsurile corecte la redactie, pand la data de 30 a fiecirei
luni, vor participa la cate o tombold, cu extragerea a cdte trei

Mult succes!

premii ale redactiei. Pentru urmdtoarea extragere vom oferi
cdte o hartd a R. Moldova si o cand cu logo-ul NATURA.
Numele castigdtorilor vor fi publicate dupd fiecare trei luni.
Vi amintim cd nu este neapdrat sa decupati formularul din
revistd, puteti transcrie raspunsurile pe hdrtie simpl.

Poate cd intr-adevdr ochii femeii iubite sunt marginea lumii. Grigore Vieru




Revista

oamenilor buni
Lilia CURCHI

ATURA m-a invitat ci pentru a-ti pretui
Nmeleagul trebuie si-1 parcurgi la pas. Cu

NATURA am inteles ci pentru a simti cil-
dura vetrei strimosesti, trebuie sa urci pe varf de
stancd, sa cobori pe mal de rau, sa asculti respiratia
pamantului, sa-iintelegi frumusetea. Doar astfel poti
apéra comorile meleagului cu toati fiinta, la brat
cu NATURA. La multi ani, revista oamenilor buni!

* % %

Am crescut cu
minunata familie
NATURA

Sorenela RENT ’T[i

red carevista NATURA areusit, in cele 300

de numere de pana acum, sa contribuie

semnificativla formarea culturala, ecologi-
ca, patriotica, civica, spirituala a cititorilor sai. Nu
de putine ori cunoscutii, prietenii, chiar §i strainii
mi-au spus ca au crescut, ca cititori, impreuna cu
revista NATURA.

Zic cu mandrie ca am avut parte de mai mult
decat atat - am avut norocul sa cresc impreuna cu
minunata familie din spatele ei, echipa care-i face
posibili aparitia in fiecare luna, de peste 25 de ani
incoace, cat si alaturi de cititori. Mai avem de trecut
prin multe impreuna, asa ca 300 e doar un respiro
in lunga si frumoasa noastra calatorie.

* k %

Sirag de perle

Paraschiva MAMALIGA

de numere ale revistei NATURA! E
3 OOmult, e putin?! Le-am purtat ca pe
un sirag de perle pe parcursul a 27

de ani, adaugand in fiecare luna céte una. Pentru
mine NATURA afost totul - tinerete, zbatere, tréire,
emotii, cunoastere, descoperire, perfectiune, crestere
profesionala. Cu NATURA mi-am triit frumos
tineretea. M-am zbatut ca pestele pe uscat alaturi
de colegi cand revista a fost in pericol de a nu mai
apdrea. Pentru ci spuneam adevirul, care nu plicea
deloc guvernantilor. Am trait cele mai fericite clipe
cand prin intermediul revistei NATURA am salvat de
la disparitie atdtea monumente ale naturii, biserici,
arbori seculari, stinci. Am avut emotii de fiecare
data la tot ce-am scris §i m-am gindit la impactul
asupra cititorilor. Am cunoscut atatea lucruri noi,
ce tin de patrimoniul natural, cultural, istoric si nu
numai, chiar de la voi, cititorii si sustinatorii nostri.
Am descoperit atitea destine, alaturi de care m-am
bucurat, am ras siam plans. M-am perfectionat siam
crescut profesional odata cu fiecare numar apérut,
promovénd grafialatina, limba romana, traditiile si
obiceiurile de acasa, din Basarabia de Sud.

* % %

Publicatia care
educa generatii
Lilia CAZACU

evista NATURA a intrat in viata mea acum
ernulgi ani. O citeam la biblioteca scolii, apoi
iind la studii in Roménia, o perioadi a
disparut din lista lecturilor obligatorii. Intamplarea
a facut ca in anul 2 de facultate sd ma intalnesc cu
domnul Alecu Renita, la o conferinti, la Suceava.
Atunci a inceput o colaborare frumoasa, atat de
placuta si fructuoasa. Am inceput si trimit timid
articole lunar si mare mi-a fost bucuria si ajung
acasa, la parintii mei si sa regasesc revista pe masa.
NATURA nu este o simpla revistd in care se
scrie despre natura, despre protejarea acesteia.
Imi aduc aminte ci la prima discutie avuta cu dl.
Alecu Renita, mi-a spus ca NATURA este o revista
despre ecologia sufletului. $i asa si este. In acesti
multi ani de colaborare, am invatat multe lucruri

frumoase din articolele scrise de profesori, oameni
de stiinta, elevi, studenti, scriitori. Am citit materi-
ale de calitate, am intalnit cameni frumosi la scoli
de vard unde am reprezentat revista si am facut-o
cu méndrie si cu bucurie. Mé bucura foarte mult
faptul ca dupa atatia ani, revista, colectivul acesteia
au pastrat o verticalitate care rareori este intélnita in
mass-media. Evident, evolutia ne caracterizeaza si
revista a evoluat si ea, adaptindu-se vremurilor, eve-
nimentelor, schimbarilor din societate, insé orice
schimbare a fost una pozitiva, benefici. NATURA
aramas revista mea de suflet, revista pe care tata o
asteapta cu nerabdare in posta, iar mama o citeste
si reciteste. A ramas publicatia care educa generatii,
cultiva simtul estetic copiilor si tinerilor.

Intotdeauna scriu cu drag articole pentru
NATURA si la fel de drag imi este sa citesc luna
de luna revista. La o ,,varstd” atat de frumoasd, nu
pot decét sd-i urez viata lungd, publicatii cit mai
interesante, colaboratori cit mai frumosi, cat mai
multe numere in casele basarabenilor. Ti doresc sa
continue s transmita aceleasi valori despre limba,
traditii, patriotism si roménism asa cum a facut si
pand acum. La multi ani, NATURA!

* k *

Revista tamaduirii
Ionel CAPITA

pune degetul pe rana - Pamant, Apa, Aer,

Suflet. Pentru sanatatea a tot ce ne inconjoara,
pentru a noastra sanatate e nevoie ca aceasta revistd
sa vada lumina tiparului ani multi inainte, numér
cu numdr, intru timaduirea ranilor ce ne dor, ca
sunt prea multe si prea durute.

Fiecare numar al revistei NATURA a pus si

* % %

Un drum frumos
parcurs impreuna
Silvia URSUL

m privilegiul si bucuria de a fi in folosul
Aoamenilor din Republica Moldova (si nu

numai), contribuind la realizarea acestei
reviste de exact 2 ani. In februarie 2015 a apirut
primul meu articol in revista NATURA si de atunci
s-au addugat si alte contributii, gdnduri si cuvinte
destinate tuturor celor care sunt interesati de mediul
inconjuritor si tainele Naturii. Avem in spate un
drum frumos parcurs impreunad, iar in fatd ni se
intinde un altul mai frumos si mai interesant. 300 e
doar o borna kilometrica. De dupa colt ne asteapta
400, poate 500, poate mai mult... Nimic nu e impo-
sibil alaturi de voi, cititorii nostri!

Iubitii mei
naturalisti!
Vladimir BESLEAGA
a admir ca in conditiile noastre confuze
reusiti s aparati atat cat sunteti in stare pe
MAICA NOASTRA NATURA.
Va urez noi realizari.

* % %

NATURA
la 300 de ani!

Gheorghe BUDEANU

sarbatoare, dragi colegi, este fiecare aparitie

arevistei NATURA, iar aparitia celui de-al

300-lea numir e - la sigur! - sarbatoare cu
aplauze de jubileu.

Echipa NATURA a primit o notd maximé din
partea cititorilor sii in numarul trecut la rubrica
dedicata abonarii. Iata o apreciere gen hollywood,
dar spusi simplu si cu dragoste de rubedenie
nationali: ,Va scrie fidela dvs. cititoare si prietena
Zinaida Mardare, profesoarila Gimnaziul ,, Antonie
Plamédeald” din s. Stolniceni. Vreau sa vi spun nu
prima data: iubesc aceasta publicatie si 0 abonez de
mult timp”, {i doresc echipei NATURA un numir

=======

mare de cititori, care, impreund, si fie un fel de Repu-
blica Mardare. Cu asemenea oameni aldturi, poti
indrédzni sa-i soptesti lui Alecu Renitd, capitanului
acestei corabii: ,,58 dea Domnul ca stra-stranepotii sa
sarbatoreasca evenimentul NATURA la 300 de ani!”,

* % %

Aproape de inima
Viad POHILA

u numai R. Moldova, dar si cea mai mare
Npa.rte alumii traieste in prezent sub semnul

unor schimbari sau transformari, mutatii
pe care multi specialisti le califica drept apocalip-
tice, prevestitoare ale lumii de apoi. Si poate cea
mai grava problema sau serie de probleme cu care
se confruntd omenirea, acum, este dezechilibrul,
stricarea sau dereglarea echilibrului, pierderea
dreptei balante in cele mai diferite sfere ale vietii:
naturd, ecologie, economie, culturd, morald, stiinta,
cercetare etc.

Pe cind in Uniunea Sovietici abia de se auzise
de echilibru ecologic, Miscarea Ecologisti de la noi,
apoi, imediat, si revista NATURA, au prins a trage
alarma cé ni se slutesc, sracesc si nimicesc plaiurile,
solurile, codrii si apele... Peste ani, parlamentul era
sa emitd mai multe legi in vederea ocrotirii naturii
tot primejduite, in sensul restabilirii echilibrului
ecologic. Legile sunt bune, nici vorba, numai ca unele
au cam intérziat, iar altele contin formulari ce absol-
va sau feresc de raspundere pe ,noii imburgheziti”
cirora le pasa mai putin de ocrotirea naturii si mai
mult - de propria prosperare.

Daci s-a stopat, totusi, o serie de faradelegi, daci
s-a dat peste mana unor nesimtiti, ,nationali” sau
venetici, daci starea ecologica nu a ajuns la cotele
unei catastrofe, este in aceasta si meritul de neti-
gaduit al revistei NATURA, respectiv, al Miscarii
Ecologiste din Moldova. A mentine, a restabili echi-
librul ecologic dela noi s-ar parea ca e o indatorire,
un prim obiectiv al revistei NATURA - insusi titlul
publicatiei parca o determin sa se consacre acestei
preocupari majore.

Insa revista fondati si diriguiti de aproape
trei decenii de Alecu Renitd nu s-a oprit aici. Si-a
indreptat privirile, sufletul si inteligenta si spre
alte domenii afectate de dereglarea echilibrului. in
rimul rdnd, spre sfera culturii, a spiritualitatii; apoi
si spre cea a moralititii si eticii nationale, zidite,
de-alungul secolelor, din obiceiuri, datini, traditii,
folclor, memorie istorici etc.

Tocmai aceste preocupéri pentru mentinerea,
salvarea, iar de e posibil - si consolidarea echili-
bruluil in natura ce ne inconjoara si in viata ce ne-a
daruit-o generos Cel-de-Sus - acestea i-a asigurat
revistei NATURA o meritatd pretuire, increderea
a numerosi cititori si o larga popularitate printre
ei. Desigur, succesul in continua crestere al publi-
catiei este determinat si de calitatea de nota zece a
scrierilor inserate in paginile ei, si de admirabila
formuli grafico-artistica, de fotografii artistice, si

AJ)
6) Romadnia este o tard plina de cdmpii, munti, ape, cdntece, istorie si granite. Grigore Vieru
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ALECU REMITY

Puterea demnitstij nationale

de surprinzitoarea diversitate a fiecarei pagini, a
fiecirui numar, de revista.

Sincere felicitari celor care cliadesc aceastd mica,
dar puternici cetate situatd in calea luptelor pentru
cele mai diferite manifestari ale mentinerii si sal-
vérii unui echilibru atit de necesar si de folositor
noud, intregii omeniri.

* % %

Cu NATURA calci
descult prin iarba

Viorel LASCU, explorator si speolog,
fondatorul Federatiei Romdne de Speologie

e cate ori citesc revista NATURA am o stare
D de neliniste, de emotie. Vestea ci tanara

revistd va avea 300 de numere m-a ficut sa
caut raspunsuri la tréirile iscate de cei care-si pun
slova, ganduri, imagine, inteligentd, timp si energie
in cuprinsul revistei.

Inci de la primul numir mi-a dat entuziasmul
de a-i citi cuprinsul si de a cunoaste oamenii,
locurile regésite in cuprins. Am inceput sd descopar
Basarabia si Bucovina, si traiesc momente, si scor-
monesc subpamantenele din pesterile incremenite
in calcarul milenar: Emil Racovitd, Surprizelor,
Duruitoarea,.... dar in egald mésura galeriile sipate
pentru a da viata cladirilor si adapost vinurilor.

Am triit, cilatorind alituri de voi si de prietenii
vostri de la Duruitoarea Veche la Orhei, descope-
rind picaturi din cultura unei civilizatii stravechi,
frumusetea arhaica a caselor si luminarea oamenilor.

Citind NATURA imi amintesc cum e sa calci descult
priniarba, si mangéi copacii si sd lasi mamarutele sa-ti
strabata susul mainii spre crestetul capului.

Cand te citesc scriind despre istorie,

»Ma duc ades cu gandul
Prin veacuri inapoi
Sa inteleg istoria
Acestui neam de soi
...Si tot ce curge in noi
Tubire sau durere
E din strabuni venit
Si ce-i strabun nu piere””
Cu drag si prietenie,
Voud si Naturii!

Revista care
promoveaza
sufletisti

Elena SCOBIOALA

unt recunoscitoare revistei NATURA ca

mi-a oferit posibilitatea sa scriu despre atatia

oameni buni, mesteri populari, intreprinza-
rori, sufletisti, care prin munca lor innobileaza
chipul Moldovei.
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Manualul
viei,:ii
noastre

Dr. prof. Anatol EREMIA

atura e cuvantul ce
defineste lumea materi-
ald care ne inconjoara:

obiectele, fiintele, fenomenele,
insugirile, starile, actiunile. Sensul
acestui cuvant cuprinde intreg
universul cunoscut si necunoscut.
Entitati ale naturii sunt asezarile
omenesti (satele, orasele), formele
de relief (muntii, dealurile, vaile),
apele mari si mici (raurile, lacurile,
izvoarele), regnul vegetal (pomii,
florile, ierburile) si regnul biolo-
gic, toate vietuitoarele domestice
si silbatice (animalele, pasarile).
Parte a naturii sunt si oamenii,
cu tot ce le este propriu (deprin-
derile, ocupatiile, cunostintele,
bucuriile, suferintele). Prin natura
intelegem farmecul vietii noastre
de fiece zi, frumusetea plaiurilor
natale, nostalgia locurilor de
bastind (dorul de satul copilariei,
de casa périnteascd, de nucul de
la poarti), naturala si fireasca este
iubirea fata de oameni, suprema
este dragostea si devotamentul
fata de neam si tara.

Sa ludm aminte la zicerile
populare si cele culte: Dacé vei
trdi precum natura te invatd, nu
vei patimi niciodata (L. Seneca);
Natura e insidsi viata oamenilor
(V. Hugo); Omul pe toate le invata
de la Maria Sa Natura (N. Iorga);
Fard minunile naturii viata oame-
nilor ar fi siraca (C. Brancusi);
Natura nu se cucereste, natura
trebuie ingrijita si ocrotita (M.
Sadoveanu).

NATURA, aceasta este denu-
mirea revistei noastre, o alta
denumire nici cd se potriveste
mai bine. Ea pe toate le are in
vedere, pe toate le cuprinde si pe
toate le reflecti cu fidelitate. In
paginile revistei gasim articole si
materijale cognitive si instructive,
informative si educative, exemple
si sfaturi pline de intelepciune si
invatiminte. Multe dintre ele sunt
descrieri captivante ale obiectelor
naturii, ne infatiseaza pe viu pito-
rescul i coloritul meleagurilor
moldave, din ele aflim trecutul si
prezentul satelor si oraselor noas-
tre, prin ele descoperim faptele de
neuitat ale predecesorilor nostri.

Cele 300 de numere ale revis-
tei, aparute in curs de 27 de ani,
compun o adevaratd enciclopedie
atinuturilor moldave, un veritabil
manual al vietii materiale si spiri-
tuale a romanilor basarabeni si de
pretutindeni.

Multi ani inainte, revista de
popularizare a stiintelor naturii
si sociale, multi ani intru prospe-
rarea culturii nationale.

* % %

Fereastra
prin care
vedem
Basarabia

Dan HAZAPARU, Bucuresti

m descoperit Basarabia
Aprin sufletistii de la revis-

ta nationala NATURA.
Am fost impreuna cu ei pe Nistru
si Prut, apoi la bijuteria mondia-
14, pestera ,Emil Racovita” si, pe
urmd, nu m-am saturat sa admir
lantul de toltre. Asa cum o pre-

zentau sufletistii de la NATURA,
toata Basarabia arata ca o dulce
poveste.

Acum, odati cu posibilitatea
ivita recent de abonare online
(www.natura.md), mi-am propus
ca NATURA, in varianta PDF, sa
ajungd in cat mai multe localitati
din Romania. Ea va fi fereastra
prin care mii de romani din
dreapta Prutului vor vedea scum-
pasifrumoasa noastra Basarabie
impreuna cu puternicii ei lupta-
tori pentru cauza nationala.

* % %

Cheia de la

usa casei

parintesti
Stefan TERIS

proape ca nu imi vine si
cred cum a zburat tim-
pul... E greu, e foarte greu

sa cuprind in cuvinte nostalgia
care ma cotropeste si emotiile
care imi cutremuri fiinta. Nici nu
stiu - de fapt, nu vreau sé stiu - la
a cata aparitie era revista NATU-
RA in iunie 1996, cind m-am
aliturat echipei redactionale. Stiu
caatunci inca mai aparea lunar in
doar patru pagini alb-negru. Dar
cata forta era adunati in ele, cita
vointa de a transmite oamenilor
mesajul de dragoste de Natura,
de Tara si de limba roména. La
NATURA am invitat sa descopar
si s iubesc Basarabia. Acolo am
invétat ca dojana fratelui este
infinit mai pretioasa decat lauda
mieroasa a strainului. Secretul
longevitatii si al evolutiei acestei
publicatii este ciNATURA nu s-a
limitat niciodata la a fi o revista
doar pentru oameni. Mereu, ea
a fost facuti cu ajutorul lor, al
cititorilor nostri care au putut
astfel sd se regaseasca in paginile
construite migalos, zi de zi.

Pentru mine NATURA a fost
si a ramas cheia de la usa casei
pdrintesti pe care ocupantii si
mercenarii lor o smulseserd de
la gatul bunicilor mei si pe care
colegii din minunata echipa mi-au
restituit-o cu dragoste frateasca
cand am venit acolo prima oara.
O port si acum cu sfintenie in
suflet si sunt convins ca nu se va
mai pierde inci o data.

* % %

300 de

pledoarii
Acad. Mihai CIMPOI

m apreciat constant meri-
Atul revistei NATURA in

lumea de azi - caragiali-
zata, nietzscheanizata, instrainata
de propria esenti: acela de a ne
aminti cd noi suntem creatia Ei,
ca formiam impreund o Unitate
pentru care avem si un cuvant
special - Fire.

Sentimentul acestei unitati,
pe care au inteles-o profund Emi-
nescu, Blaga si foarte aproape
de noi Vieru, trebuie pastrat
nealterat, cici ne da garantia
supravietuirii intr-o vreme porni-
ta contra Naturii si contra ceea ce
este natural, organic, curat si sfant.

300 de numere inseamna 300
de pledoarii pentru salvarea Ei si,
bineinteles, sia destinelor noastre.

Multe numere inspirate in
continuare!

rieteni-promotori ai revistei
P NATURA au dat curs invitatiei
noastre si la 3 februarie 2016
ne-au trecut pragul redactiei. Dupa
frumoase discutii despre rolul revistei
NATURA in formarea constiintei ecolo-
gice a tinerei generatii si a comunitatii,
am oferit diplome laureatilor si premii
pentru grupurile de 100, 50 si 15 abonati.
Astfel, trei ,adevarate lazi de zestre”, pre-
cum a caracterizat Alecu Renita colectiile
de 16 volume ale Enciclopediei Britanica,
au fost oferite Liceului Teoretic ,,Emil
Nicula” dela Mereni Anenii Noi, Liceului
Teoretic ,Mihai Eminescu” din orasul
Hancesti si Primériei Edinet.

Cate un tablou fotografic si un set
de carte au fost oferite Gimnaziilor
Corjova din Criuleni si Fundurii Vechi
din Glodeni. Un alt set de literatura eco-
logica a ajuns la Facultatea de Protectie
a Mediului a Universitatii ,,C. Stere” din
Chisinau. La fel, 100 de premii au ajuns la
castigatorii tombolei revistei NATURA.

Mesaje de multumire i recunostinta
au fost adresate celor prezenti de citre
Alecu Renitd, directorul revistei si mem-
brii echipei redactionale Lilia Curchi,
Ionel Capita, Silvia Ursul.

Lilia Rotaru, profesoara de biologie la
Liceul ,,Mihai Eminescu” din Hancesti a
venit insotita de mai multi elevi abonati
la revista NATURA. Ne-a marturisit
ca desi trece pentru prima data pragul

redactiei, aboneazi revista de mai multi
ani si de fiecare dati cel putin cu elevii
din clasa in care este diriginta.

»Am gisit in NATURA o sursa de
informatie pentru orele pe care le pre-
dau. Impreuni cu elevii de la Liceul
»Mihai Eminescu” suntem fericiti si
méndri cd am devenit o parte a familiei
revistei NATURA. Intelegem ca avem si
o responsabilitate comuna sa contribuim
la educatia ecologicd a cetitenilor”, a
mentionat Lilia Rotaru.

Primarul municipiului Edinet, Con-
stantin Cojocaru, ne-a spus cé cele 100 de
abonamente la revista NATURA pe care
le-a perfectat au ajuns la cei mai buni
elevi din scolile orasului Edinet sila pro-
fesorii de biologie, geografie si ecologie.
Edilul a lansat invitatia la colaborare in
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cadrul evenimentelor culturale pe care le
desfisoara anual la Edinet. Mai mult, in
cadrul discutiilor s-a nascut ideea unei
tabere de vard a promotorilor revistei
NATURA.

Cu bucurie s-au revizut in cadrul
evenimentului nostru vechii promotori
- Maia Zlotea, profesoard de geografie
si economie la Mereni, Nicolae Odagiu,
profesor de geografie la Fundurii Vechi,
Hristina Minciund, profesoara de biolo-
gie la Corjova, Valentin Asevschi, deca-
nul Facultitii de Ecologie si Protectia
Mediului, Universitatea ,,C. Stere” si
altii mai noi, precum Adrian Balica
din Chisinau. Cu totii si-au exprimat
speranta ca numarul abonatilor revistei
NATURA va creste an de an, astfel incét
toti sa-si dea seama ca natura este casa
noastra comuna si cd avem misiunea
de a ne ingriji de mediul in care traim.
Apropo, dl Asevschi a incurajat elevii
prezentila eveniment si aleaga facultatea
de ecologie dela Universitatea ,,C.Stere”

La final, nu a lipsit traditionala
fotografie de familie. Echipa revistei
NATURA aduce multumiri tuturor celor
care s-au abonat si au indemnat rudele,
cunostintele, prietenii sa se aboneze la
NATURA. Impreuni vom reusi!

DIASPORA IR

O violonista moldoveanca inspira tinerii americani

in muzica, iar la 28 de ani a ajuns sa-i

invete pe elevii americani vioara si
sd inspire noii generatii de muzicieni talent
si artistism. Este vorba despre Ana Bivol,
tanara solista a Orchestei de Muzica simfo-
nica, LOGOS din Chicago, care duce faima

B re o experienta de peste doua decenii

Republicii Moldova in SUA.

Tanira si-a facut studiile
superioare la una dintre cele
mai prestigioase universitati
din lume - DePaul University
din orasul Chicago. Anterior,
a absolvit Liceul de Muzica
»Ciprian Porumbescu” din
Chisinau.

Talentul tinerei moldoven-
ce a fost remarcat si de citre
profesorii de la universitate.
Acum, Ana are fericita ocazie
sd predea vioara altor studenti
americani. Circa 40 de elevi
vor invita mdiestria muzicii
in acest an de la tinara si
talentata artistd moldoveanca.

Desi la prima vedere,
pedagogia pare a fi o profesie
usoard, Ana spune ci depune
mult efort pentru a-i invita pe
tineri acest instrument, care a
determinat-o sa si ajunga atat
de departe. Este perseverenti
si ambitioasa, iar aceste calitati
vrea sa le transfere si studenti-
lor ei. La Logos Christian Aca-
demy School of Music, tandra
isi pregateste studentii pentru
diferite recitaluri si concur-
suri. Este apreciata pentru
meritele si talentele sale.

Acum sapte ani, a sustinut
primul sdu concert in incinta
Sélii cu Orgé din Chisinéu,
dupa absolvirea Academiei
de Muzica, Teatru si Arte
Plastice, iar paralel, era anga-
jata la Orchestra de Camera
a Teatrului National ,,Mihai
Eminescu”. Acum, visul ei
american se realizeaza att in
societatea americana, cat si in
cea moldoveneasca.

Chicago este marele orag
care aduna toti muzicienii de
top din lume. Dar Anei ii este
dor si de casa, de aceea evolu-
eaza deseori in ritmurile fol-
clorului moldovenesc. Si cum
acelasi dor il are si publicul de
moldoveni din Chicago, Ana
este solicitatd deseori sa cante
piese traditionale in cadrul
formatiei ,, Artistic Group”
Aici mentine viu spiritul de
acasd, precum ne povesteste
Ana Bivol.

Recent, Ana a dat curs
unei invitatii de a sustine si
un proiect social pentru copiii
cu nevoi speciale. Astfel, in
cadrul ,Gallop-Moldova” a
reusit sa adune impeuna cu

Bivol
]

alti artisti moldoveni din Chi-
cago circa trei mii dolari.
Tandra violonista este man-
dra de turneele efectuate in
multe orase din intreaga lume.
De asemenea, a evoluat la
Asambleea Generald ONU din
New York si UNESCO in Paris.
Anaaindragit muzicadela
tatal siu - Andrei Bivol, violo-
nist in Orchestra ,,Folclor” si
Maestru in Arte. Intotdeauna
a visat sd cante pe marile
scene. A invatat notele muzi-
cale de micd, cand mergea
si-1 audieze pe tatal sau la
Filarmonica Nationala.
Muzica este o meserie, dar
siun hobby pentru Ana Bivol,
astfel ca timpul siu liber il
dedica muzicii populare si
clasice. Este adepta ideii ca
talentul poate prinde contur
doar prin munca, iar aceasta
maiestrie trebuie mentinuta
si dezvoltati zilnic pentru a
obtine performantele dorite, a
relatat Ana Bivol pentru www.
MoldovaTimes.com.

Chiar daca este demult ple-
catd de acasd, tanara violonista
promoveaza si valorifica ceea
ce avem mai frumos - folclo-
rul. Ar reveni acasi s sustind
concerte cu aceeasi ardoare ca
pe scenele din SUA, unde au
remarcat-o profesionistii din
lumea muzicii.

Natalia GHILASCU

Acest articol a fost realizat
cu sustinerea Biroului pentru
Relatii cu Diaspora, in cadrul
Programului Diaspora Enga-
gement Hub, al proiectului
»Consolidarea cadrului insti-
tutional al Republicii Mol-
dova in domeniul migratiei
si dezvoltirii”, implementat
in parteneriat cu OIM Mol-
dova i finantat de Agentia
Elvetiand pentru Dezvoltare
si Cooperare (SDC). Opiniile
exprimate de autor nu sunt
neapdrat impdrtdsite de cdtre
fondator.

S-ar putea crede cd intreaga naturd a ostenit la zidirea Limbii Romdne. Grigore Vieru
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Vasile ROMANCIUC, poet:

y

asile Romanciuc este cunoscut ca unul dintre cei mai
reprezentativi poeti basarabeni contemporani, care, prin
creatia lor, au luptat pentru declararea limbii roméne drept
limba oficiala de stat, introducerea grafiei latine, arborarea oficiala
a Tricolorului ca drapel national si rescrierea istoriei nationale pe
baza adevarului stiintific. Si-a anuntat aparitia in literatura odata
cu Leonida Lari, Nicolae Dabija, Ion Hadarca, Haralambie Moraru,
Nicolae Vieru, Iulian Filip etc. - generatia care a spart cliseele de
literatura sovietica si, alaturandu-se unor personalitati care repre-
zentau varfuri de lance in lupta pentru revenire la spiritualitatea
romaneasca, precum poetul Grigore Vieru, actorul Ion Ungureanu,
scriitorul Vladimir Besleaga, regizorul Emil Loteanu sau pictorul
Mihail Grecu, a pregatit societatea pentru evenimentele de la 1989.
In creatia sa, poetul cAnti valorile nationale, neamul romanesc,
limba materna, stramosii si plaiul natal. Versurile sale sunt lirice,
cu profunzimi etice si morale, ceea ce face sa-1 apropie cel mai mult
dintre scriitorii contemporani de stilul lui Grigore Vieru.
Opera lui Vasile Romanciuc s-a bucurat permanent de cititori si
a fost onorata cu Premiul National al Republicii Moldova (2000),
Diploma de Onoare a Consiliului International al Cértii pentru Copii,
iar in 2001 - cu Marele Premiu pentru poezie ,,Nichita Stanescu”
Poetul a fost distins cu Ordinul de Onoare al Republicii Moldova si
Ordinul ,,Meritul Cultural” in grad de Ofiter al Romaniei, la categoria

,Literatura”,

Vasile Romanciuc manifesti mereu o modestie proverbiala. A
trebuit sa bat de mai multe ori la poarta imparaitiei sale de creatie
ca sa-1 conving sa-mi permita o incercare de a-i ravisi gandurile...

- Domnule Vasile Romanciuc, cind
am vorbit data trecutd cu Dumnea-
voastrd, mi-ati spus cd sunteti in crizd
de timp, cd aveti niste proiecte care nu
pot fi amanate. Stiu cd nu anuntati
despre scrierea unei opere literare pind
cdnd nu o vedeti editatd, totusi, faceti o
exceptie: la ce lucrati in aceastd iarnd?

- Dragi Gheorghe, cred ci suntem
cu totii, mereu, in criza de timp. Traim
intr-un ,,secol grabit”, vorba lui Grigore
Vieru. Daci ai sentimentul ca timpul
iti prisoseste si nu stii ce sa faci cu el,
inseamna cd ai incetat s mai traiesti.
Si - ce sa zic? - vorba asta, ,,proiecte
care nu pot fi amanate”, n-a fost decét
o incercare de a ,,scipa’ de interviu...
Ma cunosc un pic si stiu cd nu sunt un
buninterlocutor. La celucrez in aceasti
iarna? Lucrez la... venirea primaverii.
Cred ca asta fac toti scriitorii, in orice
anotimp. Mai ales intr-o tara moho-
ratd, cu un singur anotimp - iarna...
Cu sigurantd, avem un mare deficit de
lumina. Altminteri, n-am da mereu in
gropi...

- Ati lucrat in calitate de redactor
de carte la editurile ,, Museum”, ,,Ghe-
orghe Asachi”, ,Literatura artisticd”,
iar acum suntetiredactor-sefla Editura
»Prut”. Ca scriitor i ca redactor de
carte, cunoasteti derularea procesului
literar de la noi in toatd complexitatea
sa. Cum il apreciati? Cum evolueazi in
ultimii ani creatia literard romdneascd
din stanga Prutului?

- Am trecut printr-o lunga, dar nece-
sara perioadd de convalescenta literara.
Cred ci, in ultimii ani, se scrie o litera-
turd meritorie. Ma bucur foarte mult
pentru mai tinerii nostri autori - poeti,
prozatori, critici literari. Prin cartile lor,
publicate fie aici, fie in Tara, onoreazi
scrisul roménesc din Basarabia. Sunt
talentati, bine scoliti, dezinhibati. Dar,
in acelasi timp, nu uitim ca scriitorii
valorosi din generatiile anterioare au
o contributie substantiala la ,,cresterea
limbii romanesti” (vorba lui Ienachiti
Vicirescu) si a tinerelor talente. Incet-
incet, Prutul inceteaza si mai fie o
granita literara.

- Mai tin minte anii in care, la Uni-

unea Scriitorilor, aveati functia de con-
sultant in sectia literaturd pentru copii.
Toate manuscrisele destinate micului
cititor, inainte de a ajunge la editurd,
erau evaluate la Uniunea Scriitorilor.
Azi nu mai functioneazd nici acea sectie,
dar si cartile pentru copii, inainte de
a fi publicate, nu mai sunt analizate
de specialisti recunoscuti in domeniu.
Oricare grafoman, dacd are bani, poate
tipdri azi o carte proastd pentru copii.
Dacd asemenea existd, oare nu e o crima
sd ldsam s ajunga pe masa copilului
cdrti de calitate proastd?

- Intr-adevir, am lucrat citiva anila
Uniunea Scriitorilor, sectia literatura
pentru copii. L-am urmat in aceastd
functie pe Aureliu Busuioc, care fusese
ales secretar. ,,Sa nu-ti faci iluzia ci o
sd mdnanci o paine usoara aici, m-a
avertizat Busuioc in chiar prima zi de
serviciu. Mai degrabd, cel méancat vei
fi tu... de catre grafomani”. $i, cam asa
s-a §i intimplat... De grafomani n-am
dus lipsa niciodata. Iar grafomanii cu
bani nu prea au probleme daca vor
sa-si tipareasca o carte. Si, cum busola
valorica a unor edituri obscure nu prea
functioneaza, aceste elucubratii ajung in
scoli, gradinite, siinca vindute destul de
scump... O carte proasta pe care elevul
estessilit s-o citeascd (pentru ca va urma,
desigur, si o intalnire cu ,scriitorul™)
are un efect pagubos - lectura este per-
ceputd ca o forma de pedeapsa... E, intr-
un fel, o situatie similara cu scandaloasa
poveste a alimentelor alterate, livrate
scolilor si gradinitelor din Chisinau...

- Ultima Dumneavoastri carte de
poezie pentru copii este antologia,, Puiul
mamei, dragul tatei”. Eu consider cd,
dupa Grigore Vieru, in stanga Prutului,
anume Vasile Romanciuc scrie cele mai
frumoase versuri pentru copii. Care din-
tre cirtile Dumneavoastrd pentru copii e
ceamai ciutatd si unde ati avut cele mai
memorabile intdlniri literare cu copiii?

- Multumesc mult, ma bucur ca-mi
pretuiesti versurile pentru copii. Scriu
pentru ei cu mult drag, din toaté inima
- ca pentru copilul meu. De fapt, titlul
volumului ,,Puiul mamei, dragul tatei”
esial unuia dintre cele mai ,,vechi” texte

pe care le-am scris, o poezie pentru fiul
meu, Florin, cind era mic-micut...

Cred cid avem o bogata si valoroasa
poezie pentru copii, iar autorii care au
scris si scriu ,,cele mai frumoase versuri”
pentru ei sunt, indiscutabil, cu mult mai
multi. ,Schimbarea la fata” a inceput cu
Grigore Vieru. Poezii minunate le-au
daruit celor mici Aureliu Busuioc, Ion
Gheorghita, Valentin Rosca, Petru
Carare s.a. Colegii mei de generatie
Arcadie Suceveanu, Iulian Filip, Ion
Hadarca s.a. sunt astazi printre cei mai
indragiti poeti ai copiilor.

Nu stiu care dintre cartile mele se
bucurd de mai mult succes. Eu insi
tin in mod deosebit la ultimele doua -
»Puiul mamei, dragul tatei” si ,, Am un
nume frumos” (carte prin care am vrut
sa aduc un elogiu numelor de botez
roménesti)... Toate intalnirile cu copiii
sunt frumoase - la Badragii Noi, satul
meu de bastina, la Coropceni, Tipletesti,
Drochia, Razeni, la liceele ,,Prometeu”,
»Spiru Haret” din capitali s.a. La finele
anului trecut, am avut o intalnire de
neuitat cu elevii de la Liceul ,Mihai
Eminescu” din Sangerei. ..

Este foarte important sa mergem
in scoli. Cu cérti bune. Cu ganduri
bune. O carte buna este pentru copii ca
un... al treilea pirinte. Ii poate ajuta sa
creasca drept. Sa puna pret pe valoare.
Sa vorbeasca mai frumos roméneste.
Sa fie ei insisi.

- Ati debutat in 1974 cu placheta de
versuri ,Genealogie”. Este un titlu care
presupunea mare indrdizneald din par-
tea autorului in acele timpuri de totali-
tarism sovietic. Cine v-a inteles atunci si
v-a sustinut in acea indrdzneald?

- M-a sustinut mult la inceputuri (si
nu numai) poetul Petru Zadnipru, care,
citindu-mi incercirile poetice (venisem
atunci la Chisindu la Olimpiada de
Limba si Literatura Romana, eram in
clasa a X-a), m-a indemnat sa mai scriu.
Apoi, Liviu Damian, Grigore Vieru,
Gheorghe Voda, Aureliu Busuioc,
Ion Vatamanu, Anatol Codru... Imi
amintesc cu drag si recunostinta de ei -
m-au incurajat fard sa ma laude, mi-au
spus adevirul fira sa ma rineasca...
Unul dintre oamenii pe care nu-i voi
uita niciodata este i regretatul Boris
Movild, remarcabil om de cultura si de
omenie, redactor-sef la Editura Cartea
Moldoveneasca, un sincer ocrotitor al
talentelor tinere. Gratie Domniei Sale,
a fost acceptatd, la propunerea USM,
inaugurarea colectiei ,Debut’, in care a
aparut si placheta ,,Genealogie”. Chiar
daca acest debut, din mai multe motive,
nu mi-a adus o adevarati satisfactie
sufleteascd, el a fost totusi important
pentru mine - a fost primul pas, fari de
care pasul urmator ar fi fost imposibil. ..

-In2011 ati publicat volumul ,,Pur-
ttorul de cuvant al ticerii”, Imi place
foarte mult acest titlu, dar ce inseamnd
tdcerea pentru un om de creatie?

- Pentru mine, tacerea inseam-
na linistea, calmul, concentrarea de
care am nevoie pentru a-mi cerceta
»vesmintele sufletului”. Ciadere pe
ganduri. Cautare. Pe scurt, ticerea este
o componenta importanta a actului
de creatie. As zice chiar ca ticerea este
prefata rostirii poetice. Taci pentru a
pune pe cantar ceea ce vrei si vorbesti.

- Ati publicat mai multe cdrti in
Romania, dintre care mentionez:
»Marele pustiu invizibil” (Timisoara,

pitici” (lasi, 2011) si ,,Lasd un semn”
(Targoviste, 2012). Considerati cd lite-
ratura romdnd de pe malurile Prutului
s-a integrat? De ce oare in ultimul timp
scriitori romani de talie nationald ajung
tot mai rar in Basarabia si nu o fac atit
de infldcdrat precum cindva Adrian
Pdunescu, Ioan Alexandru sau Ana
Blandiana?

- Pentru ca suntem in 2017... Dar,
scriitorii basarabeni isi publica lucra-
rile in ,,Romania literard”, ,,Luceafa-
rul’, ,Scriptor”, ,,Convorbiri literare”,
»Litere” s.a., cartile lor apar la edituri
cunoscute din Tara. Autori din dreapta
Prutului apar in ,,Contrafort”, ,Revista
literard”, ,,Sud-Est cultural” etc., dar si
la editurile chisinduiene. Nu stiu daca
asta e sau nu e integrare, stiu insa cu
certitudine ca, asa cum spuneam mai
devreme, Prutul inceteaza sa mai fie o
granita literara (sper din tot sufletul s
prindem ziua cand - inevitabil - Prutul
va inceta si mai fie orice fel de granita).
Tar scriitorii roméni importanti nu cred
cd ne-au uitat. ,,Priméavara poetilor”,
eveniment literar de rezonanta, care
arelocanual la Chisindu, ne prilejuieste
intalniri memorabile cu multi dintre
ei...

- Din 1994 sunteti si membru al
Uniunii Scriitorilor din Romdnia. Ce
inseamnd pentru un basarabean sdi
fie membru al Uniunii Scriitorilor din
Romdnia?

- Ceea ce inseamna acest lucru pen-
tru oricare alt romén - in primul rand,
o grija permanentd, deosebita, pentru
calitatea scrisului. Carnetul de membru
al USR este ... un fel de pasaport, unul
literar. Ca detinator al acestui pasaport,
nu am niciun alt drept decét acela de a
servi cu devotament Limba Roména.

- Multe dintre versurile lui Vasile
Romanciuc sunt cintate. Mentionez in
special colaborarea Dumneavoastrd cu
interpretul de muzicd populard Mihai
Ciobanu, impreund cu care ati editat
si un CD - ,Rugd pentru noi”. Oare
nu e cazul ca poetii, compozitorii si
interpretii sd se mobilizeze, precum au
facut-o in anii de eliberare nationald,
pentru atrezi societatea din apatia care
o stapdneste azi?

- Azi, lumea noastri e debusolata,
o0 buni parte - de fapt, cea mai mare
parte - a concetatenilor nostri duc o
viatd saracd, oamenii nu stiu in cine si
in ce sa mai creada. Ce sd inteleagd omul
care se duce la biserici sa asculte preotul
preamirindu-1 pe Dumnezeu, iar acesta
il ridica in sldvi pe Dodon? Tocmai
de aceea, oamenii de artd, in vremuri
tulburi cum sunt acestea, pot avea o
contributie importanta la limpezirea
apelor. Sa vorbim mai putin, sa facem
mai mult. Bine spunea Asachi ci acela
care, prin a sa osteneala, face si creasca
doui fire de jarba acolo unde crestea
numai unul, aduce patriei sale mai mult
folos decat toti diplomatii si ostenii la un
loc (citez din memorie).

Mai bucur cé ai amintit de cola-
borarea mea cu dragul prieten Mihai
Ciobanu. 1l pretuiesc foarte mult, este

Mama este inceputul tuturor inceputurilor. Grigore Vieru
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de o exigenta rar intalnita fata de ceea
ce face. ,,Casa parinteasci nu se vinde”
(versuri - Grigore Vieru) e cantat de
Mihai Ciobanu, autorii voind sd ne
aminteasca astfel ca nici Basarabia nu
e de vanzare.

- Ati absolvit ziaristica la Univer-
sitatea de Stat din Moldova in 1972.
Ce a insemnat pentru Dumneavoastrd
activitatea de ziarist si cum apreciati
presa noastrd din ultimii ani?

- De absolvit, am absolvit ziaristica,
ziarist insa nu cred ca am fost vreodata.
N-as indrdzni sd ma prenumar printre
oamenii breslei. Am un respect deose-
bit pentru ziaristii adevarati, talentati,
onesti, curajosi, devotati adevarului. Si,
slava Domnului, avem, in acest sens, o
mana de oameni de care putem fi man-
dri. Nu lipsesc, din pécate, nici ceilalti,
pentru care, dacd punga trage la cantar,
tocmeala e ca si facutd. Nu e greu deloc
sd-] cumperi pe cel care abia asteapta
sa se vanda.

Politica n-a fost nicicand politicoasa.
Una dintre tintele predilecte ale politici-
anismului basarabean este, indiscutabil,
presa — presa care scoate masca de inger
de pe fata maculati a Puterii. Sugruma-
rea cu sange rece a ,,Jurnal TV”-ului ne
aratd limpede ca democratia in Basara-
bia rimane deocamdata un vis frumos.
»Democrati” avem, democratie - nu.

- V-ati ndscut la 17 decembrie 1947
in satul Badragii Noi, raionul Edinet.
Prin ce v-a marcat in copildrie aceastd
localitate si ce vd mai cheamd incolo?

- Ce mi mai cheama la Badragi?
Mi cheami copildria. Mormintele
parintilor. Prutul. Am spus de nenuma-
rate ori, probabil, dar nu voi inceta sa
repet: Prutul este primul meu Invititor
de Roméni si de Istoria Romanilor. Inci
din frageda copilirie am inteles ci la
Bédragi se vorbeste exact ca la Liveni,
satul de peste Prut. Cand vii la noi
dinspre Branzeni, Badragii si Livenii
par a fi un singur sat, mare. Abia cand
incepe sa se vada Prutul, iti dai seama
ca sunt, cum zicea cu ironie amara un
badrégean, ,,doud sate din doua state”.
Am crescut cu sirma ghimpata in
fundul gradinii. Comunistii sovietici
ne explicau ca sirma aceasta a pus-o
»armata eliberatoare”, ca sa nu dea
»dusmanii” navald peste noi. Nu era
prea greu s intelegi, inca in copilarie, ca
eliberatorii”, daca nu se intorc de unde
au venit, sunt, de fapt, ocupanti. Asta e
lectia pe care am insusit-o, la Badragi,
de la invé;étorul Prut. Zic ,,Badragi”
si aud... ,,dragi”. Da, asta mé cheama,
in primul rand, acasd: oamenii dragi.
Oamenii dragi si amintirile frumoase.

- Moldovenii plecati la munci in
Europa, multi de tot, reprezintd cei mai
buni cititori ai nostri. Oare i-am pier-
dut sau ei mai cautd cdrtile scriitorilor
moldoveni?

- Dragid Gheorghe, am avut norocul
si onoarea si particip la cateva intalniri
cu conationalii nostri stabiliti in diferite
tari europene. Cea din 4 aprilie 2015,
la Faro, Portugalia, m-a impresionat
in mod deosebit, vezi ca tin minte
bine i data. Am cunoscut multa lume
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frumoasa. Recunosc, am licrimat de bucurie,
cand am vézut acolo, la ,,capatul lumii’, atatia
copii incantatori de-ai basarabenilor nostri,
care s-au nascut i au crescut in Portugalia, si
recitau poezii §i cantau romaneste. Sunt niste
oameni minunati. Nu cred ca i-am pierdut, dar,
de uitat, i-am cam uitat. Oamenii de cultura
sunt asteptati acolo oricind, cu drag. Cartile
noastre le sunt de mare folos, dar ajung destul
de greu la ei. Desigur, lucrurile acestea (dar si
multe altele care tin de viata diasporei) nu se
pot rezolva fara suportul financiar al statului.
Cu regret, oficialitatile noastre isi amintesc de
ai nostri, cei risipiti prin toata Europa, numai
in campaniile electorale.

Basarabenii pe care i-am cunoscut in stra-
indtate m-au facut sd cred ca una din calitatile
lor deosebite este caracterul, darul de a trans-
forma greutatile si suferinta in frumusete
sufleteascd, darul de a preface - prin respectul
pentru tara care i-a adoptat, prin neuitarea
radacinilor, a limbii, istoriei si obiceiurilor
stramogesti - deci, darul de a preface strainata-
tea in acasa. Nu-i este dat oricui sa aiba aceasta
calitate. O au numai oamenii cu suflet puternic,
mare, cald, generos...

- De peste un sfert de secol tot luptim pentru
a apdra limba romdnd si istoria noastrd ade-
vdratd in stdnga Prutului, pentru a reveni in
matricea neamului romdnesc, dar politicul si
geopoliticul fac praf din toate aceste stradanii.
Noul sef al statului, Igor Dodon, chiar din
primele zile de la investire in functie, a ince-
put sd-si batd joc de cele mai sfinte lucruri ale
basarabenilor. Oare, in acest sens, Republica
Moldova devine un ,,cimitir al marilor iluzii”?

- Sper din tot sufletul ca nu va trece prea
mult timp §i o bund parte din acei care au
votat cu Dodon isi vor da seama ca este cea
mai proasti alegere pe care o puteau face.
S-ar putea intampla sa se trezeasca chiar si
unii dintre acei care s-au lasat convinsi de o
»pollitrovkd”... Toate miscirile de pAna acum
ale acestui pretins politician sunt facute cu
un singur picior - stingul. Clovnerii politice.
Acest personaj de trista faima imi aminteste
de cuvintele unui copil care, fiind intrebat
cum intelege el sensul cuvantului ,,ingdmfat”,
a raspuns - foarte inspirat, foarte exact - ca
»ingamfatul este un om mamaliga care se crede
cozonac”. Igor Dodon este, temporar, seful
statului, nu insa si seful Istoriei. Istoria merge
inainte, nu are nevoie de opinia lui Dodon, ea
stie ca suntem romani, ca vorbim roméneste,
ca re-Unirea este iminenta.

- Arcadie Suceveanu, colegul de verbe si
proverbe, spunea cdi poetul Vasile Romanciuc,
»infunctie de stiri si situatii, stie sd preschimbe
mierea in trotil, sd poarte cind flori si cdnd
fulgerela butonierd”. Credeti cd poetii basara-
beni ar mai putea sd declanseze proteste sociale
prin poezie?

- Nu stiu... Cu certitudine, insa, poezia
poate trezi suflete si constiinte... Iar de aici
pana la ,,proteste sociale” distanta nu e foarte
lunga.

- Grigore Vieru, in poezia ,,Poetul”, pe care
v-a dedicat-o, spunea: ,Poate cd, intr-adevir,
poetul / Stie cu ingerii a conversa”. Dacd ati
putea conversa cu ingerii, ce i-ati ruga sd facd
pentru basarabeni?

- I-ag ruga sd ne dea mai multa intelepciune.
In rest, trebuie sd ne descurcam singuri. Nu le
putem cere ingerilor sa se implice in politica.

Gheorghe BUDEANU

APELE W )

esi era tarziu, noaptea nu dorea sa vina. Asteptam sa

cada intunericul, insa stancile de calcar iradiau o lumi-

na bizara, cosmica. Vizavi, pe malul abrupt, cam pe
unde s-ar fi aflat manastirea sapata in piatra acum o mie de
ani, licdrea ceva nedeslugit. Nu semana nici a candela agatata
de zidurile albe si nici a lumanari pdlpainde. Peisajul lua nuan-
te fantasmagorice si intra in alte dimensiuni si culori decét
cele naturale. Noaptea parea si prezenta, si absenta. Nistrul
nu mai avea nimic comun cu o apa trecatoare: incepusem
sa am senzatia ca alaturi nu radul curge, ci insusi timpul igi
poarta respiratia peste vegnicia locului gi aduce la suprafata,
din addncuri necunoscute, destinul acestui pamant. Fara sa
vreau, incepusem sa vad ceea ce ani in sir ne fusese ascuns
cu strasnicie — un film total interzis. Incredibil, dar totusi, fil-
mul exista! Nu fusese ars definitiv si spulberat in cele patru
zari. Imagini clare se perindau in lumina de luna, deruldnd o
Basarabie rastignita, deportata, infometata, parasita, uitata,

schimbata, trunchiata...

Incercam si evit gandurile, imaginile si intreba-
rile, care imi dadeau tircoale, incercam sa evadez
din starea care devenea tot mai dominanta i ma
apropia de linia rosie a interdictiilor ideologice, a
subiectelor tabu. Ma temeam sa gindesc liber, sa
recunosc ca impreund cu peste patru milioane de
moldoveni, triiesc din minciund, din propaganda,
din miturile gretoase inventate la Kremlin despre
originea noastrd, despre aspiratiile seculare si
rugamintile fierbinti ale moldovenilor de a fi
luati sub aripa salvatoare a ,fratelui mai mare”,
ma simteam mic §i fricos ca nu am indrazneala sa
md opun, sd tip in gura mare, si nu permit si ma
scuipe la fiecare oré radioul, televiziunea, partidul
siacademia, sa nu ma oblige la serviciu sa scriu nea-
devaruri, si elogiez monstrii si colaborationistii,
care ne-au adus eliberarea” i fericirea. Luna care
iesea din apele Nistrului, cici intreaga linie de sus
adefileului, impreuna cu astrul stralucitor si cerul
instelat se oglindeau perfect in rdu, ma indemna sa
fug de framantarile liuntrice, s deschid ochii, sa
vad cat de miraculoase si de fascinante sunt natura
si creatia divind. Zadarnic! Peste peisajul neobis-
nuit si intinderea dominata de o tacere minerala,
nelinistile mele si intrebarile nechemate deveneau
si mai insistente.

Dupa ce ne-au smuls din vatra si ne-au trans-
format in cobai, ce mai vor si facd din noi, ce
planuri ascunse au mai pus la cale? La Moscova
se face mare valva, secretarul general ne indeam-
na sa fim sinceri, sd vorbim deschis, sd spunem
adevirul, sa nu ascundem realititile, dar totusi,
ce doreste cu adevarat Gorbaciov de la supusii
sai? Comunism cu fata umana? ,,Glasnosti’? Cu
ce scop? Sa afle ce gandesc si ce cred oamenii, ca
sa umple iarasi Siberia cu ei? Pana unde vrea el
sd ajunga cu ,glasnosti”-ul? Ca in 1956, un mic
dezghet, de ochii lumii, pentru a salva imparatia,
partidul siideologia? Ne valasa ,KGB”-ul in liber-
tate, daca il credem pe Gorbaciov si, de exemplu,
publicam opera politicd a lui Eminescu? Sau ince-
pem sa vorbim sincer despre problemele noastre
nationale, despre indobitocirea si rusificarea
masiva a bastinasilor, despre limba noastra pe cale
de disparitie impreuni cu tot neamul moldoveni-
lor? Or, e un pretext, o capcand pentru a ne inghiti
definitiv? Sau, poate e un ultim semn de a sparge
poarta inchisorii si a ne salva fiinta nationald? Au
mai ramas oameni in Moldova care s se jertfeasca
pentru drepturile noastre? Cum sa-i gasim si sa-i
adundm impreuni? Ne va duce capul sa profitam
de pretinsa transparentd gorbaciovista pentru a
ridica moldovenii in picioare?

Intrebarile fira raspuns se inmulteau si se
pierdeau in noapte ca si scanteile de la focul de

tabara. Ma simteam ravasit si
singur de tot. Ca sd md linistesc,
am coborit incet in Nistru si, |55
spre surprinderea mea, intrasem |

in apele vii ale unui neam vigu-
ros de milioane de suflete, care
imi dadeau puteri sa vad din-
colo de vremelnicia unor mari
nedreptiti si sa cred in dreptatea
lui Dumnezeu.

SRS
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Rasaritul soarelui ne prinde
trecand raul. Pana la sosirea vaporasului, am
decis sa ne cataram pe stincile in care sta pitita
manastirea rupestrd. O cdrdrusa sapata in piatra
ne duce spre inaltimile cerului pana ajungem la
0 prapastie peste care se intinde un pod arcuit,
medieval, §i fara de care nu ai nici o sansi si ajungi
la manastire. Colega mea Tatiana imi spune cd a
mai trecut pe aici, impreuna cu cercetitoarea Vera
Nemteanu, de la care a auzit ca podul ar fi fost
construit de daci sau de romani, ca in arhivele de
la Kamenita, Odesa si Kiev se afld marturii deo-
sebite despre manastirea rupestra de la Leadova,
leagén al misionarilor si sihastrilor din secolul X.
Se spune, ci sfantul Antonie, cel care a intemeiat
celebra Pecerska Lavra din Kiev, mai intai, s-a
rugat ani in sir in grotele Nistrului, a sapat altare
in stancile de la Leadova si Bacota, apoi a dus
cuvantul divin pe malurile Niprului, la Kiev. Tre-
cem podul. Aici intalnim un batran senin, nins de
ani, la chip leit Lev Tolstoi in ultimii ani de viata.
Firad teama si ura in glas, ii numeste pe comunisti
antihristi §i ne arata spre varful stancii: - Uitati-va
sus,- ne spune intr-o moldoveneasca amestecata,-
acolo se afla o biserica cu turn mare, la care venea
lume de pe lume. Eram copil i tin minte siragurile
de credinciosi. In 1930 bolsevicii au aruncat-o
in aer. Au distrus cu dinamita si trecerea spre
manastirea din stincd, insa oamenii au continuat
sd vind incoace pana in anii ' 60. Acum e batjocura
mare. Niste nenorociti au jefuit manastirea i au
aruncat iconostasul afara.

Cuvintele batranului se adeveresc. Obiecte de
cult, steaguri bisericesti, carti rupte, icoane sparte,
sfesnice, iconostasul stau azvarlite pe marginea
prépastiei. Ne revoltam cu totii, fiecare in limba
lui. Ritacim prin chiliile devastate si descoperim
alaturi de o boltd uriasd sapata in calcar, inscriptia:
monument istoric din secolul X cu valoare de uni-
cat in sud-estul URSS. Este ocrotit de stat. Parodie
curata. Ce ocrotire? Vandalism, nu altceva. Putea
un regim ateist si aiba o atitudine pioasa fata de
monumentele religioase? Desigur ca nu, fiindca
vandalismul venea chiar de la cei care declarau ca
ocrotesc prin lege mostenirea trecutului.

Delainaltime se observa imensitatea hidrocen-
tralei de la Novodnestrovsk. Auzisem ca sovieticii
au experimentat o varianta noud de hidrocentrala
bazati pe acumuldri enorme de apa. Abia acum
aveam se aflu de la Roman Didula ci noul expe-
riment a ingropat sub ape peste 50 (!) de sate din
tinutul Hotin, Podolia, Bucovina cu tot cu case, cu
cimitire, cu drumuri. Téranii au fost transferatila
blocuri in orasele unde nu-si puteau gisi astimpar
si serviciu. Nu putini isi pierdeau mintile, apucau
drumurile, iar unii isi puneau capit zilelor. Hidro-
centrala de la Novodnestrovsk a perturbat regiuni
intregi din Ucraina Apuseana. Autoritatile afirma
ca dezechilibrul social nu a afectat cu nimic echi-
librul ecologic al Nistrului. O poveste nascocita
de mitologii sovietici pentru a perpetua starea de
serbie si indiferentd a populatiei.

- Este atat de greu sa smulgi o marturisire
adevarata de la savantii ucraineni, - se plange
Igor Puscari - incat te intrebi, daca, in genere,
avem oameni de stiintd capabili sa-ti furnizeze o
informatie corecta.

Pe atunci nu aveam nici o dovada cd Nis-
trul era grav bolnav si agoniza, mai ales, dupa
catastrofa de la Sterbnic din 1983. Nu stiam ca
bazinul rdului in regiunile Lvov, Ivano-Francovsk,
Ternopol, Cernauti e impénzit de intreprinderi
chimice foarte poluante si nici cd in zona apu-
seana functioneaza o intreagéd infrastructura
industriald si militara ce deverseaza zilnic can-
titati incontrolabile de toxine in apele fluviului.
Pe atunci nu detineam nici un fel de date despre
»contributia” Moldovei la degradarea Nistrului.
in acele momente, ochiul nostru se desfita cu
privelistile paradisiace din preajma Naslavcei,
alergam nesaturati de frumusete prin cele ,,33 de
vaduri-cascade” ale rauletului Chisarau si priveam
cu uimire de copil acea carte necunoscuta pe care
Nistrul ne-o deschidea ca pe o mare taina.

La 10 dimineata sosi ,vaporasul”. Cépitanul
Nicolae Tatarciuc din Otaci ne saluta marinareste,
spunandu-ne ca are misiunea si ne insoteasca
pana la Soroca.

Alecu RENITA

Basarabia, un copil infasurat in sdrmd ghimpata! Grigore Vieru
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PE PERVAZUL CUFLORI
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LASRIAGINTE,

Ciorba a la grec

Ingrediente: 1 kg pulpe
si piept de pui, 4 | apd, 80 gr
orez, 3 galbenusuri, 100 ml
smantdnd, 2 cepe medii, 2
morcovi medii, 2 felii telind, 1
raddcind patrunjel, 1 raddcind
pastarnac, 1 lamaie, 2 linguri
patrunjel tocat, sare.

Mod de preparare: Se
spala pieptul si pulpele de

pui si apoi se taie in bucati potrivite. Se pune o oala cu apa pe foc si
cand aceasta incepe sa fiarba, se adauga bucatile de pui in oala. Se
oparesc cca 30 de secunde, apoi se scot din oala, se spala si se pun
intr-o oald curata in care se adauga 3 1 de apa rece. Se pune supa la
fiert, pe foc mic.

Se curata, spald si sterg legumele si se toaca in cubulete mici
radicina de patrunjel, morcovii §i pastarnacul (ceapa se curiti, se
cresteazi la capete, dar se lasa intreaga). Legumele tocate si ceapa
intreaga se pun in oala.

Se lasé supa, pe foc mic, acoperita partial, pana cand carnea de
pui este complet patrunsa. Ceapa se scoate din ciorba si se arunca.
Carnea fiarta se scoate din oala, se indeparteaza pielita, daca este
prezent, si se desface in fasii. Se pune carnea in ciorb, se adauga
orezul sisare dupa gust. Se mai lasa cateva clocote pana fierbe orezul.

Pegte cu legume la cuptor

Ingrediente: 10 bucdti a
cdte 200-250 grame file de
crap (sau oricare alt peste), 4
linguri de ulei, 2 cepe, 2 cditei
de usturoi, 1 ardei rosu, 1-2
morcovi, o telind micd (sau 1-2
tije de telind), 400 gr de rosii in
bulion (rosiile si sucul), 200 ml |
devin alb, 3-4 linguri de fdind, :
piper negru boabe, piper negru mdcinat, foi de dafin, verdeatd tocatd
pentru presdrat (patrunjel si cimbru, dupd preferinte), sare.

Mod de preparare: Bucatile de peste se sareaza si se pipereaza,
apoi se dau prin faina. Se incing intr-o tigaie 3 linguri de ulei si
pestele se rumeneste pe ambele parti. Odata rumenit, pestele se
scoate din tigaie si se pastreaza deoparte.

In aceeasi tigaie, fard a o spila, se adaugi restul de ulei, apoi
ceapa, telina tocate marunt, usturoiul zdrobit si ardeiul taiat fasiute.
Se calesc pana incep sa se inmoaie, amestecand constant, apoi se
adaugd si morcovii curatati si taiati rondele. Se mai pun 2-3 linguri
de vin si se inabusa legumele timp de 5-6 minute. Se ia de pe foc
tigaia cu legume si se sareaza si pipereaza dupa gust.

Intr-o tava adanca, potrivita pentru cuptor si de dimensiuni
adecvate cantitatii de peste ce urmeaza sa se pregateasca, se aseaza
toate legumele. Deasupra se aseaza bucatile de peste, se toarna sucul
de rosii, iar rosiile se toaca marunt si se distribuie deasupra pestelui.
Se toarnd restul de vin in tava. Se adauga boabele de piper (se poate
siboia de ardei), frunzele de dafin rupte in bucati si cateva ramurele
de cimbru. Tava se acopera foarte bine (cu capac sau cu folie de
aluminiu) si se dé la cuptorul preincalzit la 190 de grade Celsius
pentru 45 de minute. Dupa trecerea acestui timp, se indeparteaza
capacul si se mai lasd in cuptor pana cand se rumeneste preparatul
deasupra. Se serveste pestele cald, presarat cu verdeata tocatd, alaturi
de o portie de legume din tava, cu mamaliga sau cartofi natur (sau
ce garnitura ii place fieciruia). Optional, se poate stropi cu mujdei.

Salata de varza alba cu nuci gi stafide

Ingrediente: 0,5 kg varzdi albd, 3 linguri cu miez de nucd, o lingurd
stafide, 200 gr smantdnd, 1-2 lingurite zeamd de lamdie, busuioc,
verdeatd, piper, sare.

Mod de preparare: Se indeparteaza frunzele de la suprafata,
se spala varza cu apa rece, se sterge cu un prosop curat si se taie
fideluta. Se freaca cu sare, se lasa circa 30 de minute sa se inmoaie
si se pune intr-o salatierd impreuna cu stafidele si miezul de nuca,
trecut prin masina de tocat. Se prepara sosul din smantana, zeama
delamaie, sare, piper si busuioc si se toarna peste salata. Se decoreaza
cu verdeata tocatd marunt sau cu frunze intregi de patrunjel verde
si felii de ardei gras rosu.

Placinta cu spanac, branza si orez

Ingrediente:- Pentru foi: -1/2
kgfaina, o lingurd ulei (mdsline sau
floarea-soarelui), o lingura ofet, o
lingura sare, apa cdt cuprinde. -
Pentru umplutura: - 1kg brinzd, 1
kg spanac, o ceascdi cu orez, un ou
batut pentru uns, o ceapd, un pic de

>4

vegeta, mdrar, piper, sare.

Mod de preparare:

Umplutura: Se cileste ceapa, se adauga spanacul, care a fost fiert,
scurs si tocat, se pune cca o cana apa si se adauga orezul. Se lasd la
fiert, dupa care la racit. Dupa ce s-a racit definitiv, se adauga branza,
data pe razatoare, marar, piper, sare.

Foile: Se amesteca toate ingredientele, se formeaza un aluat
consistent care se imparte in doud, pentru 2 foi.

Intr-o tavi rotundi, pe care am tapetat-o, se pune prima foaie,
umplutura, a 2-a foaie si se unge cu ou.

Se dd la cuptor pentru cca 30-40 minunte, la 180 grade.

Ficus elastica

decorativa prin frunzele mari si
lucioase ce decoreazi bine spati-
ile cu lumina multa.

Amplasare

Ficus Elastica Robusta iubeste lumina,
preferi o expozitie estica sau sudica. Vara
trebuie protejat de razele puternice ale soa-
relui. Numarul frunzelor scade cu pana la
40% in conditii de umbra comparativ cu un
spatiu bine luminat. Temperatura optima
pentru o buna dezvoltare se situeaza intre
18-20°C vara si min. 12-13°C iarna.

Udare si hranire

Se uda la 7-10 zile astfel incat solul
s fie reavan spre uscat intre doua udari.
Ambientul trebuie mentinut umed prin
stropiri regulate cu ap4, iar in perioadele
foarte calduroase chiar prin stropiri zilnice.
Pentru asigurarea necesarului de umiditate
atmosfericé, ghiveciul poate fi agezat pe o
farfurie cu pietris ud. Fertilizarea se face o
daté sau de doua ori pe luni, cu fertilizanti

F icus Elastica Robusta este o planta

cu o concentratie mai ridicati de azot.

Elemente decorative

Ficus Elastica Robusta este o planta
decorativa prin frunzele foarte mari, de
forma ovala, cu marginea dreapta. Frunza
este netedd, de culoare verde inchis, usor
roscat, iar nervurile pronuntate au o culoa-
re mai deschisa.

Pericole

Daundtori- paianjenul rosu si paduchii
lanosi, se vor face 2-3 tratamente cu acari-
cide sau insecticide la interval de 7-10 zile.

Boli- patarea bruna si neagra, antracno-
za, alternarioza - se fac tratamente cu
fungicide.

Innegrirea, uscarea si ciderea frunze-
lor este datorata umiditatii prea mari in
pamant, oscilatiilor mari de temperatura
si curentilor de aer, temperaturii scazute si
luminii reduse iarna.

Corectarea inaltimii si largimii plantei,
precum si stimularea ramificérii, se fac prin
taieri executate primavara in luna martie.

Pentru a conduce coroana se va face tiierea
deasupra unei frunze indreptata spre direc-
tia in care vrem sa creascd o noud ramura.

Important:

Stergerea frunzelor de praf cu un burete
sau o cArpa umezitd este o lucrare ce nu tre-
buie neglijati. Seva (latexul) plantei poate
fi iritanta pentru piele. In cazul aparitiei
acestuia este bine sa fie sters rapid cu o
carpa umeda, deoarece pateazi.

Lacul de unghii: intrebuintari neobisnuite

acda pana acum foloseai lacul de unghii doar pentru

a avea o manichiura ingrijita si aranjata in fiecare zi,

este timpul sa afli ca acest mic accesoriu de infru-
musetare mai are gi alte intrebuintari ceva mai neobignuite.

1. Lacul de unghii fixeaza pietri-
celele bijuteriilor

Daca vrei sa iti protejezi bijuteriile
cu pietricele si sa nu cada prea repede,
apeleaza cu incredere la un lac de
unghii transparent. Aplicat intr-un
singur strat, acesta va proteja bijute-
riile si le va pastra stralucirea pentru
mai mult timp.

2. Impiedica ruperea dresurilor
cu firul tras

Daci ti se intampla sa ti se duca
firul dresurilor si ai descoperit asta
atat de repede inct sa nu fie vizibil, ia
repede o ojd transparenta si aplica-o
exact in locurile in care se duce firul
dresului. Acest lucru va impiedica
deteriorarea dresurilor.

3. Coloreaza cheile

Daca ai prea multe chei si nu reu-
sesti niciodata sa o nimeresti pe cea
de care ai nevoie, coloreazad partea
de sus cu ajutorul lacurilor de unghii
colorate. Iti va fi mult mai usor sa le
identifici.

4. Lacul de unghii te ajuta s lipesti
plicurile

Daca nu vrei sé folosesti traditio-
nala metoda in care cel mai bun adeziv
era propria saliva, lacul de unghii este
un inlocuitor excelent.

5. Indeparteazi negii

Negii sunt foarte inestetici mai ales
cand sunt in locuri vizibile si sunt si
foarte greu de indepirtat. Daca il
acoperi cu lac de unghii transparent
ar trebui sa dispara intr-o siptiméana
si sa te fereasca de infectii.

6. Acopera zgarieturile de pe
masini

Se intampla adesea sa iti gasesti
masina zgdriata in parcare sau sd
reusesti chiar tu si faci acest lucru din
neatentie. Ia un lac de unghii in culoa-
rea masinii tale si acopera zgdrieturile.

7.Lacul de unghii ajuti persoanele
in stare de lesin

Le ajuta sa isi revind mult mai repe-
de daca simt mirosul lacului de unghii
si inhaleaza vaporii emisi.

8. Netezeste umerasele

Umerasele vechi de lemn sunt
foarte frumoase si foarte rezistente
insa in timp se pot deteriora si ne pot
agata hainele. Pentru a evita acest
lucru ne putem folosi fara nicio pro-
blema de un lac de unghii in zonele
cu probleme.

9. Impiedica ruginirea metalului

Si aici ma refer la recipientele de
metal din baie si bucitérie unde ade-
sea sunt aburi si umezeala persista.
Pentru a impiedica ruginirea tubului
de fixativ sau a altor astfel de lucruri
poti apela la un strat de lac de unghii
transparent aplicat pe fundul acestor
recipiente si problema este rezolvata.

10. Intareste un nod

Croitoria nu este pentru oricine,
dar poti sa te folosesti de cateva trucuri
casa pari o croitoreasa desavarsita. De
exemplu: ca sa intaresti un nod si sa fii
sigurd ca nu se mai desface, aplica un
pic de oja transparenta peste el.

11. Lacul de unghii impiedica
deteriorarea placutelor de lemn

Daci esti o persoana foarte orga-
nizata si ai tendinta de a pune placute
inloc de etichete le poti acoperi cu un
strat mai gros de lac de unghii pentru
a evita deteriorarea acestora.

12. Indepirteazi zgarieturile de
pe podea

Si aici ma refer la podeaua din
lemn care se zgrie in momentul in
care sare stratul de lac protector sau
in momentul in care nu suntem atenti.
Totul se rezolva cu un lac de unghii
transparent aplicat pe zgarietura.

13. Repara un colt de oglinda spart

Daca ai 0 oglinda care s-a ciobit i
vrei sé fii sigura ci nu se sparge mai
rau, aplica in locul respectiv un lac de
unghii transparent.

14. Lacul de unghii vindeci inte-
paturile tantarilor

Daci esti un magnet pentru tan-
tari, ar fi bine sa ai un lac de unghii
transparent la indeména. Acopera
fiecare intepaturd cu o picatura de lac
de unghii si senzatia de mancarime va
dispérea imediat si se vor vindeca mult
mai repede.

15. Previne desirarea materialelor
textile

Se intAmpla adesea ca atunci cand
cumpéram material textil si se desire
din cauza taieturilor sau a materialului
propriu zis. Un pic de lac de unghii
transparent aplicat la capete ne ajuta
s evitim astfel de neplaceri.

' \
1@) Dintre toate religiile, cea mai frumoasd este mama. Grigore Vieru
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Regulile de aur
ale bunicii

(despre congelarea alimentelor)

*Nu e chiar asa de simplu cum pare! Ca sd-si
pdstreze valorile nutritive si prospetimea, alimentele
trebuie congelate dupa reguli... de fier. Altfel riscul
e mare: sd mdncdm ,mortaciuni”, fie ele legume,
fructe sau carne.*

Cum se ingheati fructele si legumele

* Fasolea verde, varza, morcovii, conopida, guli-
ile, spanacul, merele si perele trebuie fierte inainte
de congelare. Se pune api usor sarati la fiert, se
scufunda alimentele in ea trei minute, apoi se clitesc
cu api cit mai rece (de la gheatd). In felul acesta,
spatiile de aer din legume si fructe se ingusteaza,
oxidarea din timpul congelarii incetineste, iar acti-
unea bacteriilor scade.

* Salata verde, castravetii si strugurii nu pot fi,
din pacate, inghetati. Contin prea multa apa si se
transforma in terci. La fel se intampla si cu capsuni-
le, care isi pierd forma si se inmoaie prin inghetare,
fiind bune doar de pus in branza de vaci, creme si
spume dulci.

Cum se ingheati carnea si pestele

Sunt facute sa reziste prin inghetare. Vitaminele
si mineralele nu se pierd la congelare indelungata.
Doar gustul si consistenta au de suferit, datoritd
proceselor petrecute in proteine si grasimi. Pentru
ci oxigenul participa la deprecierea alimentelor,
e bine ca ele si fie impachetate cat mai strans si
uniform. Daca regula nu este respectatd, apar acele
uréte portiuni de carne inghetata, decolorata si
uscatd, care nu mai primeste apa, nici la inmuiere
si nici la gitit. In general, carnea slab rezista mai
mult si mai bine la inghetat decat carnea grasa. La
fel si carnea animalelor tinere, fatd de cele batréane.

* Mancdruri gatite. Se pot congela? Bineinteles!
Cu conditia si fie bine racite inainte de a le baga la
congelator. Vasele trebuie sa fie umplute pana la
maximum doi centimetri sub margine, pentru ca
lichidele cresc in volum cénd ingheata.

* Sosurile pregitite cu oud, unt sau smdntind
nu pot fi congelate. Ciand sunt dezghetate se taie.

* Torturile cu fructe si prajiturile umplute nu se
pot ingheta. Se inmoaie prea tare si-si pierd si gustul.

Dezghetarea alimentelor

* Legumele congelate se dezgheata cel mai bine in
apa clocotitd. Timpul lor de fierbere este cu o treime
mai scurt decét al legumelor proaspete.

* Carnea si pestele congelat in bucdti intregi tre-
buie dezghetate incet si complet, inainte de a fi gatite.
Cel mai bine e sa fie lasate peste noapte in frigider.
Bucitile mici pot fi gatite direct, fara dezghetare.

* Alimentele gatite trebuie si ele dezghetate in
frigider, altfel isi pierd aroma.

* Fructele congelate, extrem de sensibile, trebuie
dezghetate in cuptorul cu microunde, la tempera-
tura camerei sau in frigider. )




Beneficiile miraculoase ale
hreanului asupra sanatatii'{

enumirea sa stiintifica este Armoracia rusticana, si

este o ruda foarte apropiata a verzei si a conopidei, dar

si a mustarului. Hreanul este folosit ca remediu natural
inca din preistorie, asa cum o arata descoperirile arheologice
facute in Europa. Dacii pretuiau si ei hreanul foarte mult... in
medicina populara romaneasca, hreanul este recomandat in
peste o suta de afectiuni, cele mai multe dintre ele fiind de
naturd infectioasa si fiind specifice sezonului rece.

Cum se administreaza
hreanul

Salata de hrean

Metoda de obtinere este destul de
simpla: trei-sase radacini de hrean
se spald, se curata bine si se dau prin
razatoare. Peste ele se adaugi o sfe-
clé rosie fiartd si datd, de asemenea,
prin rizatoare. Cele doud legume se
amestecé foarte bine, adaugindu-se
apoi sare, ulei si otet dupa gust. Se
adauga si putind miere, dupa care se
amestecd bine si se pun intr-un borcan

creste rezistenta organismului uman
la boala canceroasa, atat in ce priveste
prevenirea imbolnavirii, cit sila trata-
mentul bolii deja instalate. Pacientii cu
tumori cu diferite localizéri prezinti o
mai buna vitalitate, evolutia bolii este
incetinita, celelalte tratamente - fie ele
naturale sau alopate - sunt potentate
de catre acest super-aliment. Se admi-
nistreazd, in mod special, salata de
sfecld cu hrean, minimum 50 gr pe zi.

Infectii urinare (cistitd), infectii
renale - 50 gr de hrean proaspit,

(1-2linguri). Aceasta mini-cura se tine
minimum o luna, fiind recomandata
cu precadere pe perioada iernii si la
trecerea de la sezonul rece la cel cald.

Reumatism, gutd - intr-o cana
de lapte cald se pun 1-2 lingurite de
suc de hrean. Acest preparat se bea
pe stomacul gol, de 1-2 ori pe zi. Un
tratament dureaza minimum trei sap-
tamani, avind efecte antiinflamatoare
si detoxifiante.

Sinuzitd, rinitd - iatd cel mai
puternic si rapid remediu contra
acestor afectiuni, preluat din medicina
populara roméaneasca: intr-o basma de
culoare rosie (asa cere traditia!) se pun
2 lingurite de hrean ras. Se aplica pe
zona fruntii, atat timp cét este supor-
tata, avand grija sa nu apard arsura
pe piele. Nasul se desfundi aproape
instantaneu si incep sa fie eliminate

inchis ermetic, cu capac. | - o
Salata de hrean si sfecld se | 4.
poate pastra la frigider, fara
probleme, vreme de doua
saptamani, timp in care isi
va conserva proprietatile
terapeutice.

Vin tonic cu hrean

ntr-un litru de vin rosu,
natural, se pun 15 linguri de
hrean dat prin razatoarea
find. Se astupa sticla si se
lasa la macerat continutul
vreme de 8-9 zile, dupi care
se filtreaza. Se administrea-
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secretii din abundenta, cura-
tindu-se astfel ciile respirato-
rii superioare. Se recomandi
sa se facd acest tratament, cu
efecte extrem de rapide, cate
patru-cincizilela rind. Daca
aveti pielea prea sensibila si
nu suportati hreanul aplicat
direct, este suficient sd inspi-
rati, cit mai aproape de nas,
vaporii emanati de rddacina
proaspdt rasa.

Dureri articulare - pe
zona afectata se aplic o cata-
plasma cu hrean crud, atét

za 3-4 linguri de vin, pentru
imbunatatirea digestiei, pentru stimu-
larea si reglarea activitatii cardiace,
contra anemiei si pentru prevenirea
litiazei renale. Pe termen lung, acest
vin cu hrean este si un tonic sexual si
un afrodisiac foarte puternic.

Siropul de hrean

Se da prin razatoare o radicina de
hrean, se adauga 4 linguri de miere,
se amesteca bine si se lasa 20-30 de
minute la macerat. Se strecoara, pre-
sand continutul cu un tifon. Se obtine
siropul crud. Resturile care riman
in tifon se pun la fiert cu putina apa
(cat sa le acopere). Dupi fierbere, se
strecoard prin presare, se lasa si se
raceascd, apoi se amesteca impreund
cusiropul crud. Se jau trei linguri pe zi.
Recomandari: astm, bronsité cronica,
afectiuni ale cailor respiratorii medii
si inferioare, in general.

Cataplasme cu hrean

Varianta 1: Se da hreanul prin
razatoarea mica, dupa care se inveles-
te in tifon si se pune pe locul afectat.
Se tine pana cind apare senzatia de
arsurd, dupa care se indeparteaza.
Este aplicatia externa cu efectul cel mai
puternic, dar este destul de duri, asa
incat adesea este preferati o varianta
mai blanda.

Varianta 2: Mai intai, se obtine
faina de hrean din radacinile taiate
cubulete si uscate pe calorifer sau
in apropierea unei surse de caldura.
Atunci cand se elimind complet apa si
devin uscate ca iasca, aceste cubulete
se macina cu risnita electrica de cafea,
obtinidndu-se un praf alb, cu efecte
puternic iritative: fiina de hrean. Se
pun intr-un vas 2 linguri din aceasta
faina si2 linguri de faina de seminte de
in, se adaugd apa si se amesteci foarte
bine, pani cand se formeazi o pasta.
Seinveleste in tifon si se aplici pe locul
afectat vreme de o ora.

Tratamente cu hrean

Boali canceroasd - un studiu facut
la Universitatea Illinois, Statele Unite,
arata cd administrarea zilnica de hrean

ingerate pe parcursul unei zile, ataca
bacteriile parazite din rinichi, vezica si
de pe traiectul urinar, distrugandu-le.
Tratamentul este de duratd (minimum
21 dezile) si se asociaza cu oricare alta
forma de tratament cu antibiotice,
naturale sau de sinteza.

Retentie de lichide - Consumul
regulat de hrean, mai ales in orele dupa
amiezii, este un foarte bun diuretic,
foarte util celor care au tenul, mainile
sau picioarele umflate din cauza reten-
tiei de apa.

Tuse de diverse etiologii - se iau 5-6
lingurite pezi de sirop de hrean, care se
inghite incet, lasandu-1si actioneze la
nivelul gatului si al arborelui bronsic.
Suplimentar, se consuma salata de
hrean cu sfecla rosie, cate 50 de grame,
de doui ori pe zi.

Bronsitd cronicd si acutd - se con-
suma zilnic 4-10 lingurite de hrean ras,
simplu sau in salata cu sfecla rosie, al
carei mod de preparare I-am prezentat
mai sus. Suplimentar, se pun seara
cataplasme cu hrean pe zona toracelui.
Hreanul are efecte antibiotice puterni-
ce, expectorante si bronhodilatatoare.

Polipi uretrali - se iau de trei ori
pe zi cate trei lingurite de suc de
hrean, dizolvate intr-un pahar de apa.
Administrarea se face pe stomacul gol,
in cure de trei luni, urmate de alte trei
luni de pauza. In paralel, se va tine
un regim alimentar alcalin, cu foarte
multe zarzavaturi silegume verzi, fira
carne, i cu cat mai putine proteine
animale.

Anemie la adulti - se consuma céte
15-20 de lingurite de salata de hrean cu
sfecla rosie pe zi. Hreanul contine mici
cantitati de fier, dar cel maiimportant
rol al sau este optimizarea digestiei
si a metabolismului, asa incat fierul
prezent in celelalte alimente sa poata
fi asimilat de catre organism.

Inapetentd, anemie la copii - se
consumi cel putin o data pe zi o salata
obtinuti din hrean ras fin (1-2 lingu-
rite), mér cu tot cu coaji (2 lingurite),
sfecla rosie (1-2 linguri) si morcov

timp cat nu apare senzatia
de arsurd. Suplimentar, dupa inde-
pdrtarea cataplasmei, se poate aplica
un unguent camforat.

Paralizie faciald - se aplica pe
obraz, de doua ori pe zi, o cataplasma
cu faina de hrean i in, obtinuta dupa
reteta de mai sus. Peste compresa se
pune un nailon si se tine o sticla cu apa
calda, asa incat sa se obtina o usoara
hipertermie locala. Fiecare aplicatie nu
va durala inceput mai mult de 1 minut,
ajungandu-se intr-o siptimana la
10-15 minute, cu grija pentru ca pielea
sensibild a obrazului sa nu fie lezata.

Reteta cu hrean pentru

bolile de plamani

Se spalé foarte bine 12 oud, apoi se
pun intr-un vas, cu coaja cu tot, si se tin
timp de 12 ore in suc natural de lamaie
(trebuie sé le acopere). Se scot ouile
din sucul de limaie, se sparg si se bat
bine, dupa care se pun din nou in vasul
cusuc delimaie, in care se mai adauga
1 kg de hrean curatat de coaja si dat
pe razitoare, 1 litru de tuici naturala
tare (palinci de prune), 1 kg de miere.
Amestecul se tine la macerat intr-un
borcan, vreme de noui zile, dupa care
se iau zilnic, dupd mesele principale,
1-3 linguri. Este o reteta folosita in spe-
cial contra pneumoniilor recidivante,
a bronsitelor cronice si a tuberculozei
pulmonare. Pe langa efectele puternic
antibiotice ale hreanului, acest prepa-
rat este si un puternic vitaminizant si
remineralizant, precum si un redutabil
stimulent imunitar.

Precautii si contraindicatii

Intern, hreanul se administreaza cu
prudenta persoanelor cu colon iritabil
sau care sufera de colitd de fermentatie.
Abuzul de hrean in alimentatie duce
la deranjamente digestive si tulburari
nervoase. Extern, mai ales sub forma
de cataplasma, hreanul va fi folosit cu
prudenta de catre persoanele care au
pielea sensibila, alergica.

Cristian VLAD

Sursa: Formula AS

MEDICINA NATURISTA
REVISTA SCRISORILOR DE SANATATE
n ~ - N = -
e ce imi amortesc mainile
» Pt . .
In timpul somnulu:

»Mad trezesc brusc uneori din somn cu o senzatie neobisnuitd. Am mdinile
amottite si lipsite de putere. E ceva grav?” - ne intreaba Ramona Ch. din
Vulcinesti.

ragd Ramo- N ’ _
na! iti putem
spune ca nu e *
foarte grav, dar nici lipsit e — /
de importanta. Carceii
sau amorteala ménilor se 3
intimpld din mai multe
cauze - ai dormit intr-o V
pozitie nepotrivita, care
ti-a blocat circulatia san- \
gelui, ai solicitat mainile
pe parcursul zilei, efectu-
and anumite activitati manuale, precum tehnoredactarea, cusutul, folosirea
foarfecelor, a diferitelor unelte.

Lipsa vitaminei B in organism din cauza alimentarii neadecvate ar putea
fila fel un motiv. Kilogramele in plus, dar si lipsa miscirii, care favorizeaza
retinerea apei in organism si provoaci umflarea mainilor si picioarelor, duc
la furnicituri si amorteald, mai ales noaptea, cand circulatia singelui este
afectatd, crednd o presiune si un mare disconfort.

Nu dispera, insd, si daci cu adevarat ai nevoie de ajutor, iti putem sugera
citeva sfaturi:

- Inainte de a merge la culcare, bea o linguri de ulei din seminte de in.
Potrivit mai multor studii, uleiul de in este un antiinflamator eficient care
actioneaza cu precidere asupra extremitatilor corpului, ameliorand senzatia
pe care o ai cAnd mainile iti amortesc.

- Afunda-ti mainile in chiuveta cu api proaspita. Daca adaugi citeva
cuburi de gheata, remediul va fi si mai eficient. Acesta va ameliora presiunea,
inflamatia din jurul nervilor si durerea. Fd acest lucru inainte de a merge la
culcare si vei observa ca te vei odihni mai bine.

- Elimina sarea si bauturile acidulate din alimentatie. Aceste produse
accentueaza durerea si inflamatiile. Este bine sa le eviti, mai ales daca iti
amortesc mainile.

- Hidrateazi-te bine, bea cel putin doi litri de apa pe zi. Ai putea, de
exemplu, sa prepari o bauturd pe baza de anghinare, cu efecte diuretice si
dezintoxicante, ce previne retentia de apa. Tot ce trebuie s faci este si fierbi
in apa cteva anghinare, iar apoi si le strecori. Amesteca lichidul obtinut cu
sucul de la jumatate de lamaie.

- Este important sa incluzi vitamina B in alimentatie. Carnea de ton,
cartofii, bananele si toate legumele verzi contin aceastd vitamina indispen-
sabila pentru organism. In plus, poti gasi la farmacie sau la alte magazine cu
produse de sanatate suplimente de vitamina B care vin in completarea dietei
alimentare si te fac mai sanétos.

- Daci desfasori frecvent activititi manuale care te obliga sa-ti folosesti
méinile sau incheieturile pentru mai multe ore, foloseste o banda elastica
pentru incheietura mainii. Aceasta va exercita o presiune suficientd pentru
a proteja nervii si incheieturile si pentru a preveni suprasolicitarea lor.

= H =77
.AM 0 problema delicata

»Am o problemd serioasd de care mi-i foarte rusine sd vorbesc. Md tem
sd-i spun mamei, dar i la medic sa ma duc. Sunt o adolescentd de 16 ani.
Am multi prieteni de idei si interese, dar nu unul cu care as fi avut relatii
intime. Mai pe scurt, am retinere de ciclu aproape o lund si nu stiu care ar
fimotivul. Sunt foarte ingrijoratd. Vi rog, ajutati-md!” - ne scrie Ruxandra
U. din Donduseni.

imic nu provoaca o teamad mai mare in inima oricérei femei,

dar mai ales,

adolescente,
decat gandul ca ar fi
insarcinata, daca are o
menstruatie intarziata.
Cu exceptia, cand aceas-
ta incearcd sa conceapa
un copil.

Motive, insa, sunt
mai multe pentru care
menstruatia ta nua apa-
rut la timp:

1. Stresul, care scade productia de hormoni in organism;
2. Bolile neasteptate;

3. Modificarile in program, mai ales dacé incepi si lucrezi noaptea in loc
de zi sau viceversa;

4. Medicamentele noi, pe care ai inceput sa le iai pentru anumite afectiuni;

5. Kilogramele in plus schimbi ciclurile hormonale;

6. Kilogramele in minus;

7. Calculele gresite, mai ales cAnd ai ciclurile menstruale neregulate (foarte
des intalnite la adolescente);

8. Sarcina.

Mai exista si alte motive, dar care nu sunt valabile pentru varsta ta. Gan-
deste-te care ar fi unul din aceste motive. Daci stai la indoiald, depaseste
frica si mergi la doctor. Pentru siguranta, si pentru ca sé stai mai linistita.

intreaga societate si intregul univers a atdrnat si va continua sd atdrne de genele unei femei. Grigore Vieru 1J1J




" Clubul dietelor de sldbit )

Dieta supercharge

Dieta promite s te scape de trei kilo-
grame in primele doua saptamani.

Alimentele permise sunt: carnea de
vitd, laptele degresat, carnea de curcan
si pui, oud, fructe de mare, cafea nein-
dulcita.

Meniu

Mic dejun

- Cafea sau ceai, un ou fiert, un iaurt
slab, un fruct.

- Omleta dintr-un ou intreg, trei albu-
suri, o lingura de branza, 300 mililitri de
suc proaspat de mere sau grapefruit, trei
linguri salata de fructe, un pahar de iaurt
si un pahar cu lapte.

- Doui oud prajite si o felie paine
integrala cu unt.

- Un iaurt simplu, 100 de grame de
fructe de padure si o lingurita de miere.

Pranz

- O cutie mica de ton in apa, salata
verde, o banani si un jaurt.

- 100 gr branza de vaci, amestec de
fructe de padure, o banand, o piersica
si un mango.

- Un piept de pui facut la gratar, salata
de legume la alegere cu otet si un mar.

- 300 mililitri de supa de broccoli sau
spanac, o chifld cu unt §i un mar.

- Salata Caesar din 70 gr de pui, un ou
fiert tare, o lingura crutoane, o lingura de
parmezan, o lingura de dressing Caesar.

Cina

- 180 gr de somon la gratar, legume
preparate la aburi, opt capsuni si o lin-
gura cu smantana.

- 200 gr de friptura cu doud linguri
legume mediteraneene si un mar copt
umplut cu stafide.

- Omleté spaniola din trei oud, piper,
ciuperci, ceapa, mazire, salata verde si
salata de fructe ca desert.

- Salatd de pui Waldorf din 100 gr de
pui taiat cubulete, sase nuci, o jumatate
de avocado, o lingura de maioneza si trei
linguri salata de fructe.

Gustéri: un ou, o felie de paine pra-
jitd, trei nuci de Brazilia, un iaurt sau o

\banani. Y
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Samponul cu zahar trateaza afectiunile scalpului

ercetatorii italieni au

concluzia ca daca adaugi zahar in
sampon, o serie de afectiuni ale

scalpului vor disparea.
PR e T

Si barbatii vor
A y
n general, dermatologii din
Iziua de azi sunt de acord
asupra faptului ca barbatii
trebuie sa inceapa imediat dupa 30
deani folosirea produselor de tipul
»anti-age”, cu scopul de a preveni
imbatranirea prematura a pielii,
mai ales in cazul persoanelor care,
indiferent de motive, se expun exc

tilitatile cosmetice recomandate de specialisti:
* Hidratarea si hranirea zilnica a pielii, cu o crema de zi adaptata

fiecdrui tip de epiderma.

* Masarea zilnica a pungilor de sub ochi cu palmele, timp de cel

putin un minut, pentru a relaxa pi

predispusi la cearcine, decit femeile.

* Bérbatii care se rad zilnic au nevoie de circa doud gomaje pe
saptamana, mai ales in zonele nerase, deoarece rasul zilnic, chiar daca
reprezinta o ,agresiune” impotriva pielii, stimuleaza, totusi, epiderma,
motiv pentru care, in timp, apar diferente estetice notabile intre zonele

rase si cele ,,odihnite”.

* Pentru a evita o piele cu strilucire ,,uleioasd”, care nu le place bar-

batilor, se pot folosi gelurile de cur

abundents, fiind recomandate trei spalari pe fata, zilnic, ceea ce asigura

indepirtarea secretiilor glandelor

* Indiferent daca barbatii se rad dimineata sau seara, indeletnicirea
trebuie practicatd numai dupa baie sau dus, cici porii se deschid la

apa calda. Si mai exista un amanu

majoritatea barbatilor! Cel mai bine ar fi ca rasul si se faca dupa orice

masd, si nu inainte, indiferent de

pul meselor vascularizeaza abundent pielea fetei si o face vulnerabila

micilor sangerari.

* Pentru majoritatea barbatilor, after-shave-ul este cel mai important
produs cosmetic masculin, cici efectele sale se vad, se miros si se simt

cel mai mult timp, dupa ras. Infuz

trebuie sd se simta toatd ziua sau intreaga seara. Singura problema este
ca after-shave-ul contine alcool, un ingredient pe care cosmeticienii il

considera un dusman al pielii.

qua§chivq
MAMALIGA

Chiar daca
omitul era pana
| la genunchi si
: I gerul patrundea
in oase, Gelu si Anastasia erau in
culmea fericirii. Nu le pasa nici de
frigul de afara, nici de incomodi-
tatile pe care le-au creat parintilor.
Caci cu multi ani in urmaé nuntile la
tara se faceau in corturi ori in casa.
Era inceput de februarie, iarna inca
isi facea de cap. Ar fi putut astepta
pana in primavara, dar... Anastasia
era deja insarcinata si pana in pri-
mavara mai era timp. Asa cd pdrintii
n-au avut incotro decét sa accepte

situatia, cu toate ca nu prea le era pe
plac nici ginericd. Tasea era unicul
copil al familiei Badici, o iubeau
ca pe ochii din cap si ii satisfaceau
toate mofturile. Casitoria a fost tot
un moft. Nu avea inca optsprezece
ani impliniti. Andrei si Vasilita,
périntii ei, isi doreau ca fata lor sa
aiba macar o mica profesie, si nu
munceascd ca si ei pamantul, din
greu. Anastasia considera atunci
cd mdritisul e cea mai mare perfor-
manta a ei.

Au ramas sa locuiasca la périnti.
Viata fara de responsabilitate, griji si
probleme. Cand s-a nascut Vladuta,
buneii nu-si mai incapeau de bucu-
rie. Toata atentia si toata dragostea
ii erau acordate numai ei. Cénd a
mai crescut si a inceput sa inteleaga

ajuns la

sampon cu zahdr.

ale scalpului

safie atractivi

esiv la soare. Iata cateva dintre sub-

elea, stiut fiind cd barbatii sunt mai

atare din gama celor care fac spuma

sebacee.

nt extrem de important, ignorat de

orele zilei, cici masticatia din tim-

at cu parfum ,,de firma’, efectul siu

in contact cu pielea, zaharul devine o dulce
plicere. Zahirul exfoliaza mai bine ca orice ali-
ment, iar cercetarile recente ficute in domeniul
cosmeticii aratd ci §i parul iti va multumi daca
il indulcesti putin. Zahérul exfoliaza scalpul
eliminind celulele moarte sau bolnave de la baza
firului de par. Una din bolile scalpului, neuroder-
mita, poate fi prevenita prin spalarea parului cu

Cele mai cunoscute afectiuni

Neurodermita se caracterizeazd prin méanca-
rimi excesive si prurit. O altd afectiune a scalpului
este tinea capitis. Aceastd infectie fungica se carac-
terizeaza prin formarea unor zone descuamate sia
unor formatiuni nodulare rosii in zona scalpului.

anumite lucruri, Vladuta se tinea ca
scaiul de fusta bunicii.

Anastasia deprinsese de la maica-
sa croitoria si se angajase la atelierul
din sat. Gelu facuse niste cursuri
de tractorist si lucra la brigada de
tractoare. Pentru un sat pierdut
undeva pe malurile Bugului, erau
niste oameni asezati si gospodari.

Andrei si Vasilita se ocupau
mai mult de gospodarie - cresteau
zarzavat, pasari, vite. Asa ca aveau
treabd anul imprejur. Se duceau la
prasit sau targ, Vladuta mergea cu
ei. Era o mare bucurie pentru ea
sa-si insoteascd peste tot bunicii.

Intr-o zi de vari, cand Vladuta
avea vreo cinci anisori, au mers la
pésune sa adune fan pentru vite. Cat
ei lucrau in sudoarea fruntii, nepo-
tica se juca sub umbra unui copac.
Din cand in cand o mai strigau sa
vada daca e acolo, rugind-o si le
aduca plosca cu apa, apoi isi vedeau
de treaba lor.

Cénd soarele a inceput sd arda fara
crutare, buneii au decis sé se retraga
si ei sub umbra copacilor, sa se
odihneascé un pic pani se potoleste
arsita. Ajunsiacolo, si-au dat seama
ca fetita nu mai e, si nici plosca...

Persoanele care au aceasta problemd medicald pot
sangera la o scarpinare insistenta. La fel precum in
cazul neurodermitei, se pot forma pungi de puroi
si piele uscata.

Tot ce trebuie sa faci pentru a preveni aceste
boli ale scalpului este sa pui o linguriti de zahar
in samponul tau preferat. Samponul se aplici pe
parul umed, iar frecarea dureaza aproximativ 3

minute. Este bine ca parul sé fie hidratat cu ceai de

musetel dupd o spalare cu sampon cu zahar pentru
a preveni posibilele senzatii de iritare ulterioare.

Exista persoane care sunt alergice la zahir, cirora

Stofe la moda

Tweed

Alaturi de stofele de postav, cashme-
re si de lana, tweed-ul a devenit cel mai
popular material utilizat la coaserea
paltoanelor, la fel cum sunt si carourile.
Un palton din tweed poate fi asortat cu
piele, blana si alte stofe ,,calduroase” De
asemenea, acesta se prive§te minunat cu
o fusta sau pantaloni din tweed. Multi
designeri au prezentat look-uri comple-
te din tweed, destul de stilate si practice.

Palton din piele

Al doilea material dupé populari-
tate si un obiect pentru experimente
a devenit pielea naturald. Verde, rosie,
albastra, lacuitd sau neteda, cu imitarea
pielii de reptila... un palton din piele
araté fabulos in absolut orice culoare
si textura. In ciuda multitudinii de
nuante minunate, nimeni nu a interzis
sa va opriti alegerea la culorile negru
conservativ si bej neutru.

Finisaj din blana

Paltonul cu elemente din blana face
parte din lista must have pentru sezonul
toamna-iarna 2016-2017. Acesta nu
esteatat de calduros precum o haind din
bland, insa este perfect pentru iarna.

Dacé un guler sau mangsetele din
blané sunt un element obisnuit, atunci
ménecile din bland sunt ceva cu totul
deosebit. Important este ca blana sa
nu fie in constrast cu culoarea de baza
a paltonului.

Au alergat imediat spre malul
abrupt al raului. Fetita zacea plina de
sange jos, tocmai pe malul apei, iar
plosca era la ceva distanta. Probabil
ca in mintea ei de copil a vrut sa le
faca bunicilor o bucurie, sa le aduca
apé proaspata, dar... s-arostogolit de
sus printre pietre si mdracinis.

Au coborat repede pe cdrarusa pe
care o stiau ei, catre apa, au luat-o
in brate, incercand sa gaseascd un
mijloc de transport pentru a ajunge
undeva, la un centru medical. Sa
telefoneze n-aveau cum, masina nu
au gasit, iar drumul pana in sat era
lung si anevoios. Speriati, au alergat
asa cu fetita in brate, dar a fost prea
tarziu. Vladuta se lovise puternic
la cap si suferise un traumatism
cranio-cerebral, drept consecinta
avea o hemoragie puternica. E ceva
de groaza sa traiesti o asa tragedie!

Zguduiti de aceasta drama, de
pierderea fiintei atit de dragilor, dar
si impovarati de mustrarile de con-
stiinta, bietii bunici credeau cé-si
pierd mintile. Acest caz dramatic

nu le face bine contactul cu acest aliment dulce.
De asemenea, adidugarea zaharului in sampon
ajuta la combaterea matretii si reda strilucirea
tirelor de pér. Firele devin mai rezistente, iar cade-
rea parului va fi istorie cu acest tratament inedit.

Texturi metalizate

In ultimul timp, este observata
tendinta la tot ce straluceste, iar in
acest sezon, aceasta moda a ajuns si la
paltoane. Suprafete lucioase, elemente
irizante, piese cu nuante de metalic -
astfel araté paltoanele din viitor. Con-
cluzia este urmatoarea: in acest sezon,
va trebui sa ne inarmam cu rabdare
si sa trecem metalicul din categoria
»evenimente speciale” in categoria
Jook-uri casual’.

Capa stilata, trenci in carouri, palton
clasic pana la pamant sau geaci-palton
cu puf - acestea sunt modelele din
care vom alege in acest sezon de iarna.
Chiar si cea mai rasfitatd fashionista
isi va putea reinnoi garderoba dupa
propriul gust.

INTAMPLARI ADEVARATE

Surori de cruce, surori de sange

m intalnit mame care au céte o droaie de copii si refuza

categoric sd dea spre adoptie macar unul, chiar gi rudelor

apropiate. Cunosc familii care au infiat copii, chiar avan-
du-i pe ai lor gi n-au ficut niciodata diferenta dintre ei.

Nu-mi pot imagina, insa, si nici intr-un fel, explica, ce-i in
inima gi sufletul unei mame, care isi abandoneaza constient
pruncul nou-nascut la voia intdmplarii, atunci cand el are cea
mai mare nevoie de ea. Nu intra in capul meu nicidecum céata
nesimtire are o mamd, care igi cauta copilul abandonat cdndva
si dat uitarii, pentru ca s-o ajute acum, cand are ea nevoie...

le-a schimbat definitiv viata. Si lor,
si Anastasiei. Durerea era mare,
fard indoiald. Trebuia fiecare din ei
sa gaseasca in sine putere, tarie de
caracter, sustinere reciproca, inte-
legere, dar au ales alta cale.

Gelu a dat vina pe parintii Ana-
stasiei si a pardsit-o. Anastasia a
aruncat sageti otravite tot in directia
parintilor, si-a luat lumea in cap sia
plecat. Bietii de ei au ramas cu dure-
rea si cu asteptarile, ca poate, unicul
lor copil, Anastasia, ii va intelege, ii
va ierta si se va intoarce acasa.

Acest cosmar i-a apropiat de
Dumnezeu, le-a intdrit credinta si
astfel au putut mai usor sa treaca
peste suferinta. Mergeau in fiecare
duminica la biserica, cerandu-i lui
Dumnezeu iertare, indurare, dar si
putere, sanatate si iluminarea mintii
pentru ei, dar si pentru Anastasia.
Erau convinsi cd va veni acea zi cand
fiicalor le va bate la poarta si impre-
una vor lua viata de la capat. Cu
toate ca Anastasia ani la raind nu mai
daduse nici un semn de existenta.

Pagini organizate dupd ,Formula AS”, ,,Asul Verde”, ziare.com

| T - [y - . 0 - . v v A . . . .
1|2) In arta ca si in rdzboi, trebuie s mergi pe drumul tau ca sa invingi. Grigore Vieru

si alte surse de Paraschiva MAMALIGA
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— Asistentad extern@ pentru o tarad modernd

Medicina europeana
a trecut Nistrul

Lilia Zaharia,
reportera ,Obiectiv European”

Deja de doi ani, locuitorii
din Cocieri, dar si din
alte sate ale raionului
Dubasari, nu mai sunt
trimisi la institutiile
medicale de la Criuleni
sau Chisindu pentru a-si
repara dintii sau pentru
a efectua un examen de
ultrasonografie. Europa
a trecut Nistrul si a adus
pe malul sting medicina
performantd. Cu banii
Bancii Mondiale, a fost
construit din temelie Ofi-
ciul Medicilor de Familie
(OMF) din localitate,

iar cu cei oferiti de UE
institutia medicala a fost
dotata cu echipament
modern si cu mobila.

In timp ce presedintele Igor
Dodon ii promite omologului
sdu de la Moscova cd va anu-
la Acordul de Asociere dintre
Republica Moldova si Uniunea
Europeana, pe motiv ca sem-
narea acestui document nu a
adus dram de beneficiu tarii
noastre, mai multi locuitori din
stanga Nistrului simt pe pielea
lor sprijinul oferit de partenerii
europeni.

Seful OMF Cocieri verifica lista pacientilor Tnscrisi pentru
consultatii medicale

n ultimii ani, pentru
a readuce lucratorii
medicali in satele
din Moldova §i ale
oferi cetatenilor
servicii medicale

de calitate, in tara
noastra au fost
reabilitate centrele
de sanatate din
circa 80 de locali-
tati rurale. Acest
lucru a fost posibil
datorita Proiectului
Servicii de Sanatate
si Asistenta Sociala
in Republica
Moldova, realizat de
Ministerul Sanatatii
cu sprijinul Bancii
Mondiale. Pana in
prezent, pentru
reabilitarea celor
circa 80 de centre,
au fost alocate 170
de milioane de lei.
Cu o suprafata de
circa 300 de metri
patrati, centrele
corespund standar-
delor internationale
moderne, valabile
pentru institutiile de
asistentd medicala
primara si sunt do-
tate cu echipament
nou si modern.

Pacientii Tsi asteapta réndul pentru a fi consultati de medici

vine la Oficiul Medicilor de
Familie de la Cocieri din anul
2014, atunci cAnd noua insti-
tutie medicala si-a deschis usile
pentru locuitorii din mai multe
localitati situate in stanga Nis-
trului. ,Aici sunt conditii ca in
spitalele din marile orase. Au
aparate bune, este curat, dar si
medicii sunt tare de treabd”,
adauga batrana.

»Atunci era cam
saracut...”

Spre deosebire de matusa
Maria, pentru care drumul de
la Corjova la Cocieri a devenit
o obisnuinta, matusii Eugenia
drumul spre poarta institutiei
medicale {i ia $i mai mult timp,
si mai multe puteri. Merge incet,
se opreste din cAnd in cand sa-si
mai tragd sufletul si sa isi steargd
bastonul cu o batistd de bumbac
-asaela80deani...

Imi spune ca specialistii de
la Oficiul Medicilor de Fami-
lie din Cocieri i-au salvat viata,
depistandu-i pneumonia bila-
terald in faza precoce. ,Aveam
si Inainte un punct medical la
noi in Cocieri, dar era asa ca in
mai toate satele, cam saracut.

0

Uite acum ce frumos este! Si
sa stii ca aici poti da i analize,
aga cum se face la Criuleni”,
adauga femeia, in incercarea
de a face o comparatie intre in-
stituia medicala din Cocieri si
Spitalul raional din Criuleni,
acolo unde a fost internata cand
se imbolnavise.

Investitii de peste sase
milioane de lei

Oficiul Medicilor de Fa-
milie din Cocieri si-a deschis
usile pentru pacienti in anul
2014. Astazi, pentru consul-
tatii medicale, aici vin nu
doar localnicii din Cocieri,
dar si locuitori ai altor sate
din raion. Alexandru Chir-
sei, seful institutiei, spune cd
specialistii din cadrul Oficiu-
lui presteaza servicii medicale
pentru mai mult de cinci mii
de persoane, rezidente ale
localitatilor Cocieri, Corjo-
va, Molovata Noua, Roghi,
Vasilievca, Goian, Tibulduca,
dar si din orasul Dubasari.
Pe langa consultarea medi-
cului de familiei, pacientii
inregistrati la OMF Cocieri
beneficiaza si de servicii ra-
diologice, stomatologice, de
ultrasonografie, de laborator,
precum si de sali de triaj.
® OMEF Cocieri a fost con-

— Institutia medicala
. . . din Cocieri
Conditii ca in spitalele are si un salon unde

struit din talpa, cu sprijinul
financiar al Bancii Mondiale,

din marile orase sQiRe Perfugl

De cativa ani, desi locuieste
in satul Corjova, matusa Maria
Cotofan viziteazd cu regularitate
localitatea Cocieri. Vine aici ori
de cate ori organismul ii dd de
veste cd trebuie sd mai consulte
un doctor: urca in transportul
public, trece de asa-zisa mili-
tie din Transnistria - militarii
rusi ce stau la frontiera dintre
Corjova si Cocieri - i ajunge
la medic. La cei aproape 77 de
ani, ea se bucura ca a ajuns ma-
car la béitranete sa se trateze in
conditii moderne. ,,Am venit ca
medicul s3-mi mai scrie nigte
medicamente. Bogdaproste ca,
la varsta asta, pot veni singura,
fira sa ma aduci cineva. Si nici
baston nu port. Anii pe care ii
mai am vreau sd-i traiesc pe
picioare, sa nu zac la pat. Fe-
reascd Dumnezeu de boala!”
spune maitusa Maria, ficAndu-si
semnul crucii.

Din vorbd in vorba, aflu ci

>

Pentru a ajunge la OMF din Cocieri, locuitorii din Corjova trebuie sa treaca de filtrul militiei transnistrene

in cadrul proiectului ,,Servi-
cii de Sanatate si Asistenta
Sociald”. Costurile totale ale
constructiei au depasit suma
de cinci milioane de lei.

® S§i pentru ca o institutie
medicald, oricit de modern
ar fi edificiul, nu poate sa
functioneze eficient fara
mobilier adecvat si echipa-
ment performant, acestea
au fost cumpdrate cu aju-
torul Uniunii Europene si
al Programului Natiunilor
Unite pentru Dezvoltare
(PNUD), in cadrul Pro-
gramului ,Sustinerea
Masurilor de Promovare a
Increderii”. Deja de doi ani,
Oficiul Medicilor de Familie
din Cocieri este dotat cu
instalaie radiologica, ultra-
sonograf, laborator clinic si
biochimic. Costul utilajului
modern a depasit suma de
un milion de lei.

Fotogrdfii: Lilia Zaharia

Sunt bun in masura in care mi-o ingaduie rdul din jur. Grigore Vieru 1 9
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Lupta cu coruptia: legislatii similare, aborddri diferite
Suspendari din functie in Moldova vs.
amenzi de milioane de euro in Romania

iu, presedintele Consiliului
Concurentei din Romania, a
declarat cd o licitatie este efi-
cienta din punctul de vedere
al preturilor si al calitatii
bunurilor ofertate numai
in conditii de concurenta
reala.

Lilia Zaharia,
reportera ,Obiectiv European”

REPUBLICA MOLDOVA S| ROMANIA AU REGLEMENTARI
SIMILARE IN DOMENIUL CONCURENTEI NELOIALE

LEGEA CONCURENTEI
DIN REPUBLICA MOLDOVA

Din dorinta de a castiga,
iarasi si iarasi, contracte
publice, multi agenti
economici incalca atat
normele sanitare, cat si
pe cele ale concurentei
loiale. Totodata, legile
ce reglementeaza acest
domeniu raman prepon-
derent niste prevederi
teoretice. Prin asta si

se explica, bunaoara,
faptul ca pana in pre-
zent nu a fost sanctionat
vreun agent economic
implicat in asa-zisul

LEGEA CONCURENTEI
DIN ROMANIA

Legislatia europeana,
intransigenta fata de
concurenta neloiala

Articolul 5. Interzicerea

A 2 . Articolul 6:
acordurilor anticoncurentiale

Este interzisa folosirea in
mod abuziv a unei pozitii
dominante detinute de cétre
unul sau mai multi agenti

economici pe piata romaneasca

ori pe o parte substantiala a
acesteia, prin recurgerea la fapte

anticoncurentiale, care au ca obiect
sau pot avea ca efect afectarea

(1) Sint interzise, fara a fi necesara
o decizie prealabild in acest sens,
orice acorduri intre intreprinderi sau
asociatii de intreprinderi, orice decizii
ale asociatiilor de intreprinderi si orice
practici concertate (denumite in
continuare acorduri) care au ca
obiect sau efect impiedicarea,
restringerea sau denaturarea

In timp ce peste Prut
agentii economici care au
céastigat prin diferite sub-
terfugii mai multe licitatii
publice sunt sanctionati dur,
in Moldova concurenta ne-
loiala raméane incd nepedep-

»scandal al licitatiilor
trucate”, de acum doua
luni, cind sute de copii
de la gradinitele din ca-
pitala au fost hraniti cu
produse alterate. Au fost
suspendati din functie
doar cétiva angajati din
cadrul Directiilor muni-
cipale de educatie. Intre
timp, in Romania, agen-
tii economici care au
obtinut contracte publi-
ce prin diferite metode
ilegale sunt sanctionati
cu amenzi solide.

In noiembrie 2016, opi-
nia publica din Moldova a
fost bulversata de stirea c4,
perioade indelungate, in mai
multe gradinite din munici-
piul Chisindu au fost livrate
produse alimentare alterate.
S-a intdmplat in pofida fap-
tului ci alimentatia copiilor
este un domeniu foarte sen-
sibil, respectiv si autoritatile
contractante, si agentii eco-
nomici care aprovizioneaza
gradinitele si scolile cu pro-
duse alimentare trebuie sd
tina cont, inainte de toate, de
calitatea produselor si de pre-

concurentei pe piata Republicii
Moldova sau pe o parte a acesteia.

Concurenta

neloiala - orice
actiune, realizata
deintreprinderi in
procesul concurentei,
care este contrara
uzantelor oneste

Py

in activitatea
economica.

(Art. 4,
Legea concurentei)

Consiliul

Concurentei

din Romania

a sanctionat

cinci companii
producatoare de
lactate cu amenzi
in valoare totala
de 8.591.540 lei
(aproximativ 1,9
milioane de euro)
pentru trucarea
unor licitatii
organizate in patru
judete din tara.

tul lor de achizitie. Procurorii
au mentionat ca alimentele
ajungeau in institutiile de in-
vatamant din capitala dupa ce
mai multi functionari publici
si operatori economici ar fi
trucat licitatiile de achizitie
a acestora.

Pentru o ,,simplad”
trucare, o ,,simplad”
suspendare

In cele doud luni care
au trecut de la depistarea
neregulilor, functionarii
suspectati cd ar fi implicati
in trucarea licitatiilor pu-
blice au fost suspendati din
functie pe durata anchetei,
insa agentii economici nu au
fost incd sanctionati. Solici-
tati de ,,Obiectiv European”,
reprezentantii Consiliului
Concurentei din Moldova
- autoritatea publicd ce ar
trebui sa investigheze cazul
din perspectiva concuren-
tei neloiale - au spus cd, de
facto, institufia ,,examineaza

incalcarile legislatiei in do-
meniul concurentei atunci
cand sunt afectate drepturile
si interesele intreprinderi-
lor”. Totusi, in raspunsul
oferit de Consiliu se menti-
oneazd ca el ,,s-a autosesizat
cu privire la licitatiile din
capitald si ca intreprinde
toate masurile necesare”,
fara a se specifica insa care
sunt acestea.

Amenzi de pana
la 1,9 milioane
de euro in Roméania

Functionarii de la Chi-
sindu ar putea prelua de la
colegii lor bucuresteni bunele
practici de combatere a con-
curentei neloiale in procesul
de achizitii publice. Anul tre-
cut, in Roméania, mai multi
agenti economici care au
céstigat concursuri publice
prin intelegeri de cartel au
fost sanctionati cu amenzi
solide. In plus, conform legis-
latiei europene in domeniu,

activitatii economice ori prejudicierea
consumatorilor. :

li s-a interzis participarea, o
anumitd perioads, la diferite
licitatii publice.

Un exemplu este dosa-
rul privind trucarea licita-
tiilor in Programul ,,Cornul
si laptele”. Aici, Consiliul
Concurentei din Roménia
a sanctionat cinci companii
producatoare de lactate cu
amenzi in valoare totala de
8.591.540 lei (aproximativ
1,9 milioane de euro) pentru
trucarea unor licitatii organi-
zate in patru judete din tara.
Inspectorii au depistat cé cele
cinci companii au acfionat
concertat. In cadrul fiecirui
concurs public, in etapa de
licitatie electronica, fiecare
ofertant si-a ales loturile pe
care au vrut sd le céstige,
ceilalti ofertanti nelicitind
pentru ele. Astfel, au licitat
doar pentru loturile pe care
stiau ca le vor céstiga, eli-
minind concurenta. Atunci
cand a fost anuntatd suma
amenzilor aplicate celor cinci
companii, Bogdan Chirito-

sitd. Acest lucru se intampla
chiar daca si legislatia din
Roménia, dar si cea din Re-
publica Moldova interzice
intelegerile prealabile intre
agentii economici.
Silegislatia Uniunii Eu-
ropene le interzice intre-
prinderilor sa se inteleags,
in procesul de licitari pu-
blice, cu privire la fixarea
preturilor sau la impartirea
pietelor intre ele. Tratatul
privind functionarea UE
prevede ca intreprinderilor
le este interzis sa abuzeze de o
pozitie dominanti pe o anu-
mita piatd pentru a elimina
concurenti mai mici. La fel,
Regulamentul Consiliului
Europei privind concentririle
economice intre intreprin-
deri nu le permite acestora
sa fuzioneze (daca inten-
tioneaza si participe la un
concurs de achizitii publice),
cat timp aceasta operatiune
le-ar permite sd controleze
piata. Intreprinderile mari ce
activeazd in mediul de afaceri
din UE nu pot fuziona fird
aprobare prealabild din par-
tea Comisiei Europene, chiar
daca au sediul in afara UE.

Integrarea pe scurt  Pensii pentru cei care muncesc legal in Germania

Cetatenii Republicii Moldova,
care muncesc sau au muncit
legal in Germania, vor beneficia
de pensii si de prestatii sociale
din partea acestui stat. Un acord
in acest sens a fost semnat, in
ianuarie a.c., intre Ministerul
Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei, si institutia omoloaga
din Germania. Scopul Acordu-
lui e sa le asigure migrantilor
moldoveni un cadru de garantii
de securitate sociala.

Conform documentului,
cetitenii moldoveni vor benefi-
cia de pensii: pentru limita de
varstd; de urmas; de dizabilitate
determinatd de boli obisnuite; de
dizabilitate determinati de acci-
dente de munca si boli profesio-
nale. Totodata, pe perioada de
activitate, acestia vor fi asigurati
cu prestatii sociale in cazul pro-
ducerii unui accident de muncé
sau al survenirii unei boli profe-
sionale, fie membrii familiei lor

vor fi asigurati in caz de deces al
intretinatorului.

La stabilirea dreptului la pensie
se vor totaliza perioadele de cotizare
realizate pe teritoriul ambelor state,
iar fiecare stat va aplica legislatia
nationald in domeniu. Si Republica
Moldova, si Germania vor calcula si
achita pensia doar pentru perioadele
de asigurare realizate pe teritoriul
propriu, iar pensia va fi transferatd
persoanei pe teritoriul statului in
care acesta domiciliaza.

Pana in prezent, Republica Mol-
dova a semnat 11 acorduri bilaterale
in domeniul securittii sociale - cu
Romania, Portugalia, Bulgaria, Lu-
xemburg, Austria, Estonia, Cehia,
Polonia, Ungaria, Belgia si Lituania.
Acordul cu Germania este al 12-lea
la numar, iar documentele similare
cu Letonia, Turcia, Israel, Italia si
Federatia Rusa se afld inci la etapa
de negociere.

(A.S)

4L Sunt ochii mdrii frumosi, dar mergem dupa apa la izvor. Grigore Vieru
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etatenii din mediul |

‘ rural care folosesc
sursele regenerabile
de energie s-ar putea asocia si

si distributia surplusului de
energie generat. Este ideea pe
care o promoveaza AO ,,Gutta-
Club” care, recent, a desfasurat
o serie deactivitati de populari-
zare a cooperativelor energeti- |
ce. Potrivit expertilor, astfel de
asocieri functioneaza cu succes
in Germania, Franta, Suedia,
Norvegia, Danemarca etc.
Recent, ,,Gutta-Club” a

creaafaceri bazate pe consumul ;=3

finalizat prima etapa a unui proiect menit
sd dezvolte modele alternative de afaceri
pentru energia regenerabila si eficienta

Cooperative energetice:

un singur colector poate incilzi absolut
gratuit aproximativ 10 000 litri de apa la o
temperatura de pana la 65 de grade. Aceasta

solare.

larea si folosirea cu randament
a diferitor tipuri de colectoare

Turii Leu, coordonator de
proiect, AO ,Gutta-Club”,
. spune ca prin crearea si dez-
{ voltarea cooperativelor energe-
tice si a proiectelor de energie
regenerabila sunt facilitate
crearea de noilocuri de munca,
creste independenta energetica
. si importanta economicd a
- regiunilor, se contribuie semni-
ficativla economia intregii tari.
Dar, atat timp cat oamenii nu
constientizeaza necesitatea de
a stabili astfel de cooperative si nu solicita
functionarilor si dezvolte legi adecvate,
este problematic ca schimbrile s aiba loc.

RCENNEIRURTAN

Numele Gangur, cu varianta Gangurd, are la baza
substantivul gangur (cu variantele grangure, gangur,
gangurd), numirea unei pasari cantitoare, migratoare,
din neamul mierlei, de culoare galbena, cu varfurile
aripilor negre, de unde si numirea ei - gangur (< latin.
gdlgulus < gdlbulus ,gilbior”). In popor, numirea
pasarii gangur a fost folosita cu sens figurat, fiind
atribuitd unor persoane importante, care ocupau o
pozitie sociali sau politica inalta. In istoria Moldovei o
personalitate proeminenta cu acest nume a fost ,Radul
Gangur (Grangur), parcalab de Orhei (1455-1493),
martor in sfatul domnesc al lui Stefan cel Mare, spatar
(1455-1456), parcilab de Orhei (1470-1493)”. Intr-un
document de la 1485 se vorbeste de ceata boierului

Dr. Maria COSNICEANU

GANGUR,
GANGURA

energetica in Moldova. Proiectul, realizat
din fonduri UE, cu sprijinul organizatiei
germane ,Femeile din Europa pentru un
Viitor Comun” (WECF), a adus pentru
prima data in R. Moldova conceptul de
cooperativa energetica.

Petru Comarov, expert energetic al AO
»Gutta-Club”, este de parere ca utilizarea
surselor de energie regenerabila va deveni
tot mai profitabild, avand in vedere majo-
rarea continua a tarifelor pentru sursele de
energie traditionale - gaze si electricitate.
Este absolut real de folosit pe larg in R.
Moldova colectoare solare de apa, de aer,
uscitoare pentru fructe, baterii solare etc.
Potrivit expertului, experienta arata ca si
un singur colector este capabil sa ofere apa
fierbinte unei familii de trei membri, cel
putin din aprilie pana in noiembrie. Astfel,

este echivalentul incalzirii de 100 de ori a
apei pana la aceeasi temperatura cu un boi-
ler electric de 100 de litri. In zilele insorite
de iarna cu ajutorul colectorului solar apa
se incalzeste pana la temperatura de 25-35
grade, ceea ce contribuie, de asemenea,
la economisirea resurselor financiare ale
familiei, care va achita o facturd mai mica
la energie sau gaz.

Din picate, unitatile comerciale vand
extrem de costisitor instalatiile ce folosesc
energie din surse regenerabile, ceea ce le
fac greu accesibile majorititii cetatenilor.
Potrivit lui Petru Comarov, sitenii sunt
destul de capabili (punct de vedere financiar
si tehnic) pentru a face singuri sau in grup
aceste instalatii. In acest scop, ,Gutta-Club”
a reusit din 2012 péana in prezent si ofere
zeci de instruiri pentru asamblarea, insta-

Astazi, in Republica Moldova nu exista
cooperative energetice. ,Gutta-Club” a
realizat un studiu de fezabilitate, aratand ca
desi cadrul legal din R. Moldova nu reflecta
notiunea de cooperativa energetica, totusi
nu sunt impedimente pentru constituirea
unor astfel de asocieri. Cu sustinerea pro-
iectului, urmeazi a fi acordate asistenta
practica i juridicd in crearea unuia sau mai
multor cooperative energetice in R. Mol-
dova, bazate pe experienta furnizorilor de
servicii existente privind energia din surse
regenerabile si eficientd energetica.

Mentionam ci pana in 2020, Republica
Moldova si-a propus sporirea pana la 20%
a ponderii energiei produse din surse rege-
nerabile in structura totald a consumului
energetic.

Delia MORARU

Gangur, parcilabul Orheiului, si de rostul ei istoric in
aceastd parte a tarii, de la marginea sud-estica a tinu-
tului Lapusna. Ostasii din aceasta ceatd ficeau slujbe
tarii prin paza impotriva ostilor lesesti si cazacesti, si
mai ales impotriva cumplitelor navaliri ale titarilor.
Pentru aceasta domnitorul le ddruia locuri sa-si faca
sate sisa le stipaneasca. Astfel, ,,satele Gangura, Raza-
nii si Maluscenii — Bdcioiul de astazi - poartd numele
ostagilor lui Stefan cel Mare asezati aici ,ca sd fie straje
impotriva Tatarilor, asa precum au fost pand acum fiind
din ceata boerului nostru Gangur” - relateaza A.V. Sava
in ,Documente privitoare la targul si tinutul Lapusner”,
Bucuresti, 1937, p. XVII, XXIV, 274. Dupa Radul Gan-
gur numai la 1774, in satul Mimoreni (azi Nimoreni),
este atestatd o persoand cu numele Nichita Gangurd.
Azi, in republicd, cu numele Gangur sunt inscrise
99 de persoane, cu numele Gangurd - 22 de persoane,
iar cu forma Gangura (pe care o consideram incorecta)

- 83 de persoane.

VODA TRECE PESTE TIMP

greu sd crezi cd au trecut
Ezece ani de cand bardul de
la Vileni, Gheorghe Voda
a trecut in cealaltd lume, a Luminii
(24.11.2007). Zece ani..., dar parca ieri
ne-am despartit de Omul-Lumina,
Omul-Adevar, Gheorghe Voda, nascut,
dupa cum scrie in cartea de inregistrari
a Bisericii din localitate, pe data de 15
octombrie 1933, la locuitorul comunei
Vileni, Dumitru al lui Crdciun Vodd si
legiuita lui sotie, Maria Nicolae, ambii
de singe ortodoxd, cununati la biseri-
cd, cu prima cununie. La 5 noiembrie,
acelasi an, 1933, Gheorghe Voda este
botezat de preotul Iacob Lozanovschi,
cu cantéretul Procopie Filoti. La botez,
inbrate, a fost tinut de o tinara taranca
din Slobozia Mare, anume Teodora,
sotia lui Gheorghe Ole, cireia, vedeti
si Dumneavoastra, ii placeau numai
Gheorghe.

Ca nicaieri in altd parte, la Valeni,
tinutul Cahul, memoria Poetului
ramane vie prin ani. Bastina l-a iniltat,
bastina I-a chemat mereu, de oriunde,
bastina il are Cetitean de Onoare.

Zicea Poetul: Plecat pe drumul vie-
tii, / ag ratdci desprins de lut, / de n-ar
fi el cel fir subtire, / prin inima mea
petrecut. // care md-ntoarnd de oriunde,
cdnd mult prea tare l-am intins. / Si vin
la dragostea de-acasd / biruitor, $i nu
invins. (Cel fir)

Cu certitudine, Voda a fost si rima-
ne un biruitor, care, prin creatia sa,
cucereste sufletul Neamului, cucereste
noi generatii. O dovada e si comemora-
rea lui in sirul anilor. Iar in decembrie
trecut, cu prilejul zilei sale de nastere, in
clasa-muzeu ,,Gheorghe Vodd”, inteme-
iatd in cadrul Gimnaziului ,,Stefan cel
Mare si Sfant” de neobositul pedagog,
Tudor Murjac, a fost dezvelit bustul
Poetului.

Daci ideea de a intemeia muzeul
»Gheorghe Voda”, ,incarcat” azi de
sus pana jos cu imaginile bardului

si unde se pastreaza tocul, calimara,
banca Poetului..., apartine dlui Tudor
Murjac, un bun prieten si apreciator
nepereche al lui Vodd, atunciideea dea
crea i a instala aici bustul lui Gheorghe
Vodi ii apartine arhitectului Ion Pascal
originar din Zarnesti, Cahul. Bucura ca
sculptorul Grigore Bit a reusit sa creeze
o0 admirabilé opera de arta, pe care, cu
mirinimie... a donat-o acestui muzeu,
satului Valeni, noua tuturor.

Marturisesc: am fost unul dintre
marii norocosi, care au participat la
acest eveniment memorabil in viata
culturala a Neamului. Numai Lumina,
numai Dragoste, numai Bucurie - toate
acestea au pus stipanire pe inimile
noastre, a celor prezenti, veniti sa-I
omagieze pe Poet, si participe la dez-
velirea bustului acestuia.

Emotii dintre cele mai alese au inun-
dat intreaga fiintd a organizatorilor,
Tudor Murjac, directorul muzeului
si prieten foarte apropiat al Poetului,
Silvia Stirbet, primar de Valeni, Nico-
lae Burca, directorul gimnaziului...,
om de o sensibilitate aparte, modest
si cumpatat. Fireste, emotiile celor de
casa ne-au fost transmise cu prisosinta
sinoud, oaspetilor. Iar ospitalitatea gaz-
dei, credeti-ma, e demna de a fi scrisa
cu litere de aur in Cartea Neamului.
N-am mai vizut, cit am umblat prin
lume, asa de mari colaci, pe roata morii
mdsurati, §i frumosi ca fata lui Hristos,
pe care, cu evlavie si multd dragoste,
membrii ansamblului folcloric ,,Cra-
itele” i-au oferit oaspetilor de onoare.
Printre acestia au fost: mult apreciatul
arhitect, Ion Pascal, insotit aici de
bunul siu prieten, pictorul si publicistul
Sava Calabddau, cunoscutul sculptor
Grigore Bat, cel care l-a invesnicit, si
in creatia sa pe Voda al nostru, dr. hab.
Vasile Bahnaru, directorul Institutului
de Filologie al Academiei de Stiinte
a Moldovei, Avram Mecinschi, seful
Directiei Generale Invatimant Cahul,

Vasile Malanetchi, directorul general
al Muzeului National de Literatura
»Mihail Kogalniceanu” din Chisinau,
membru al Uniunii Scriitorilor din
Moldova, vilenasul Gioni Nastas, dr.
in pedagogie, conferentiar universitar
(Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon
Creangd”), avocatul Tudor Cernenco,
un mare admirator a tot ce inseamna
pentru Neam Gheorghe Voda, subsem-
natul, precum si inegalabilul interpret
de muzici folk, actorul Mircea Zgherea.
Tudor Murjac ,,nunul cel mare”, cum
ar veni, la acea intAlnire de suflet le-a
oferit tuturor invitatilor posibilitatea de
a-si revarsa dragostea fatd de cel care a
fost, este si ramane prin ani Gheorghe
Voda. Si, rand pe rand, amintirile au
prins a curge una mai frumoasa si mai
demna decit alta de neuitare. Deopotri-
varecitalul de versuri din creatia Poetu-
lui, pregitit de atat de frumosii elevi ai
gimnaziului, I-au adus intre noi, aici, pe
bardul de la Valeni in toatd maretia sa.
Cu drag si admiratie a fost ascultat cum
recita, cu deosebita pasiune, din opera
lui Vodi si Tudor Murjac, profesorul de
limba si literatura roméana, omul care,
pana mai ieri, 40 de ani a fost directorul
scolii, unde a invatat Poetul.
Pe langi sentimentele alese fata

de opera si Omul Gheorghe Voda,
doamna primar Silvia Stirbet, care
pledeaza mereu pentru iniltarea spi-
ritului roménesc, ne-a vorbit si despre
un nou proiect ce prevede edificarea
unui monument al lui Gheorghe Voda
in inima Vilenilor.

Cei prezenti au vorbit despre Voda
Omul, poetul, cineastul, regizorul de
film, filozoful, intelectualul, care a
fost un steag al culturii, un militant
neobosit pentru renasterea nationala

a Neamului, un roman sadea, promo-
tor activ al valorilor nationale. Prin
cuvintele rostite, prin poemele recitate,
prin colindele nemaipomenite, prezen-
tate de membrii ansamblului folcloric
»Criitele”, cit si prin piesele muzicale,
interpretate de faimosul folkist, Mircea
Zgherea, a inviat... si, neobisnuit de
viu deveni in triirea noastra comuna
neuitatul frate al Binelui si Dreptatii,
neingenuncheatul Gheorghe Voda.
Totusi, cineva a observat ci ar fi fost
bucuria noastra si mai mare, daca ar fi
reusit sd ajunga la Vileni si redutabilul
interpret de muzica usoard, Ricu Voda,
feciorul Poetului. Dar, din voia Tatalui
Ceresc, mai vine o zi, cind, prin aportul
oamenilor de buni-credinta, la Valeni,
vatré ce-si duce rainduialala o depértare
de 154 km de orasul Chisinau, va fi
dezvelit un admirabil monument al lui
Vods, inviat in Neuitare...

Azi, traind aceleasi emotii, precum
altadata, cind ne intAlneam cu Gheor-
ghe Voda, dornici de a-l asculta, cum sa
crezi cd au trecut deja zece ani, de cand
bardul de la Vileni a plecat la ceruri...,
raménand tot cu noi.

ITonel CAPI ,TA

Colegiul redactional:

Alecu Renita (redactor-gef),
Lilia Curchi (redactor-sef coordonator),

Paraschiva Mdmaligd (secretar),
Petru Pascaru (designer), lonel Capitd,
Dinu Rusu, Gheorghe Budeanu,
Sorenela Renitd, Silvia Ursul,

Cristian Lascu (,National Geographic”
Romdnia), Mihai Ogrinji (,Roménia
Pitoreasca”), Dan Hazaparu (FDDR),

Vasile Soimaru, Elena Scobioald, loana

Bobdnd, Ludmila Harjdu, Lilia Cazacu.

Sanziana Pop (saptdmdnalul ,Formula AS”),
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