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oldovenii isi

duc viata ca

pe un bles-
tem si nu prea inteleg ce
se intdmpla cu ei si de
ce merg din rau in mai riu. Incercirile lor
timide sau zgomotoase de-a lungul isto-
riei de a iesi, vorba cronicarului, ,,de sub
vremi’, nu prea au dat rezultate. Dimpo-
trivd, au adancit sentimentul neputintei,
zadarniciei si impécarii cu soarta de sclav.
In popor, povara capului plecat a fost tot-
deauna mai puternica decat indemnurile
unor mari oameni ai neamului la liberta-
te, solidaritate si unitate nationald. Dupa
fiecare batilie, chiar si atunci cind aveau
victoria deplina in mana, ei nu aveau cura-
jul sa se ridice pe propriile picioare si sa
inceapa o viata noud, demna si libera. O
singura data moldovenii au spart ceasul
istoriei straine, au rupt lanturile robiei, au
fugit de la stapanul fioros si s-au reintors
Acasa. Atunci, in martie 1918, ei au iesit
primii de sub blestem, au iesit de ,,sub
vremi” si au revenit la neamul lor, la vatra
milenara a romanimii. Timp de doud
decenii, in cadrul statului unitar roman,
moldovenii au renascut, s-au afirmat si
au devenit stapéani in propria lor casa, de
altfel ca si fratii lor ardeleni, munteni,
dobrogeni, olteni, bucovineni, banateni
sau maramureseni. Apoi, sub senilele
tancurilor sovietice, totul s-a prabusit in

\iunie 1940 si in august 1944. Moldovenii
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au fost rupti cu forta din Tara lor si au fost
bagati in inchisoarea popoarelor, in Rusia
sovietica. Elitele lor, aparute cu atata greu,
au fost exterminate sau condamnate sa
putrezeasca prin lagarele siberiene, iar
multimilor paralizate de spaima, Moscova
le-a rapit memoria si identitatea adeva-
ratd, transformandu-le treptat in homo
sovieticus sau in mancurti. Reamintesc
cititorilor ca ,,mancurtul” simbolizeaza
robul perfect, care in urma unui trata-
ment criminal aplicat de stipanul sau,
isi pierde memoria, isi uitd pdrintii, nea-
mul, bastina, etnia, tara si, la comanda
stapanului, isi ucide propria mama. Ej,
iatd, aceastd specie noua, hibrida, anor-
mala, specie de mutanti, de mancurti, de
colaborationisti a devenit dominanta in
Moldova sovieticd, apoi si in cea pretins
independenta. Atét partidele politice
nationale aparute pe ruinele imperiului,
cat si intelectualitatea au neglijat in foarte
mare masura mentalititile comunizate
ale moldovenilor, mostenirea sovieticd
in ansamblul ei si numarul mare de man-
curti, elemente care adunate impreuna au
format o bazi electorala antinationala si
antieuropeana, care i-au adus la putere
pe agrarieni, interfrontisti, comunisti,
socialisti, pseudodemocrati si oligarhi.
Ca orice parazit neluat in seama la
vreme, dupa 25 de ani de ,,independen-

ta’, s-a inmultit periculos si a inceput sa
ameninte intreaga R. Moldova.

Specia respectiva, conceputd, nascuta,
sustinuta si incurajata de Kremlin, a facut
si face ravagii pe pamantul Moldovei. Ea
intruchipeazé vechiul blestem de instrai-
nare de neam si Tara adus de tar la 1812 si
perpetuat dela Stalin pana la Putin. Dornica
de revansa, ea si-a revenit dupa valul de
renastere nationald, a iesit din transee, a
ocupat in mare masura institutiile statului
si dicteaza mersul lucrurilor in republica.
Misiunea speciei de mancurti, pe care am
putea-o numi ,moldoivand’, este de a crea
conditii insuportabile pentru bastinasii cu
demnitate nationala si de a-i determina
astfel sa-si ia lumea in cap si sa fuga de pe
paméntul stramosesc. Acum, specia si-a
ales presedintele si arde de nerabdare sa
aduca banditii separatisti de la Tiraspol
la Chisindu, sa transforme viata cotidiana
a cetatenilor moldoveni intr-un cosmar
adevirat, sa rupa si sa imparta pe buciti R.
Moldova, cu alte cuvinte s-o ,,federalizeze”
Rogozin, cel care in 1992 a tras cu arma in
fiii moldovenilor, va conduce si supraveghea
eruptia speciei de mutanti si de mancurti
cuibarita deja in presedintia R. Moldova.
Numai cine e total rupt de realitati si rati-
une, nu intelege ce planuri monstruoase,
elaborate de sovini, psihopati si paranoici
ai fostului imperiu, sunt pregitite pentru a

experimenta pe seama a peste trei milioane
de oameni necijiti si disperati. Evident, vin
timpuri foarte grele pentru fiinta nationa-
13, fiindca mutantii si mancurtii, folosind
demagogia, minciuna, propaganda ruseascé
si populismul, au comanda sa acapareze
intreaga putere in R. Moldova, sa organi-
zeze un rizboi rece impotriva Roméaniei
si a Europei, sa-i facd pe moldoveni sa-si
paraseasca bastina si vatra stramoseasca.
Este capabild societatea moldoveneasci
sa apere libertatea, democratia si drep-
turile omului? Vor intelege moldovenii,
cd daca isi rup lanturile, devin liberi
si se reintorc Acasa, iar daca il asculta
pe Rogozin si marioneta sa, Dodon, isi
schilodesc radacinile si se transforma in
mancurti? Este capabild societatea noas-
tra sa se auto-deparaziteze? Cu siguranta
ca da, insd depinde de fiecare cetatean. A
astepta sa vina cineva de la Bruxelles sau
de la Bucuresti sa ne educe electoratul, sa
ne lecuiascd de otrava dezbinarii, sa ne
aleaga presedintele sau deputatii, sa ne
facé ordine in casa, e o iluzie desarta. Noi,
cei constienti si ndscuti pe acest pimant,
avem datoria si oprim invazia speciei de
mutanti si mancurti in institutiile statului,
avem sfanta datorie sa ne unim cu totii sub
flamura Tricolorului pentru a ne apara
fiinta nationala si drepturile de a trii o
viata normald, intr-o Tara normala. )
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Povedi. de ealzborie, cu corme gﬂ.n@m

unt locuri care-ti incarca sufletul cu bucurie,

seamanain el frumosul, iti scalda ochii cu

imagini idilice si te linistesc. Un r4u, un izvor,
un varf de stanca si o poveste sau mai multe te pro-
voaca sa pornesti la drum sa le vezi gi sa le asculti,
sa le intelegi si sa le spui gi altora. Atunci cand
ajung sa admir frumusetile plaiului, uluit de tot ce
vad, imi zic ca doar carcotasii pot spune ca Moldova
nu are ce oferi turistilor. Cei care afirma ca pamantul
nostru e unul sarac in peisaje cred ca nu stiu nimic
despre locurile de basm dintre Prut si Nistru. Ei au
nevoie de provocari, ce i-ar scoate din hibernare.
Si cum anotimpul alb e tocmai unul potrivit pentru
povesti, mai ales, de calatorie, ingir aici randuri din

escapadele mele.

| Dinu RUSU

Iarna straluci-
toare si pura md
% duce cu gindul
la locuri foarte
dragi mie - sate de o noblete aparte,
cu mici i vechi casute, pe varfuri de
stanci milenare, incarcate cu fel de fel
de legende, fire de apa, cu valuri line
sau grabite. Povestile mele de cilatorie
mereu sunt pline de doruri si amintiri
siatunci cind ,,trec” prin ele ma incarc
cu o stare de bine.

Oriceloc vizitat de mine e sinonim
cu ACASA. Acasi sunt la Parcova (bas-
tina mea), dar si la Fetesti, Branzeni,
Zabriceni, Duruitoarea, Rudi, Soroca,
Naslavcea...Giurgiulesti. Mi-ar trebui
sute de pagini sa va spun cati dragoste
port pentru locurile pe care le-am
masurat cu pasul. Cu pasul! - asa-ista
bine unui om dornic de a-si cunoaste
plaiul De- alungul anilor am constatat
caintre Prut si Nistru sunt sute de sate
»alintate” cu peisaje de poveste. 151
scriu istoria pe maluri de ape, pe var-
furi de stanci, pe campii line, o istorie
cu urcusuri §i coborasuri, cu destine
frante si evenimente tragice, cu trada-
tori, dar si cu iubitori de neam i tara.
Oriunde, in acest spatiu, fie pe stancile
plesuve, fie pe dealurile line si tihnite,
fie in bisericile de lemn sau manistirile
seculare, inteleg ca Moldova este un
loc in care traditia, credinta si istoria
sunt o adevirata terapie a cunoasterii
si frumosului.

Este cea mai mare bucurie pentru
mine atunci cand ma intalnesc cu
autenticul. Ceea ce vad - garduri mici
si casute tupilate - ma transfera intr-o
lume de poveste, intr-un vis frumos,

intr-un vis in care modernitatea e sfi-
data si face loc melancoliei. As haladui
pe malurile batranului Ciuhur ori de
cate ori mi-ar aparea ocazia. Si cred
ca asta vine dintr-o mare nostalgie de
anii de copildrie. Pe atunci imi scaldam
ochii cu cele mai frumoase imagini,
peisaje de vis pe care le oferea acest fir
deapa. Astazi tot mai rar ajung inloca-
litatile scaldate de apele Ciuhurului.
Pe ciand eram copil imi placea
sd hoindresc pe hudicioarele de la
Chetrosica Veche - satul alaturat
bastinei mele - si si admir curgerea
lind a Ciuhurului. Nici acum nu-mi
pot explica de ce mi copleseau atét de
multlocurile din vecinitate, or si prin
Parcova mea erau drumuri inguste
si la fel isi ducea apele bétrﬁnul rau.

Poate de vina o fi stancile milenare...
La bastina subsemnatului acestea
fusese distruse.

De la Stolniceni, Edinet, insd, peisa-
jele de pe mal de Ciuhur sunt incredi-
bil de frumoase. E nevoie de o multime
de superlative pentru a descrie aceste
locuri. Portile de intrare in Toltrele
Prutului, stancile, stau de o parte si
de alta a raului Ciuhur, iar printre ele
usor poate fi zarit un alt sat scildat de
frumusete. E o localitate ce-si deapa-
na istoria de mai bine de trei secole
(atestat documentar la 1672). Cu un
toponim neaos, cu peisaje irezistibil
de incantatoare, asteaptd ,cuminte”
turistii. E vorba de satul Pociumbeni,
Rascani. Stancile milenare, adevarate
perle ale naturii, asteapta s fie esca-

ladate. Canionul dintre Pociumbeni si
Pociumbiuti (sat vecin) atinge o latime
de peste 700 de metri, cu inéltimi de
pana la 65 de metri. Urcat pe el nu te
dai lesne coborat, or imaginile vazute
de sus sunt fantastice.

Pietrele stravechi, precum o salba
de margele, inconjoara si satul Horo-
diste din raionul Rascani, iar Ciuhurul
serpuieste pe alaturi.

De la Horodiste, Ciuhurul ,,cilato-
reste” spre Viratic. Acesta are impre-
sionante defileuri si stanci. Ele stau
de veghe de parca ar fi niste cetati.
Bijuteriile naturii sunt de o atractivi-
tate deosebita.

Dela Viratic mereu mi-am indrep-
tat pasii spre Duruitoarea Veche,
Régcani. Aici, pe rauletul Duruita,
un afluent al Ciuhurului, se afla un
Monument geologic si arheologic. In
urma sapaturilor aici au fost gasite
mostre fosile din perioada glaciara
si vestigii ale culturii preistorice. La
Duruitoarea Veche, ziua, din vechea
grota, Prutul se vede ca o oglinda, iar
lumina soarelui se simte in asediu. Tot
de sus, de pe frumoasa stinca se vede
cum se intalnesc Prutul cu Ciuhurul.

Dupi ce am depanat povesti de pe
Ciuhur, continuu jurnalul cu destinatii
la fel de dragi. Peste ani, locurile de
la Fetesti ma tot atrag. Ba ma opresc
cu cortul la poale de padure, ba urc
stancile, ba ma las uimit de peisajul
rustic. Ma prind la gandul ci nu stiu
ce-as alege: o zi in Elvetia sau una in
»mica Elvetie” a Moldovei, asa cum
li se mai zice acestor locuri de basm.
Nu cd nu as vrea sa ajung in Elvetia
de pe harta, dar ,Elvetia noastri” e
atat de aproape si atat de cuceritoare!
La StAnca Bunicului, inalta de 90 de
metri, ajungi dupa ce treci un podet
peste Draghiste. Ma atrage, de fiecare
data, ca un magnet. O admir de jos in
sus, de sus in jos si intrevad chipul unui
bétran care vegheaza in asteptarea
celor dornici de a sta la sfat. E un loc
bun de a prinde energiile timpului, de
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Ai toata viata un scolar pe care niciodata nu trebuie sa-I pierzi din ochi: tu insuti. Nicolae lorga

aintelege mai bine istoria piméantului,
de a cauta tainele stramosilor.

Iar taine sunt destule. La Cheile
Draghistei de la Fetesti, bundoara,
sapate intre 2 masive de recife badeni-
ene, cu o vechime de circa 15 milioane
de ani, se gisesc colonii de corali si
grote pleistocene - parte a primei
epoci din istoria omenirii.

Sunt si alte inaltimi de cucerit. Pe
partea dreapta a Draghistei avem cea
mai inalta altitudine - aproape 250 m
deasupra nivelului marii, iar pe partea
stinga a raului - Stanca Rediului are
230 m.

Daca ag avea o clepsidré, cred ci ar
fi foarte mare. Dar, oricum, nu as lua
in seama curgerea nisipului, oricat de
mult ar fi. Pentru mine, odata ajuns la
Fetesti, timpul isi pierde sensul printre
frumuseti §i inaltimi. Dacd ag avea un
ceas, l-as ,ineca” in apa Draghistei,
pentru a nu-mi aminti cat a ramas
pana la despartire. Fiecare isi poate
scrie aici propria poveste, o poveste
adevirata, care nu se uita niciodata.

Si Nistrul imi este drag. Pe cand
eram copil il admiram mai des decat
vedeam Prutul. Mereu o rugam pe
mama si ma ia la Otaci pentru a avea
parte de ,intilnirea” cu vechiul meu
amic - Nistrul. Pe atunci admiram
raul care curgea intre Otaci si Movilau
si eram curios sa stiu de unde vine si
incotro o ia. Mai tarziu aveam si aflu
cavine de sus - din Carpati - si ajunge
hatin Marea Neagra, urmand o cale de
1362 km. De la admiratie Nistrul peste
ani mi-a devenit izvor de inspiratie.
De fiecare data cind ajung pe malul
Tirasului de odinioara imi roiesc in
minte epitete, comparatii, metafore...

Peste ani am constatat ca batranul
fluviu cu unduirile sale ,,a adunat” pe
malurile lui sate ingirate precum mar-
garitarele, stincile cu varfuri semete,
schiturile rupestre incarcate de istorie,
méndstirile si bisericile pline de vesni-

e... Aici sunt locuri care te provoaca
sd revii de multe ori, si constati ca
meritd si ,,gusti” din plin cu privirea
bijuteriile acestui pimant. De la Nas-
lavcea si pana la Palanca sé tot admiri
perlele naturale si spirituale. Anume de
la intrare si pana la liman se afla cele
mai multe i mai frumoase monumente
ale naturii si rezervatii peisagistice.

Dincolo de toate, Nistrul este
pentru noi raul dorurilor, durerilor,
tristetilor, bucuriilor, intalnirilor,
despirtirilor. E raul destinului, e rdul
suspinului, e rdul amarului...

De la Nistru pana la Prut sunt
multe de vizut. Un peisaj tulburator
de incantitor, oameni deschisi cum
rar mai intdlnesti, limba roméana
rostitd frumos, traditiile pastrate cu
sfintenie...

Ochiul ,,inarmat” are ce vedea, ori-
unde s-ar indrepta are ce tinti. Acest
pamént are o multime de comori de
admirat. Istorii adevarate, mituri
si povesti de viatd - toate pe un plai
binecuvantat de Cel de Sus cu frumu-
seti nepieritoare. Sa pornim la drum!
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argintul viu ajunge si in farfuria cu mancare

epublica Moldova se afla in proces de rati-

ficare a Conventiei de la Minamata, dupa ce

acum mai bine de trei ani si-a asumat angaja-
mentul de a scoate treptat din uz produsele ce contin
mercur. Mai mult, viitorul Centru de Gestionare a
Deseurilor Periculoase pe care intentioneaza sa il cre-
eze Ministerul Mediului va avea si rolul de reciclare a
lampilor fluorescente gi a altor deseuri cu continut de

mercur.
Silvia URSUL

Mercurul, numit colocvial argint
viu, este un element chimic folosit in
interiorul termometrelor, barometre-
lor, manometrelor, sfigmomanometre-
lor, limpilor fluorescente. Este folosit
si la extractia aurului si argintului, a
zincului, cuprului, plumbului, alumi-
niului, productia metalelor feroase
reciclate (fier si otel). Exista si citeva
ramuri ale industriei chimice care
utilizeazd mercurul.

Reprezentat prin simbolul Hg (de la
grecescul ,hidrargyros”), mercurul se
gaseste in mod natural in mediul incon-
jurdtor, fiind intalnit predominant sub
forma cinabrului (sulfurd de mercur).
Acest mineral se formeaza prin interme-
diul proceselor hidrotermale, rezultand
in urma racirii bruste a unui amestec de
minerale topite, gaze vulcanice si apa
care raméne in stare lichidi datorita
prezentei presiunilor ridicate. Din acest
motiv, cinabrul se formeaza in apropie-
rea vulcanilor activi si a apelor termale,
acestea doud fiind cele mai cunoscute
surse de emisie naturald a mercurului.
Mineralul cinabru a fost extras in mod
continuu inca din 415 i.Hr. pentru
producerea unui pigment rosu numit
vermilion, iar mercurul obtinut prin
reactia de reducere a sulfurii de mercur
era folosit ca material pentru oglinzi.
Cele mai importante zdciminte de
cinabru in prezent sunt in Spania, in
apropierea orasului Almaden, urmate
de regiunile Hunan §i Guizhou din
China, Italia (Toscana), Serbia (Avala),
Karghizstan (Chauvai, Alai) si Ucraina
(Donetk). Din aceste zicaminte, mer-
curul continua si astazi si fie extras la
scard industriala pentru utilizarea sa in
diverse ramuri ale industriei.

In Republica Moldova sursele natu-
rale primare de poluare cu mercur
(vulcani, geotermale) lipsesc, la fel ca
si activititile industriale de extragere si
prelucrare a metalelor, insa unele surse
antropogene primare se fac responsa-
bile de emisii de mercur in atmosfera,
in spetd extractia si utilizarea combus-
tibililor: arderea carbunelui; extractia,
rafinarea si utilizarea titeiului si a
gazelor naturale. De asemenea, exista
oserie de surse antropogene secundare
care vizeaza productia mineralelor si
a materialelor cu impuritati de mer-
cur (productia cimentului, celulozei,
hartiei, varului, agregatelor usoare,
ingrasamintelor minerale).

Totodatd, in Moldova pétrund
multe produse de consum cu folosirea
intentionata a mercurului: termometre
cumercur, comutatoare electrice sirelee,
surse de iluminat, baterii cu mercur,
poliuretan cu catalizatori ce contin mer-
cur, biocide si pesticide, vopsele, produse
farmaceutice, produse cosmetice si alte
produse conexe, amalgame dentare,
manometre si indicatoare de nivel, pro-
duse chimice si echipamente de labora-
tor. Potrivit Oficiului Prevenirea Poluarii
Mediului din cadrul Ministerului Mediu-
lui al Republicii Moldova, produsele
de consum cu utilizarea intentionata a
mercurului sunt responsabile de o pon-
dere totald de 43% a emisiilor de mercur,
contribuind in medie cu 69,6 kg/an la

contaminarea aerului si cu 63,6 kg/an la
contaminarea apei (estimare probabila
a emisiilor care ar putea fi generate de
diferite sectoare). Dintre produsele cu
adaos de mercur, cea mai mare pondere
o detin termometrele (aproape 43%).
Nu in ultimul rand, pestele si fructele
de mare de provenienti oceanici contin
cantititi mari de mercur, provenit de la
emisiile atmosferice produse in urma
arderii combustibililor fosili.

Mercurul din alimente

Alimentele de provenienta oceanica,
in principal pestele de mare, contin
niveluri ridicate de mercur. Potrivit
unui studiu al Institutului de Cercetare
a Biodiversitatii din Maine (Statele
Unite ale Americii), 84% din pestele
din intreaga lume contine un nivel peri-
culos de mercur. Acest element, emis
in componenta unui gaz rezultat din
arderea carbunelui in termocentrale,
ajunge in sol si apa prin intermediul
ploii sub forméd de compusi organici
ai mercurului. Acestea sunt metaboli-
zate de catre bacteriile metanoice din
ecosistemele acvatice si transformate
in metil-mercur, un produs stabil,
neurotoxic (determind modificarea
functiilor neuronale) i teratogen (pro-
duce malformatii congenitale). Metil-
mercurul este consumat de plantele si
animalele marine, in principal moluste,
crustacee si insecte acvatice, fiind trans-
mis de la o veriga alantului troficla alta.
Intrucat este un element nedigerabil,
mercurul se acumuleaza in organismele
consumatoare, ajungand la concentratii
ridicate in cadrul consumatorilor de
varf (praditori). In lanturile trofice
acvatice, mercurul se acumuleaza
in pestii rapitori: ton, peste-spada,
rechin, macro regal. Acestia potavea in
organism o concentratie de mercur de
peste 10.000 de ori mai mare decét cea
din mediul inconjuritor. Mercurul este
strans legat de proteinele musculare din
carnea de peste, acamulandu-se mai
mult in carne decét in ulei. Odata cu
consumul acestor pesti, omul ingereaza
concentratia de mercur. Pentru a evita
acumularea unei concentratii mari,
si deci pentru a preveni otravirea cu
mercur, se recomanda sa nu se consume
mai mult de 340 de grame de peste pe
saptamand, avand grija sa fie alesi pestii
mici, cu o durati de viata scurta sau
pesti fitofagi care contin cantitati mici
de mercur. De asemenea, pestele de apa
dulce contine mai putin mercur decat
cel de api sarata, din acest punct de
vedere fiind mai sigur pentru consum.

Intrucat tara noastri importa
produse de provenienta marina,
riscul contaminarii cu metil-mercur
in randul populatiei este prezent.
Potrivit lui Gheorghii Turcanu de la
Centrul National de Sinatate Publi-
cd, Republica Moldova importi cele
mai mari cantitati de peste din zone
unde concentratia de metil-mercur
in peste este de 0,30 - 1.0 ppm sau
mai mult (in conditiile in care limita
admisa este de 0.95 ppm). Totodats,
in Republica Moldova s-a inregistrat
in perioada 2006-2015 o crestere de
26% a consumului de peste, dela 11,7
kg per capita in 2006 la 16, 4 kg per
capita in 2015, insa nu se cunoaste

concentratia de metil-mercur a acestor
produse alimentare intrucét lipseste
un control riguros la etapa de import,
comercializare si consum.

Tuburile (limpile) fluorescente
contin si ele o cantitate mica de mercur
- aproximativ 5 miligrame. Mercurul
este 0 componenta esentiala a capacitatii
unui tub fluorescent de a emite lumina;
niciun alt element chimic nu s-a dovedit
atat de eficient. Insa in eventualitatea
situatiei cand se sparge, un tub fluo-
rescent elibereazi mercurul sub forma
de vapori care pot fi inhalati, sau sub
forma de particule fine ce pot adera la
materialele textile, precum carpetele
sau hainele. Din acest motiv, fiecare
echipament de iluminat care contine
mercur, indiferent de cantitate, ar trebui
manipulat ca si dispozitiv periculos si
depozitat ca atare, tocmai pentru a nu
se sparge. Pe langa pericolul de spargere
in casd, lampile ce contin mercur risca
sd elibereze acest element in mediul
extern in momentul cind acestea sunt
aruncate la cosul de gunoi menajer sau
in tomberoane. Cel mai bun mod de a
preveni eliberarea de mercur din ilumi-
nat este de a recicla lampile si deanule
introduce in fluxul de deseuri solide.
Reciclarea limpilor ce au continut de
mercur permite recuperarea acestuia,
permitandu-i s fie refolosit deopotriva
cu aproape toate componentele dispozi-
tivului de iluminat.

Amalgamul folosit in stomatologie
este un material alcituit in principal din
mercur (50%), lichid Ia care se adauga si
o pulbere formata tot din elemente de
naturd metalica (argint, cupru, staniu,
zinc). Acest material se foloseste pen-
tru a reface destructiile de la nivelul
coroanelor dentare ce au rezultat in
urma unor procese carioase, unul
dintre marile avantaje fiind rezistenta
lui in timp. Pe langa emisiile de vapori
de mercur in timp ce plomba se afld in
gura, o sursa importanta de poluare cu
vapori de mercur atit pentru medic,
cat si pentru pacient este reprezentata
de indepirtarea obturatiilor vechi
de amalgam. In Republica Moldova
plombele dentare de amalgam nu mai
sunt utilizate din anii 80, insd mercurul
metalic din plombele dentare rimane a
fi a doua cea mai mare utilizare a mer-
curului in Uniunea Europeana.

Ce se intampla cand

mercurul patrunde in

organism?

Primele simptomele comune de
contact cu o concentratie de mercur
sunt: pierderea poftei de méancare, obo-
seala, iritatii oculare, eruptii sau iritatii
neobisnuite pe piele, insomnie. Expu-
nerea la cantitati mici, dar intr-o peri-
oada indelungata de timp poate avea
ca efecte afectarea creierului si a siste-
mului nervos, deteriorarea rinichilor
si a plamanilor, pierderi de memorie,
dereglarea presiunii arteriale si aparitia
bolilor de inima. Femeile insarcinate
se afld intr-o categorie aparte de risc,
deoarece fatul este cel mai vulnerabil
la metil-mercur. Acesta poate strabate
chiar si bariera reprezentati de placenta
si poate ajunge la ft, provocind diver-
se complicatii: intarzierea mersului,
dizabilitati de invatare, surditate, orbire
sau paralizie cerebrald pentru sugari.
Cele mai multe simptome dispar de
obicei atunci cind se intrerupe expu-
nerea la mercur, insi, cu toate acestea,
efectele asupra creierului si sistemului
nervos pot fi permanente.

Efectele contaminérii cu mercur
sunt resimtite si asupra florei si faunei
salbatice, deoarece cantititile mari de
mercur eliminat in atmosferd conta-
mineazi viata salbaticd, in unele locuri
aceasta riscand sa dispara.

Conventia de la Minamata

Conventia §i-a primit numele dupa
orasul Minamata din Japonia, unde
in perioada 1932 - 1968 a avut loc cea
mai mare deversare de ape industriale
poluate cu mercur. Dezastrul ecologica
cauzat mii de decese din cauza ca mer-
curul patrundea in organismul pestilor,
care apoi erau consumati de populatia
locala. Astazi, acest tratat international
semnate de 128 de tari urmareste
impunerea controlului emisiilor de
mercur in atmosfera si interzicerea
dupa anul 2020 a productiei, impor-
tului si exportului unei intregi game
de produse care contin mercur. Statele
semnatare si-au asumat angajamentul
de a scoate treptat din uz produsele

ce contin mercur, fiecare tard avind
posibilitatea sa mareasca acest termen
cu cinci ani de doud ori. Prin urmare,
statele cu o puternica industrie pe baza
de mercur (termocentrale cu carbune,
incineratoare, fabrici de ciment, mine
de exploatare) isi pot méri termenul
prevazut pana in 2030. Potrivit Oficiu-
lui pentru Prevenirea Poludrii Mediului
din cadrul Ministerului Mediului al
Republicii Moldova, este putin probabil
catara noastra s recurga la prelungirea
termenului, intrucit industria din tara
noastra nu include procese tehnologe
cu utilizarea mercurului. Economia
noastra nu se bazeazi pe activitati de
prelucrare/exploatare pe bazd de mer-
cur la scara mare.

Schimbarea climel - pierderi
anuale nationale de 4 milioane USD

inistrul Mediului, Valeriu Munteanu, managerul ofi-
M ciului ,,Schimbarea Climei” Vasile Scorpan si coor-

donatoarea rezidenta ONU/ reprezentanta rezidenta
PNUD, Dafina Gercheva au fost invitatii unui Club de presa
pe tema: ,,Schimbdrile climatice - semnificatia Acordului
de la Paris pentru Republica Moldova”. Evenimentul a avut
loc sub egida PNUD, in parteneriat cu Ministerul Mediului,
Programul de Granturi Mici al Facilitatii Globale de Mediu gi
Asociatia Jurnalistilor de Mediu si Turism Ecologic din R.
Moldova.

In cadrul Clu-
bului de presa au
fost abordate o serie
de aspecte privind
schimbarile clima-
tice, precum: gra-
dul de pregatire al
Republicii Moldova
pentru a da startul
punerii in practica a
Acordului dela Paris, .
intrat in vigoare pe 4 noiembrie 2016; impactul schimbarilor climatice
asupra Republicii Moldova; necesitatea adaptarii la schimbarile climatice;
importanta obtinerii unui consens global asupra reducerii emisiilor de gaz
cu efect de sera.

Ministrul Mediului si-a exprimat speranta ca pana la 31 decembrie
2016, inainte de incheierea sesiunii de toamna-iarna a Parlamentului, in R.
Moldova va fi ratificat Acordul de la Paris - fapt, care, insa, nu s-a realizat.
»Acordul de la Paris este cea mai buni sansi ca omenirea sa supravietu-
iascd. Din pacate, problema schimbarilor climatice riméane una generala,
superficial tratata de cetatenii R. Moldova. Avem datoria si-i informam si
sa-i ajutam sa inteleagd importanta si impactul acestui proces”, a mentionat
Valeriu Munteanu.

Lin Republica Moldova, dezastrele climatice, precum gerul tarziu, grin-
dina, inundatiile si seceta, se produc tot mai frecvent, provocind daune
economice de 4 milioane de dolari SUA anual. Prin urmare, abordarea
schimbarilor climatice este extrem de importanta, pentru a proteja viata
tuturor”, a afirmat coordonatoarea rezidenta ONU si reprezentanta perma-
nentd PNUD Dafina Gercheva.

»Republica Moldova este responsabild doar de 0,03% din gazele cu efect
de sera din emisiile totale globale, dar sufera din cauza lor”, a declarat Vasile
Scorpan, managerul oficiului ,,Schimbarea Climei”. Pentru a contribui la
atenuarea acestui fenomen, fiecare avem un rol important - de a economisi
apa, energia electrica, a planta arbori, a invata si pe altii sa faci la fel, a
remarcat Scorpan. ,,Educatia de a nu irosi resursele naturale, educatia de a
ingriji de mediu, educatia de a trdi corect, acestea sunt elementele cheie ale
salvarii noastre”, a subliniat Vasile Scorpan.

Discutiile in cadrul Clubului de presi au fost moderate de Lilia Curchi,
directoare executiva AJMTEM, care a specificat ca problemele generate de
schimbarile climatice trebuie sa fie abordate mai des si la nivel inalt, aceas-
ta fiind singura modalitate de a face ca agenda de adaptare la schimbarile
climatice sa fie imbratisata pe larg in R. Moldova.

" i

Delia MORARU

Lucrurile care dor sunt educative. Benjamin Franklin




NISIPUL $1 PRUNDISUL AJUNG LA PRRLAMENTARI

D upa 16 luni de la prima tentativa, Guvernul aproba

Bund dimineata!
Un sfert de
secol al lui
yMultumesc”

Lilia CURCHI

-a mai
incheiat o
campanie

de abonare - cea
pentru intreg
anul 2017 -, in
care iar §i iar ne-am pus speranta cd
veti alege sa mergeti mai departe cu
revista NATURA, abonand-o, chiar
daca statisticile incearca sa ne arate ca
multi considera ci nu mai este la moda
sa citesti ziare. Pentru ca timpurile si
ndravurile se schimba, am trecut i
noi la sisteme performante, lansand
la sfarsit de 2016 abonarea on-line la
NATURA, inclusiv pentru a-i readuce
ACASA pe toti cititorii imprastiati
prin lumea mare. Acum, la un pret
simbolic, din orice colt al lumii te poti
abonala revista NATURA pentru a citi
versiunea electronica!

In ianuarie, la data de 11, de
vreo cativa ani, se sdrbétoreste
Ziua Internationald a Cuvantului
»Multumesc”. Cu sigurantd, avem
cu totii cui spune zilnic nu doar un
»Multumesc”, in semn de recunostinta
pentru un gest, o fapta, un cuvant. Cu
revista NATURA, de mai bine de un
sfert de secol, spunem ,,Multumesc”
cititorilor care formeaza familia revis-
tei, care ne-au fost si ne-au ramas fideli,
celor pentru care NATURA este crez,
enciclopedie, sursa de inspiratie, carte
de capatai. Celor care formeaza colectii
ani in sir, care ne transmit carti postale
la Paste sau Créciun, care ne scriu
randuri presarate cu dor. Celor care ne
promoveaza, dedica timp din timpul
lor liber pentru a vorbi frumos despre
publicatia lor de suflet. Celor care cred
ca mesajele noastre ajung la inima si
constiinta cititorilor nostri si ne sustin
prin pagini tematice, editii speciale
care vin sa schimbe perceptii asupra
lucrurilor. Celor care creeazé parte-
neriate pentru difuzarea de mesaje cu
impact - aga cum este cazul celor 12
pagini tematice dedicate silviculturii
nationale, pagini care ne-au adus o alta
perspectiva asupra padurilor, ca factor
de echilibru ecologic. Celor care au
facut ca o breasla intreaga si citeasca
revista NATURA, precum sunt Ion
Cebanu, director general al Agentiei
»Moldsilva” si Alexei Palancean,
inginer-sef silvic, Agentia ,,Moldsilva”.
Celor care merg cu revista pe la vecini,
prieteni si impartasesc cu ei cele citite
in NATURA. Intr-un cuvant, tuturor!

Tot in ianuarie sunt traditionale
topurile - top destinatii de vazut, top
carti de citit etc., etc. Topul nostru este
legat de numarul de cititori - un top de
sapte raioane in care sunt cei mai multi
abonati ai revistei NATURA. Acestea
sunt, in ordine descrescitoare:

EDINET, BRICENI, HANCEST],
FALESTI, TELENESTI,
GLODENI, CALARASI.

Multi ne citesc si in raioanele
Straseni, Soroca, Orhei, Ungheni,
Cahul, Stefan-Voda, Criuleni, Floresti,
Réscani, Nisporeni, Anenii Noi, Ialo-
veni si Ocnita. Celelalte raioane le
lisam in afara topului, de aceasta data,
dar speram si ajunga in clasament
cat mai curand, gratie neobositilor si
vrednicilor cititori-promotori.

Mai mult de un sfert de secol are
»Multumesc-ul” care se indreapta
catre dvs., dragi cititori! Vi rugam sa-1
primiti cu bucurie. La multi ani!

modificarea propusa de ministrul Mediului, Valeriu

Munteanu privind restituirea obligatorie in amonte
a tuturor aluviunilor obtinute in urma lucrarilor de cura-
tare a senalului navigabil si interzicerea comercializarii
nisipului si prundisului extras din Nistru si Prut.

De fapt, sunt mai bine de 4 ani
(') de promovare insistenta de catre
ecologisti a acestor prevederi. Initial,
au venit cu propuneri pentru proiectul
delege ,,Cu privire la transportul naval
intern”, promovat cu vehementa de
Ministerul Transporturilor. Ulterior,
de la etapa de consultare, in toate
demersurile au fost mentinute aceleasi
solicitari - ,Nisipul si prundisul extra-
se din albia minora a raurilor, inclusiv
in cadrul lucrérilor de amenajare sau
de mentinere a senalului navigabil,
urmeaza a fi returnate integral in albia
minor3 a raurilor, in amonte delalocul
extragerii, pentru formarea boistilor,
conform proiectului aprobat de auto-
ritatea centrala de mediu” si ,Comer-
cializarea nisipului si prundisului
extrase din albia minora a raurilor
este interzisd”. Din pacate, opinia eco-
logistilor, membri ai Grupului de lucru
Mediu din Consiliul National pentru
Participare - ,,EcoTiras”, Miscarea
Ecologista din Moldova, Centrul Nati-
onal de Mediu, EcoContact s.a., a fost
ignorata constant in perioada 2012-
2013, si ulterior, pana in 2015. in tot
acest timp, MEM si revista NATURA
au mentinut o campanie de pres, o
campanie de mediatizare neintrerupti
a subiectului.

Datele Ministerului Mediului arata
ca activitatile de extragere si comerci-
alizare a sedimentelor aduc prejudicii

atat economice (peste 250 mii de m*
de sedimente extrase in perioada
2002-2014 care au provocat pierderi
bugetare de 2 milioane de lei), cat si
naturale (curitarea albiilor fara repu-
nerea inapoi in circuit a nisipului duce
la un dezechilibru ecologo-hidrologic,
la reducerea debitului si capacitatii de
autoepurare a raului, la micsorarea
considerabila a locurilor in care pestii
isi depun icrele).

Prima incercare a ministrului
Mediului, Valeriu Munteanu, de a
introduce modificari la legea ,,Cu
privire la transportul naval intern” s-a
produs la sfarsit de septembrie 2015,
chiar la inceput de mandat, ca raspuns
la solicitirile ecologistilor. Intr-o con-
ferintd de presa din 8 octombrie 2015,
Miscarea Ecologista din Moldova
declara ci se solidarizeaza cu toate
demersurile ecologice ale conduce-
rii Ministerului Mediului, inclusiv
interzicerea privind extragerea ilegala
a nisipului din riurile noastre trans-
frontaliere si sanctionarea penala a
extragerii si comercializérii ilicite a
nisipului, pietrisului si prundisului
din albiile minore ale Nistrului si Pru-
tului. Doar ca, la 29 octombrie 2015,
Guvernul condus de prim-ministrul
Valeriu Strelet a primit vot de nein-
credere din partea deputatilor, iar
proiectul de Hotarare a Guvernului
a rimas neexaminat.

Iy

Pe durata anului 2016 mai multi
cetateni au semnalat cazuri de extra-
geri ilegale de nisip si prundis din
Nistru si Prut, desi autoritatile au
declarat ci fenomenul a fost stopat.

Abia recent, la 11 ianuarie 2017,
Guvernul, la propunerea ministrului
Valeriu Munteanu, aproba, din nou,
modificarile la legea ,,Cu privire la
transportul naval intern”, promo-
vand aceleasi solicitari - returnarea
nisipului si pietrisului extras in
amonte si interzicerea comercializarii
aluviunilor. Pentru a intra in vigoare,
modificarile trebuie aprobate de Par-
lament. Va avea oare de aceasta data
salvare nisipul si prundisul din raurile
noastre, acest filtru natural al apei pe
care o bem cu totii, sau va continua
sa incapd in buzunarele fara fund ale
afaceristilor?

Iulia AMARIEI

Modificari la Legea
,Cu privire la
transportul naval
intern”:

- Sedimentele solide (nisip,
prundis, pietris, pietre) obtinute in
urma efectudrii lucrdrilor de ame-
najare si mentinere (intretinere,
curdtire) a senalului navigabil vor
fi restituite obligatoriu in amonte
raurilor sau fluviilor.

- Comercializarea sedimentelor
solide, extrase din albia minord a
raurilor sau fluviilor, este inter-
zisd.

Guvernul R. Moldova,
11 ianuarie 2017

AGENTIILE DE DEZVOLTARE REGIONALA S| PROGRAMELE TRANSFRONTALIERE:

Parteneri de cursa lunga

roiectul ,Danube connects”

(Dunarea Uneste), coordonat

de Unitatea de implementare a
grantului acordat de Agentia Austriaca
pentru Dezvoltare, are scopul de a pro-
mova programele de cooperare oferite

de Strategia Uniunii Europene pentru

Regiunea Dunirii (SUERD). Aceasta
strategie reprezinta un mecanism comu-
nitar de cooperare a statelor din bazinul
Dunarii, destinat dezvoltarii economice
si sociale a macro-regiunii dunarene, prin
consolidarea implementarii in regiune a
politicilor silegislatiei Uniunii Europene.

Luminita NETEDU,
ADR SUD

Cooperarea transfrontaliera,
prin diverse programe operationale
comune, faciliteazd o mai buna
utilizare a potentialului de dez-
voltare a regiunilor de granita. La
fel, intareste coeziunea teritoriala
si asigurd o dezvoltare durabila a
zonei transfrontaliere prin coope-
rare in domeniile economic, social
si de mediu. Pentru cé initiativa
SUERD a fost gandita pentru tari
si regiuni ce au nevoi si obiective
comune in Regiunea Dunarii si data
fiind proximitatea raului Duna-
rea, aceastd Strategie oferd Regi-
unii de Dezvoltare Sud mai multe
oportunitati, pe prioritdti conexe
(interconectarea regiunii Dundrii,
protejarea mediului in Regiunea
Dunarii, consolidarea Regiunii
Dunarii). Un exemplu concret de
reusita a programelor transfron-
taliere promovate de SUERD in
regiunea Sud este reprezentat de

proiectul trilateral ,Crearea unei
retele trilaterale pentru dezvoltarea
si marketingul produselor agro-
alimentare locale si traditionale
in Euroregiunea Transfrontaliera
Dunirea de Jos”, in cadrul ciruia a
fost creat un Centru de procesare
a legumelor si fructelor in satul
Colibasi.

Maria PRISACARI,

ADR Nord

ADR Nord sprijina autoritatile
publicelocale (APL) si organizatiile
obstesti (ONG) in procesul de par-
ticipare la programele de cooperare
transfrontalierd, prin informarea
continud a actorilor regionali in
privinta programului. Desi Cance-
laria de Stat coordoneaza asistenta
externa si, respectiv, programele
transfrontaliere, ADR-urile, fiind
»mai aproape” de APL-uri, sunt
initiatorii sau co-organizatorii mai
multor evenimente regionale dedi-
cate diversificdrii de resurse finan-
ciare pentru initiativele regionale.

WITH FUNDING FROM

— AUSTRIAN
DEVELOPMENT
COOPERATION

Programele sustinute in cadrul SUERD se
axeazd pe implicarea autorititilor de la
nivel local si a ONG-urilor regionale in
implementarea proiectelor de dezvoltare
transfrontaliere, iar Agentiile de Dezvol-
tare Regionala din republica sunt impli-
cate in informarea tuturor beneficiarilor

si potentialilor participanti in cadrul

acestor programe.

in acest context, am solicitat parerea
Agentiilor de Dezvoltare Regionala din
regiunile de Nord, Centru, Sud si UTA
Gagauzia in legatura cu oportunitatea

programelor transfrontaliere in Republi-

SUERD:

Viorel JARDAN,
director ADR Centru

Programele transfrontaliere/
transnationale oferd partenerilor din
diferite state posibilitatea s promo-
veze impreuna initiativele regionale
comune in cadrul tematicilor priori-
tare ale programelor, contribuind la
indeplinirea obiectivelor Strategiei
de dezvoltare regionala. Majoritatea
raioanelor din regiunea Centru par-
ticipa activ in cadrul Programelor
respective, iar printre istoriile de
succes se numard doud proiecte
implementate in cadrul Programului
Operational Comun Roménia -
Ucraina - Republica Moldova 2007-
2013: ,Dezvoltarea turismului trans-
frontalier prin promovarea conacului
Manuc Bey, a complexului funerar
Elena Ioan Cuza si a conacului Bles-
ciunov’, implementat de CR Hancesti
si ,Centrul de Sprijinire a Afacerilor
Transfrontaliere - Training, Expozitii
si Simpozioane”, implementat de CR
Taloveni.

4 Drumul lung incepe de unde ai oboist. Nicolae lorga

ca Moldova si contributia fiecirei ADR
in promovarea perspectivelor oferite de

De ce sunt importante programele
transfrontaliere pentru initiativele regi-
onale? Cat de populare sunt acestea in
regiunea dvs.?

ADR Centru informeaza actorii
regionali in legatura cu toate ape-
lurile deschise, inclusiv programele
transfrontaliere, prin intermediul
site-ului si scrisorilor de informare
expediate in adresa autoritatilor loca-
le, ONG-urilor si altor organizatii.
De asemenea, Agentia este organiza-
tor si co-organizator a evenimentelor
regionale dedicate informarii despre
accesul la resursele financiare si pro-
movarii initiativelor regionale.

Valerii IANIOGLO,

director ADR UTA

Gagauzia

Posibilititile oferite de Progra-
mele de cooperare transfrontalierd
ca instrument de promovare a unor
proiecte de interes comun nu sunt pe
deplin valorificate in Gagauzia. Con-
sideram ca odati cu initierea Agentiei
de dezvoltare UTA Gagauzia situatia
s-ar putea schimba. Agentia poate fi
aceea platforma in cadrul careia va fi
acordata consultanti necesara si vor
fi dezvoltate unele idei de proiecte.
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Marcela ANDONI.

27 de ani. Stabilita in Statele
Unite ale Americii,

orasul Destin, Florida.

»Cred ca eram prin clasa a sasea
cand diriginta ne-a prezentat revista
NATURA la una din orele de ecologie.
De atunci sunt mai bine de 14 ani,
dintre care vreo 5-6 am scris constant
revistei. Si ce emotii aveam cind eram
si publicata!”

Marcela Andoni, cititoare fidela de
la Vileni, Cahul, isi aminteste cu drag
de perioada cand era eleva la scoala
din sat, apoi studenti la specialitatea
Turism a Universititii de Stat din
Cahul ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu”,
iar revista NATURA 1ii era sursd de
informatie si inspiratie. ,Cu ajutorul
revistei sunt astézi cine sunt, am absol-
vit o specialitate de turism, cand eva-
dez intr-un loc frumos redau in scris
emotiile traite. De altfel, natura, scrisul
si calatoriile mi-au ramas si peste timp
marile iubiri’, spune Marcela.

Am reintalnit-o virtual, dupa ce
ne-a scris pe pagina de facebook a
revistei NATURA, bucuroasa ca si-a
regasit prletenu de ACASA.

InSUAa a]uns pentru prima datd in
2010, gratie unui program de schimb
cultural si de muncéd pe perioada
vacantei. Dupd o vard in care si-a vazut
visul implinit, a revenit la Cahul. ,,Pen-
tru mine era foarte importanta facul-
tatea, eram la buget si mai aveam doar
un an, plus cd faiceam turism, un alt vis
de-al meu néscut din corespondenta

curevistaNATU- |
RA”. Intoarsa
acasa dupid o
vara frumoasa,
ardea de dorin-
ta de a revedea
America, astfel
ca a mai depus o
dati actele pen-
tru viza. ,,Eram
in ultimul an de |
facultate si parea
mai dificil. Insd
printr-un noroc
am obtinut viza
iardsi. Mi-am ¢
prezentat teza de
licenta si la citeva zile eram in avion
spre SUA. Pare desprins din film, dar
am avut noroc. Eram cu diploma de
specialitate §i in drum spre State pen-
tru a doud oard”

Din 2011 nu a mai revenit acasa, a
schimbat statul Virginia pe Ohio, apoi
pe Florida. ,,Muncescla un magazin de
plaja, dar am lucrat in 6 ani in foarte
multe locuri: magazine, restaurante,
hotele,am acumulat o experientd vasta
in serviciile cu publicul. Traiesc intr-
un oras turistic, de plaja, la iesirea in
Golful Mexic. Este foarte frumos, de
poveste!”, ne spune Marcela.

,Imiamintesc cu drag de Moldova,
cu orice ocazie. Atunci cand calitoresc
cu o naivitate de copil incerc si redes-
copar la mii de kilometri frumusetea
si cdldura tarisoarei noastre prin apro-
pierea de ce este aici, de ceea ce am la
indeména’, ne marturiseste Marcela
Andoni.

Dorul de casa este
imens, cdci nu si-a vazut
familia de sase ani. ,,Lega-
turd cu cei de acasi la
inceput era mai dificila,
vorbeam rar, cumparam
un fel de cartele care imi
permiteau sd sun acasa.
Pe parcurs s-au schimbat
multe, i-am ajutat pe ai
mei si cumpere un calcu-
lator, acum vorbim zilnic,
ne si vedem, dar dorul
este mare”. In aceasti vari
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asteapta revederea cu mama care a
obtinut viza pentru America.
Urmareste continuu noutatile din
R. Moldova - ,,In fiecare zi cineva are
grijd sa-mi mai spund cit e de greu

¥

acasd”. ,Impreuna cu niste mamici
(eu nu am copii) am trimis spre Mol-
dova ajutoare sectiei de malnutritie
din Chisindu. Am reusit sa obtinem
acordul de a instala cutii de donatii in
sectiile de votare de pe teritoriul State-
lor in turul doi al prezidentialelor din
Moldova. Au fost instalate 6 cutii, in
care s-au strans $3700 pentru o micuta
bolnava de cancer, pe nume Agnesia,
care se afld la tratament in Turcia. La
fel, sustinem platforma www.caritate.
md, unde si donam cu prietenii cind
avem un plus de bani, si se gaseste
mereu! De dragul tarii mele scumpe,
ultima nebunie a fost si conducem cu
prietenii 1000 de km pentru a vota”.

Marcela este convinsd ci putem fi
cu totii mai buni. ,,Sa nu ne departam
de credinti si iubire, si fim buni cat
putem si putem tot timpul, sa ii incu-
rajam pe cei mici sa faci pasi mari, sa
nu uitdm ca in lumea asta intotdeauna
este cineva care are mai putin si poate e
mai trist decat noi, s invatam ca viata
merge inainte deoarece inapoi nu e
posibil. Eu am invitat, in timp, sé fiu
mai recunoscitoare, sa inteleg ca doar
daruind mai departe demonstrez ca
inteleg rostul lucrurilor si al sanselor
pe care Dumnezeu mi le-a oferit”,
crede cu tarie tinara.

Aurelian SILVESTRU, peda-
gog, psiholog, scriitor, directo-
rul Liceului ,,Prometeu” pen-
tru activitatea didactica de o
viata, pentru opera literara si
publicistica,pentru promovarea
culturii nationale si educarea
personalitatilor creative

\ Silvia URSUL, pentru seria de
| articole dedicate pasarilor

i Gheorghe BUDEANU, pentru
seria de interviuri cu genericul
. yInvitatul de onoare”

, Paraschiva MAMALIGA, pen-
| trurubrica , IntAmpliri adevarate”

g Alexei PALANCEAN, inginer-
- sef silvic, Agentia ,Moldsilva”
Maya ZLOTEA, profesoara de
| geografie si economie, L.T. ,Emil
~ Nicula”, Mereni, Anenii Noi
Constantin COJOCARU, pri-
marul municipiului Edinet
Nicolae ODAGIU, profesor
_de geografie, Gimnaziul Fundurii
echi, Glodeni

»Copiilor §i nu numai, care citesc
revista si aceste rainduri pot sa le spun
ca expresia ,,nicaieri nu-i ca acasd” nu
este un cliseu, este un adevar pe care
il intelegi atunci cind pleci, cand te
indepartezi, fiindcd indepartandu-te
de obiectiv, acesta se micsoreaza, dar
dorinta sa-1 vezi e tot mai mare si mai
arzatoare’, conchide Marcela.

Anul 2016

Premiile de excelenta ale revistei NATURA

Pentru articolele publicate in revista NATURA

Pentru promovarea revistei NATURA

Tatiana POPA, directoarea
Muzeului ,Casa Périnteascd’, pen-
tru promovarea culturii neamului
romanesc, a patrimoniului cultural
imaterial §i renasterea traditiei
covorului ,,in bumbi’, inclus in

Lista Patrimoniului UNESCO

Vasile SOIMARU, pentru
reflectarea problemelor raului Ichel

Tonel CAPITA, pentru orga-
nizarea paginilor de promovare a

silviculturii nationale
Maria COSNICEANTU, pentru

rubrica de descifrare a semnificatiei
numelor noastre.

Hristina MINCIUNA, pro-
fesoard de geografie, Gimnaziul
Corjova, Criuleni |

Lilia ROTARU, profesoard de
biologie, Liceul Teoretic ,Miha
Eminescu”, Hancesti

Valentin ASEVSCHI, USPEE
,Constantin Stere Chisindu e

Adrian MUSTEATA, medic, 3
Chisindu.

sMultumesc redactiei revistei
NATURA care m-a ,,reintilnit” atat de
frumos si peste ani, cind am scris emo-
tiva i plina de speranti, cum faceam
cuani in urma. Ma inchin efortului de
aaduce anila rind frumosul in inimile
oamenilor sub forma cuvintelor edita-
te cu atita dragoste!”.

Lilia CURCHI

PREMII DE LA REVISTA NATURA

Dragi prieteni,

amultumim ca ati dat curs invitatiei noastre de a partici-
‘ / pala concursul pe carel-am organizat la sfarsitul anului
2016, abonand revista NATURA pentru intreg anul
2017 si expediind copia abonamentului la redactie. O deosebita
recunostinta adresim promotorilor care au reusit sa organizeze
cate 100, 50, 15, 5 persoane pentru a abona publicatia noastra, iar
cei mai temerari au transmis dovada la redactie. Decernarea pre-
miilor va avea loc la data de 3 februarie 2017, ora 11.00, la sediul
revistei NATURA (calendarele de buzunar vor fi expediate prin

posta). Felicitari tuturor!

PREMII PENTRU GRUPURI DE ABONATI

100 ABONAMENTE ANUALE LA REVISTA NATURA -
Enciclopedia Universala Britanica 16 volume

Liceul Teoretic ,Emil Nicula”, Mereni, Anenii Noi; Liceul Teo-
retic ,,Mihai Eminescu”, Hancest1 Priméria Edinet.

50 ABONAMENTE ANUALE LA REVISTA NATURA -
Tablou fotografic de dimensiuni mari

(60 cm X 90 cm) semnat de Alecu Renité si mini-biblioteca cu

7 editii valoroase

Gimnaziul Corjova, Criuleni; Gimnaziul Fundurii Vechi,
Glodeni

15 ABONAMENTE ANUALE LA REVISTA NATURA -
Mini-biblioteca cu 5 editii valoroase

Facultatea de Ecologie si Protectia Mediului, USPEE ,,Constan-
tin Stere”, Chisinau

PREMII PENTRU ABONATI! INDIVIDUALI

Precum am promis, redactia revistei NATURA acordi 100 de
premii, prin tragere la sorti (am folosit programul on-line random.
org), celor care au transmis copia abonamentului anual la redactie.
Castigatorii sunt:

40 seturi CALENDARE de buzunar NATURA

Silvia Merla, or. Hancesti; Cristina Tighineanu, Fundurii Vechi,
Glodeni; Daniela Savinet, Mereni, Anenii Noi; Alina Ulas, Mereni,
Anenii Noi; Valentin Gherbovi, Corjova, Criuleni; Evelina Oglinda,
Mereni, Anenii Noi; Daniela Sava, Lipusna, Hancesti; Vladislav
Panciuc, Mereni, Anenii Noi; Gabriel Mocate, Mereni, Anenii Noi;
Primadria Causeni; Valeria Condrea, Mereni, Anenii Noi; Tatiana
Buga, Mereni, Anenii Noi; Elena Ilcenco, Logénesti, Hancesti; Arina
Cucu, Corjoca, Criuleni; Inga Frunza, or. Hancesti; Elena Lungu,
Mereni, Anenii Noi; Arina Carbune, Fundurii Vechi, Glodeni; Maria
Baciu, Mereni, Anenii Noi; Sandu Racu, Mereni, Anenii Noi; Prima-
ria Ocnita; Daniel Dolineanschi, Fundurii Vechi, Glodeni; Svetlana
Urac, Fundurii Vechi, Glodeni; Munteanu Andrei, or. Hincesti; Iurie
Gurschi, Mereni, Anenii Noi; Natalia Lungu, Mereni, Anenii Noi;
Victor Tulbu, Chisindu, str. Belsugului 1; Oxana Prodan, Mereni,
Anenii Noi; Maria Postaru, Bilceana, Criuleni; Galina Chiril, Mal-
coci, laloveni; Catalin Minciuna, Corjova, Criuleni; Adrian Balica,
Chisinau, str. Cuza Voda; Gimnaziul Corjova, Anenii Noi; Doina
Ilco, Fundurii Vechi, Glodeni; Scoala Cosauti, Soroca; Diana-Felicia
Neicovcen, Chisindu, str. Miron Costin 63/1; Mirolin Mocanu, Fun-
durii Vechi, Glodeni; Biblioteca Duruioarea Noud, Riscani; Simion
Malanciuc, Mincenii de Jos, Rezina; Andrei Bujac, Mereni, Anenii
Noi; Alexandru Dudnic, Fundurii Vechi, Glodeni

10 TRAISTE ECO

Vladimir Davidescu, Chisindu; Veronica Stratu, Mereni, Ane-
nii Noi; Ana-Maria Tighineanu, Fundurii Vechi, Glodeni; Olga
Raileanu, Fundurii Vechi, Glodeni; Victoria Branzan, or. Hancesti;
Andreea Pisarenco, Mereni, Anenii Noi; Daniela Staver, Fundurii
Vechi, Glodeni; Patricia Rotari, Corjoca, Criuleni; Primaria Cimislia;
Lidia Cretu, Mereni, Anenii Noi

15 CANI cu logo NATURA

Grigore Lotci, [vanovca Noud, Cimislia; Asorti Grup, Chisindu;
Elena Jumir, or. Hancesti, str. Chisindului 2; Cristina Radu, Vatra, str.

S.Bogza; Ina Batca, Chisindu, str.Columna; Mihai Ucrainciuc, Orac,
Leova; Irina Cearscaia, Chisindu, str. Mitrop. Dosoftei; Ionut Gantea,
Fundurii Vechi, Glodeni; Lilia Rutcovschi, Fundurii Vechi, Glodeni;
Cristina Cazacu, Mereni, Anenii Noi; Dana Réilean, Mereni, Anenii
Noi; Primaria or. Anenii Noi; Galina Gnatiuc, Fundurii Vechi, Glo-
deni; Vitalia Cioban, Corjova, Criuleni; Petru Burlacu, or. Hancesti,
str. Chisindului 6
15 MAIOURI cu logo NATURA

Ana-Maria Eremia, Mereni, Anenii Noi; Daniel Jalba, Mereni,
Anenii Noi; Dorin Bardan, Bobeica, Hancesti; Viorel Miron, Vatra;
Anastasia Gnatiuc, Fundurii Vechi, Glodeni; Petru Tighineanu,
Fundurii Vechi, Glodeni; Vadim Zatic, Corjova, Criuleni; Ion Gutu,
Fundurii Vechi, Glodeni; Maxim Dicusar, Corjova, Criuleni; Valen-
tina Colesnic, or. Hancesti; Andrei Verhovetchi, Fundurii Vechi,
Glodeni; Zinaida Arnaut, Corjova, Criuleni; Svetlana Berehoi, or.
Hiéncesti; Victoria Gonta, or. Hancesti, str. Al.cel Bun 34; Maria
Rotaru, Loganesti, Hancesti

20 ABONAMENTE semi-anuale pentru un prieten

(Detindtorii premiului sunt rugati sd transmitd numele, prenumele
si adresa postald a prietenului pand la data de 20 februarie 2017 -
prin e-mail, la telefon sau in plic -, iar redactia ii va perfecta cite un
abonament pentru perioada martie-august 2017).

Grigore Babenco, Trebujeni, Orhei; Sevastian Botnari, Chisinau,
str. Bucuresti 60; Vasile Capitind, or. Hancesti; Maria Bejereanu,
Fundurii Vechi, Glodeni; Renat Bogaci, Mereni, Anenii Noi; Svetlana
Tofilat, or. Hancesti, str. Toma Ciorbd; Gimnaziul Hartopul Mare,
Criuleni; Nicoleta Turcanu, Chisindu, str. Petricani; Cristina Svisci,
Mereni, Anenii Noi; Svetlana Cojocaru, or. Hancesti, str. M.Eminescu;
Mariana Bureca, or. Hancesti, str. Chiginaului 6; Madilina Chisnenco,
Corjova, Criuleni; Priméria Cosauti, Soroca; Stefan Dovicenco,
Mereni, Anenii Noi; Carolina Bétca, or. Hancesti, str. M.Eminescu;
Beatricia Zagorneanu, Chisindu, str. [.Zaikin; Doina Cojocari,
Chigindu, USPEE ,C.Stere”; Vladimir Ciubuc, Bozieni, Hancesti;
Xenia S. Chifeac, Coteala, Briceni; Marin Gore, Corjova, Criuleni.

Copii invatd bundtatea de la naturd, iar rdutatea de la oameni. Nicolae lorga
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IMPREUNA! A
i1n sine

Aurelian SILVESTRU

ajoritatea dintre

noi considera ca

batranetea e o
boala incurabild ce mistuie
vigoarea si face victimele sa arate pretutindeni
si oricand la fel.

Multa vreme am crezut si eu la fel. ,.E o stare
cand renunti la aspiratii, imi ziceam cu gandul
la batranii care par preocupati doar de momentul
despartirii de viata.

Dar iati ca odatd, in parcul central, am intélnit
0 persoana care mi-a schimbat parerea. Era un
fost savant. Pe timpuri, colaborasem cu el la o
traducere din limba rusa. Stiam ci s-a pensionat
de mult si ma asteptam si vid un om bolnav si
ruinat, abia miscandu-se la cei peste saptezeci
de ani ai sii.

El insa arata la fel de bine: vesel, optimist,
energic si foarte elegant. Ai fi zis cé ai in fatd un
barbat plin de vigoare.

- Toti cunoscutii mei se tem de batranete. Eu
insd habar nu am ce-i asta! a glumit el, multumit
de sine. Daca n-as plati pentru lumanirile festive
mai mult decit ma costa tortul, atunci cu sigu-
rantd m-as insura a doua oara.

Era vaduv de 10-15 ani si se zvonea ci are o
prietend cu mult mai tanara decat dansul. Ambii
erau impatimiti de teatru si nu era spectacol la
care sa nu vina senini si luminosi, tinandu-se de

Retras

mané ca doi indragostiti. Rautacioasa, lumea
susotea, ii arita cu degetul, barfea, iar ei se prefa-
ceau ca nu le pasa si, animati de muzica unei viori
divine, planau in armonia celor mai inaltitoare
sentimente. Pirea ca insési viata oprise timpul
pentru ei, dindu-le sansa si guste din ceea ce
numim ,,a doua tinerete®...

Dar, cum era de asteptat, strunele viorii au
plesnit. Mai bine zis, au fost rupte cu brutalitate
de copiii lui.

- Ne faci de ras! I-au probozit. Te porti ca un
»adolescent® Iar dinsa te manipuleaza, te lasa
fara pensie!

Intr-un cuvant, i-au despartit...

Din ziua aceea, batranetea s-a prabusit peste
el ca 0 zapada densi ce vine pe neasteptate, ase-
zandu-se in straturi nemiloase peste univers si
anuland orice culoare.

Acum nu mai iesea din casd, nu discuta cu
nimeni, nu avea poftd de viatd. Sdptimani in sir
statea inchis in cimaruta lui plina de amintiri si
refuza mancarea, apa, viata. ..

Ultima oaré l-am intélnit la gara, intr-o zi
mohorata de toamna, asteptdnd interurbanul.

- Plec, mi-a zis. Ma ducla taré, cat mai departe
de acest morméant comun, pe care voi, tinerii, il
numiti metropold. Nicaieri in lume nu ne simtim
mai singuri si mai parasiti decat in mijlocul unei
multimi indiferente.

Fata lui trdda o oboseala apasatoare, iar ochii

- o tragica lipsa de optimism. Mi-a povestit in
cateva cuvinte ce I s-a intamplat, addugand:

- E ucigator de trist ca tocmai copiii tdi s te
condamne la singuratate... Am vrut si-i pedep-
sesc, sd-i fac si sufere... Imi venea si mor, si ma
arunc sub tren, s fiu si eu la fel de egoist ca dan-
sii, pentru ca m-au facut sa plang. Dar, meditind
putin, am renuntat. Moartea nu-ti poate aduce
nici o satisfactie din moment ce pierzi capacitatea
deasavura cu ochii tai suferinta celor pe care vrei
sa-i pedepsesti. Asa cd iatd-ma-s aici, pe drumuri,
nutrind speranta si gasesc mai multé intelegere
acolo unde m-am pornit.

Cand s-a uitat in ochii mei, am vazut tristetea
mutd a unui cerb ranit, dar hotérat sa se ridice si
sa mearga inainte. Pana unde? Pana cand? Doar
bunul Dumnezeu stia...

Seara tarziu, asezat pe scérile bisericii din cur-
tea scolii, ascultam rumoarea potolita a orasului
si ma gindeam la batrénii parasiti de copii sau
uitati de prieteni, care nu pot adormi, pentru ca
vor si fie treji in clipa cind Moartea va veni si-i
duca intr-o lume mai frumoasa si mai optimista.

Tocmai citisem un material socant despre
batréanii parasiti in voia sortii care mor uitati
de cei apropiati si, uneori, raiman zile sau luni
intregi neinhumati. Intr-un apartament din
Hamburg, de pild4, nu de mult a fost descoperit
trupul uscat al unei batrane care murise in sin-
guritate cu patru ani in urma. La Paris, politia
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a gasit cadavrul unui batrin, asezat intr-un
fotoliu, in fata televizorului care functiona inca,
desi proprietarul lui murise de doi ani. La Roma,
un barbat in varsta a fost gasit la zece luni dupa
deces, numai datorita faptului ca nu-si platise
chiria si stapanul apartamentului, infuriat, a
spart usa, cu gand si-1 dea afara din casi. O
batrana din Kiev a murit in timp ce vorbea la
telefon cu unica ei fiica, plecata in strainatate,
pe care o ruga cu lacrimi in ochi sd vina cat mai
repede acasi, iar fata s-a intors abia dupi trei
ani, cAnd maicd-sa de mult era tarana intr-un
cimitir pentru sdrmani...

Sunt adevaruri dure. Nu le auzi in fiecare
zi. Dar zilnic poti intilni batrani neputinciosi,
batrani uitati, batrani de care nimeni nu se
ingrijeste. ..

»Nu este bine ca omul sa ramana singur,
citim in primele pagini ale Bibliei, dupé care
urmeazi o adevarata prorocire: ,,Si va parasi
omul pe tatil si pe mama sa, §i se va uni cu
jumitatea sa, si vor fi améndoi un singur trup, o
singura fapturd.”

Unii ar putea conchide din acest pasaj cinue
un pacat sa-ti parasesti parintii i c fiecare are
dreptul sa-si faureasci fericirea cum gaseste el de
cuviinta. Asa este, numai cd orice drept implica si
o datorie: ai dreptul sa-ti intemeiezi propria casa,
dar esti dator sa porti de grija si casei parintesti.
Iubirea trebuie sa fie reciproca, altfel zadéarnicia
ne transforma inapoi in lut. Si cine stie ce va reusi
hazardul si plamadeasci dintr-un lut in care nu
existd suflet...

V)

Pe aripi de... pasdre R

Silvia URSUL

tudiul pasa-
rilor nu te
lasa sa te
plictisesti nici un
minut, indiferent
de anotimp sau de vreme. Luna de lund
prin fata ti se perinda felurite inaripate,
adaptate la diverse conditii de trai. Nici
macar iarna, cu decorul ei cenusiu-
inchis, nu reuseste sd ascunda de privi-
rile ornitologului surprize avifaunistice
interesante. Bunaoara acum, in mijlocul
iernii, cel care isi incordeaza atentia si
privirea prin parcuri poate fi rasplatit cu
un cadou de invidiat: oaspetele iernii -
auselul cu cap galben. Acest pitic intre
pitici detine recordul de cea mai micé
pasare din Europa: la cei 9 centimetri
in lungime si 4 gr in greutate, nimeni
altcineva nu se poate incumeta si-i ia
locul in topul celor mai mici pasari.
Poate doar pantarusul (Trogolodytes tro-
glodytes) 1i mai face umbra, dar e totusi
mai solid decét auselul caci ajunge la
10 cm si uneori chiar la 11. Adevaratul
liliputan necontestat ramane a fi auselul
cu cap galben (Regulus regulus) - cea
mai mica zburitoare eurasiaticd, din
Spania pana in Japonia.
Se spune ca numele acestei pasari
ar veni de la un vechi cuvant pierdut

Raspuns:

Cine giile Egilgl
intrebare:

Cum se numesc cetdtile din imagini?
Prin ce se aseamdana?

in negura romanei arhaice - ,aus” - un
fel de sinonim pentru mos, mosneag.
Totusi, pare putin probabil ca vechii
nostri romani sa fi asociat agilitatea si
vioiciunea acestei pdsari cu imaginea
unui batran. Ionel Pop, un scriitor care
s-a dedicat limpezirii misterelor din
»lumea pasarilor”, este de parere ca
acest cuvant deriva dintr-un altul din
latina trzie: ,aucellus” - ,pasaruicd”
(in latina clasica ,avicellus” care este
diminutiv dela,aves”). Aucellus-ul din
latina tarzie a dat ulterior limbilor-fiice
cuvinte menite sd desemneze pasarile:
in italiana ,,augellus” a devenit moder-
nul ,,ucello”, in cataland a aparut ,ausél”
folosit si in prezent in alternanta cu mai
evoluatul ,,ocell’, iar in franceza timpu-
rie ,,oisel” s-a transformat in modernul
»oiseau”. Prin urmare, nu este exclus ca
micutul nostru inaripat sa fie si astazi
purtatorul unui vechi cuvant transmis
din latina veche catre protoromana
spatiului balcanic, cuvant destinat
intregului neam de pasari.

Numele latin, pe de altd parte, a
izvorat din bine cunoscuta pedanterie
aoamenilor de stiinta sensibili la carac-
teristica definitorie a oricarei pasari.
Acesta a fost inspirat de penajul ause-
lului, mai precis de pata galben-aurie,
ca o coronita, de pe crestetul acestuia.
Prin urmare l-au numit Regulus, adica
créisor, regisor, un fel de rege mai mic
si mai dragut.

Date de contact:

Ca si trajasca la indltimea numelui
sau latin, augelul si-a ales drept regat
coroana superioara a copacilor. Acolo
sus se ascunde de ger, viscol, rafale de
ploaie sau de pradatori naturali. Din
cand in cind mai coboari la iniltimea
muritorilor de rind pentru a-i bucura
pe cei care bat drumurile in cautarea
acestei pasari. A vedea un ausel este un
cadou al naturii de nepretuit, si nu cred
ca exista vreun ornitolog care sa nu tina
minte precis locul si ziua cand a vazut
pasarea aceasta pentru prima oara.

In Republica Moldova este o aparitie
indelung asteptata. Fiind o pasire care
prefera padurile montane de conifere,
este limpede faptul ci nu cuibéreste
la noi. In Romania cuibdritul ei a fost
confirmat in partea de nord a Carpati-
lor Orientali si in Muntii Apuseni, dar
este posibil si cuibareascd si in Carpatii
Meridionali. Este de asemenea cuiba-
ritor si in Carpatii Ucrainei, caci etajul
de altitudine unde poate fi intalnit a
fost stabilit intre 700-1770 metri. In
Republica Moldova n-are unde cuibéri,
caci nuavem paduri mari de conifere si
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nici munti. In schimb, in iernile grele
auselul se retrage in zonele paduroase
mai joase, coborand la campie si la ses,
si uite asa ajungem si-1 vedem si noi in
Moldova pe parcursul lunilor de iarna.
Doar populatiile din nordul si estul
extrem al continentului migreaza in
sud in iernile foarte geroase, cele din
Ucraina si Romania sunt sedentare.
Stolurile care migreaza parasesc locuri-
le de cuibarit in septembrie-octombrie
si se intorc in urmatorul an in lunile
martie-mai, si deseori in célatoriile lor
lungi si chinuite auseii ajung la 0 masa
corporald de doud-trei ori mai mica
decat cea obisnuita: 1,5 - 2 gr!
Imaginea auselului este aproape
intotdeauna legata de conifere: de la
tuia la molizi si pini, topaie de pe o
creanga pe alta si se iteste dintre acele
de brad ca o jucdrie de Craciun. Pe
corpul sidu de 9 cm culorile se intrec
intr-un joc care incanta privirea:
verdele spilicit de pe spate, laturile
cozii §i aripi se estompeaza catre gusa,
pieptul si abdomenul invadate de un
cafeniu-cenusiu placut. La coada si pe

Dragi cititori, concursul continud. Vi reamintim cd in
fiecare numdr vor fi publicate cdte trei imagini, in care va
trebui sd identificati fie locul, fie specia, fie monumentul
natural etc. Toti cei care vor transmite trei luni consecutiv
rdaspunsurile corecte la redactie, pand la data de 30 a fiecirei
luni, vor participa la cate o tombold, cu extragerea a cdte

logoul NATURA.

Orice cugetare generoasd, orice descoperire mare porneste de la inimd si apeleaza la inima. Mihai Eminescu

trei premii ale redactiei. Pentru urmdtoarea extragere vom
oferi drept premiu cdte o hartd a R. Moldova si o cand cu

Vi rugdm sd indicati datele dvs. de contact: nume, adresa
postald, telefon, e-mail. Numele cdstigdtorilor vor fi publicate
dupd fiecare trei luni. Mult succes!

aripi are niste brazde negre, iar capul
de culoare cenusie este impodobit cu
o pata de un galben viu, incadrata de
doud benzi laterale negre, contrastante.
Coroana aceasta aurie este de mare
ajutor masculului primavara, cand
vrea sd atragd femele: isi apleaca usor
capul, pentru a i se vedea coroana gal-
beni de pe crestet, se umfla in pene cu
aripile rasfirate si indepirtate de trup,
topaie pe loc, joacd in toate directiile,
se framanta in jurul alesei inimii care
il cheam, il respinge, il ispiteste, pen-
tru ca intr-un final sd-i cedeze si sd
formeze alituri de el un cuplu solid si
inseparabil chiar si in afara perioadei
de crestere a puilor. Ouile sunt foarte
mici, 14x10 milimetri si cantaresc 0,8
gr, fiind considerate pe bund dreptate
niste margele.

Desi nu suntem intr-atat de norocosi
pentru a-i vedea puii crescand, avem
totusi ocazia si vedem aceastd pasire
petrecandu-si iarna pe la noi. Nu uitati
sa il cautati prin parcuri si paduri - va
deveni o amintire de nepretuit chiar si
peste multe alte jerni!
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Ionel CAPI;I‘A

a bine a zis cine a zis: Decdt de o sutd de
ori sd auzi, mai bine o datd sd vezi! i, as
cuteza sa intreb: cine n-a auzit, bunaoara,

= de Tinutul Cahul? Mai ales azi, cand mijloacele
de informare sunt atat de multe si atat de diverse... Dar, totusi, vorba
ceea: e mai bine sa-1 vezi cu ochii tdi proprii! Ma bucur, desigur, ca
mai zilele trecute am avut ocazia si-mi duc si eu pasii la Cahul, vatra
straimoseascd, unde candva, la 10 junie 1574, s-a dat batilia intre
oastea domnitorului Moldovei Ioan Voda cel Cumplit si armata oto-
mano-tatireasca... Vai, cat sange s-a varsat pe acest pimant pentru
dezrobirea si independenta neamului! Cahul e de-a dreptul o vatra
plina de glorie si doldora de istorie. Dar unde in alta parte potilua
cunostinta pe viu de trecutul istoric, de cine am fost si cine suntem,
decat trecand pragul unui muzeu? Da, este adevarat ca despre tre-
cutul ireversibil al tinutului Cahul ne vorbesc si monumentele din
Templul Naturii, cum ar fi Valul lui Traian, Podul lui Petru Rares,
care leaga cele doud maluri ale Prutului, construit din lemn, monu-
mente de arhitecturd, cum ar fi locasurile sfinte, cimitirele vechi si
mai noi, casele, cladirile de epoca, dar, totusi, mult mai bogat devii
in ale cunoasterii trecutului acestui tinut, parte din istoria Neamu-
lui si a fiecarui dintre noi, dacé iei cunostinti de miile de exponate
de epoci, puse la dispozitia fiecarui vizitator in Muzeul Tinutului
Cahul, ce-si desfasoara activitatea in cladirea unde se afla altadata
Tribunalul Judetean Cahul si unde in anul 1857 a lucrat, in calitate
dejudecitor judetean Bogdan Petriceicu Hagdeu. Pe vremuri, aceasta
cliddire, cu doua nivele (un etaj s-a prabusit in urma unui cutremur
devastator ce a avut loc in anul1940), a facut parte din Centrul
istoric al orasului. In fata acestui edificiu se afla Piata Unirii, mare
si mult incapatoare, iar in zilele noastre - un frumos parc secular ce
imprejmuieste biserica Sfantul Vasile cu monumentul domnitorului
Ioan Voda cel Cumplit, situat la cativa pasi departare.

De-ati sti, cu cata dragoste si amabilitate este intimpinat aici fie-
care vizitator, cu catd cildura sufleteasca si competenta esti informat,
ti se da explicatii privitor la fiecare exponat, incét, pana la urma, te
alegi cu multa cunoastere, credndu-ti un tablou amplu ce cuprinde
Natura, Istorie, Cultura, Traditie, Obicei - Viata cu Trecut si Prezent,
care te indeamna spre acel Maine, mai informat si neingenunchiat.
Desigur, merité toatd recunostinta si pretuirea colectivul de profe-
sionisti de aici, alesi pe spranceand: Marina Prepelita, directoarea
Muzeului (aflatid acum in concediul de maternitate), Lidia Istomina,
directoare interimara, a carei viata toat a devenit una cu problemele,
succesele si insuccesele Muzeului, Ecaterina Ceptureanu, custode-
sefd, responsabild de evidenta si pastrarea exponatelor - albina
institutiei, Adrian Furmanciuc, muzeograf, istoric de profesie,
admirabil cunoscator al fondului Muzeului, ce numara circa 40 de
mii de exponate care au o valoare istorica si artistica de nepretuit,
muzeograful Veronica Popa, doctor in filologie, o cercetitoare de
vocatie, care nu-si precupeteste talentul intru valorificarea acestui
tezaur milenar, Ludmila Ghibus, supraveghetoare, dar si ciuta-
toare permanent, de-a valma cu ceilalti, de noi exponate pentru
Muzeu, Ecaterina Drobas, cea mai tanara colaboratoare si cea ,mai
sprintend” supraveghetoare, care s-a incadrat cu usurinta in acest
colectiv ce reprezinta o adevarata familie. Fara doar si poate, despre
cate le-am aflat, poposind in acest Templu al Memoriei si Culturii,
e cu neputinta sa povestesc intr-un manunchi de timp si in citeva
propozitii, fie ele si o mie la numir. Cu siguranti, cel mai indicat ar
fi, odata ajuns la Cahul, sa nu ratezi ocazia de a trece pragul acestei
institutii, fondata in anul 1958, ce a acumulat de-a lungul anilor si
gazduieste o zestre inestimabild, care ne vorbeste despre existenta
si modul de viata, cultura comunitatilor umane din cele mai vechi
timpuri, de la epoca de piatra si pand in zilele noastre.

JycLTuLyl
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TRIEMALUL

Judetului Cahul

O componentd a Muzeului Tinutului Cahul o constituie Casa
taraneascd, construita in anul 1969, dupa modelul celor de la sfar-
situl sec. XIX, in care se addposteau locuitorii din sudul Basarabiei,
impodobita fiind cu exponate ce vorbesc despre viata spirituala
si materiala a acestora. Recunosc: am ramas miscat de ceea ce am
vazut aici si nu am mai aflat in alte muzee pe care le-am vizitat.
Ceea ce-i doare insa pe colaboratorii acestui muzeu e faptul ca,
din lipsé de spatiu, marea majoritate a exponatelor sunt pastrate in
conditii deplorabile, in niste diraméturi de pe vremea lui Pazvante
Chiorul. De la 1958 incoace, atat primul director al acestui templu,
Al. Pecerskii, cat si cei care l-au urmat, inclusiv actuala directoare,
Marina Prepelita, n-au incetat si bata si si tot bata pragurile dem-
nitarilor raionali si republicani, ca sa-si dea concursul la restaurarea
acestei cladiri de o valoare istorica inestimabild, dar carul nu s-a
miscat din loc pana azi. Cazul face impresia ci cineva dintre cei cu
painea si cutitul in mind, mai degraba s-ar bucura dacd ar disparea
de tot acest monument istoric, decat sa contribuie la edificarea
lui, ca sa bucure firea neamului intocmai cum a ficut-o pe vremea
cand a activat in el inegalabilul Bogdan Petriceicu Hasdeu. Daca
nu-i adevarati aceasta ipoteza, administratia publica locald n-are
decit sa demonstreze: reconstruind aceasta Cetate a Memoriei. De
asemenea, caut o explicatie - de ce strada, unde se afla acest tezaur
siunde Bogdan Petriceicu Hasdeu si-a dus pasii multa vreme, poarta
numele Lev Tolstoi, si nu Bogdan Petriceicu Hagdeu?

Nu mai intreb de ce monumentalul bust al lui Bogdan Petri-
ceicu Hasdeu, pe postamentul caruia este scris Bogdan Petriceicu
Hasdeu 1837-1907, geniu universal, scriitor, folclorist, filolog si istoric,
autoritatile l-au busit hit la o margine de Cahul, instalandu-1 in
fata Oficiului Stérii Civile, iar in fata Universitatii de Stat ,,Bogdan
Petriceicu Hasdeu” din Cahul, au ridicat o compozitie arhitectural-
sculpturala - un soclu inalt de tot, pe care sunt fixati niste hulubasi
zburéind, simbolizand pacea in lume, in familie, care, se pare ci s-ar
potrivi de minune in fata Oficiului Starii Civile. Sa fie oare Bogdan
Petriceicu Hasdeu nepotrivit in inima Cahulului? Sau poate in inima
demnitarilor? Cine stie?

Cred, deopotriva, ci ar fi logic si trebuie ca Muzeul Tinutului
Cahul sd poarte numele marelui nostru inaintas, Bogdan Petriceicu
Hagdeu. Pind atunci, bucuria cea mare a colaboratorilor acestei
institutii este cd, din mila lui Dumnezeu, au castigat un proiect si,
in sfarsit, au reusit sd repare peretele din spate al cladirii, ca sd nu
se risipeasci de tot, au apucat si schimbe usa si ferestrele. De, cauti
cum pot si alunge sédricia pe usa, dar ea intra pe fereastra... Totusi,
de un vis nu vor sa se desparta, un vis care-i urmareste zi cu zi, inca
din secolul trecut - ci poate vor apuca cumva sa vada restaurat acest
sediu-unicat - catarg al Memoriei. Pdinea si cutitul... riman in mana
demnitarilor. Ce au de gand, ce vor face? Ii lasim in pace?

EFIGIA LUI ION SPINEI

landul meu coleg si

prieten Ion Spinei de la

Soroca a pornit in cala-
toria fara de sfarsit pe cararea cea
care il ducea in fiecare zi pe malul
Nistrului, la cetatea voievodala si,
de acolo, la redactie. Cand l-am
descoperit in studentie, pastra
cu sfintenie in adancul sufletului
sau icoana locurilor natale, infru-

nul lui Ton Spinei, cici l-a
readus acasa, in Soroca lui
dragi, pe care a servit-o
cu devotament timp de o
viata. Altfel, ce explicatie
am gasi la refuzul constant
al colegului nostru de a se
transfera cu serviciul la
Chisindu, avand si har si
posibilititi reale de a se afla

Spinei nu a reusit sa-si adune intre copertile
unei carti de publicistica, sutele de materiale
aparute in presa locala, care reprezinta viata
si cronica de peste patru decenii a tinutului
si orasului Soroca. Ar fi frumos din partea
urmasilor si ar fi un semn de recunostinta
pentru noptile nedormite ale unui Om care
si-a dédruit viata pentru a invesnici in cuvinte
tiparite faptele sorocenilor, frumusetea locu-
rilor si splendorile Nistrului. O carte care, la

musetate de privelistile fara de seaman ale
campiei sorocene si maretia Nistrului. Mai
pastra in el si o legatura tainicd, o datorie
neafisatd de fiu fata de bastina sa, Badiceni,
dar mai ales fatd de tot ce insemna paméntul
Sorocii §i oamenii care duceau faima unui
tinut fabulos incarcat de istorie si demnitate
nationald. Probabil, acel nevizut fir de aur,
care te leagd de radacini, de izvoare, de vatra
parinteasci, de locurile dragi din copilarie
si adolescenta, s-a dovedit a fi chiar desti-

in fruntea unor redactii din capitala? Dar,
dincolo de intrebarile fara de raspunsuri la
o viata inchinata limbii romane, scrisului
si tinutului natal, Ion Spinei ne-a lisat, in
tacere, fara sa declare pe la televiziuni sau
la notar, acel testament de veacuri, trecut de
la parinti la copii, de a iubi pamantul tarii
stramogesti si de a darui oamenilor bunatate
si fapte frumoase.

Modest si bun peste mésura, traiind dela o
luna la alta din salarjul mizer de gazetar, Ion

randul ei, ar invesnici memoria lui Ion Spi-
nei, Omul de omenie, care in timpuri vitrege
aavut curajul sa caligrafieze in limba romana
aspiratiile, demnitatea si vointa sorocenilor
de a trai liber, intr-o Tara reintregita.

T;i spun adio, bland prieten, care ai lsat o
urma frumoasi in destinul meu si sunt con-
vins ci efigia ta va ddinui mereu, intre apele
curgitoare ale Nistrului si zidurile vesnice
ale cetatii de la Soroca.

Alecu RENITA
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Ianuarie

prof. Anatol EREMIA

anuarie este prima luna

a anului in calendarul

Gregorian si una dintre
cele sapte luni gregoriene cu
durata de 31 de zile. Ea a fost introdusa in calenda-
rul roman in jurul anului 700 i.Hr. P4na atunci anul
avea doar zece luni (304 zile). Romanii denumeau
aceasta lund ianuarius mensis ,,Juna lui Ianus”. Dupa
vechile legende, Ianus era zeul protector al Romei pe
care a salvat-o de invazia sabinilor. Mai tarziu a fost
considerat zeul timpului, avand darul de a cunoaste
trecutul §i a prevedea viitorul. Era infatisat cu doua
fete opuse, una privind inainte, iar alta inapoi. Mai era
denumit si zeul tuturor inceputurilor sau zeul portilor
(lat. ianua ,,poarta, usa, intrare”). Simbolic ianuarie
ar insemna deci ,,inceputul anului”. Lui Ianus i-a fost
inchinata prima zi a anului, ea devenind una dintre
cele mai populare sarbatori, cireia in zilele noastre
ii corespunde ziua de Anul Nou. Denumirea popu-
lara a lunii ianuarie
in limba roména este
gerar, care pare sa fi
rezultat prin etimolo-
gie populard din ghe-
nar (v. slav. zensapv)
sau poate fi o creatie
aparuta pe teren pro-
priuinsemnand ,luna
gerului”. Pe alocuri
se intrebuinteaza si
termenii ghenarie si
cdrindari, acesta din
urma constituind o reflectie a anticului calendae
(»Sfarsit de lund”, ,registru lunar”).

Media multianuald a temperaturii in luna ianuarie
la noi este de minus 3-4 grade Celsius. In ianuarie
2017 temperatura aerului va avea in centru valori
apropiate de mediile climatologice calculate, in nor-
dul republicii acestea fiind putin peste norma, apro-
ximativ de minus 5 grade Celsius. Media multianuala
lunari a precipitatiilor sub forma de zapadi este de
20 -25 1/m? cu o tendinta excedentd de precipitatii
in rajoanele de nord. Dupa vremea din ianuarie se
prezice evolutia vremii din lunile urmatoare: daca
ianuarie este geros, atunci in februarie va ninge din
abundenta; dacé in aceastd luna nu e ger mare, atunci
timpul va fi frumos in lunile de primavara, mai cu
seama in martie si aprilie.

Tarna e o perioada complicata pentru animalele
silbatice. In zilele cu viscol cerbii si ciprioarele se
ascund in desisuri de arbusti, iepurii isi fac culcusuri
in ierbisul palcurilor de copicei, pasirile se afunda
sub stratul de zapada pentru a se salva de gerurile
aspre. In gospodariile vanitoresti lucritorii au grija
sa amenajeze si sa completeze cu furaje hranitorile
pentru vietuitoarele de padure si de cAmp. Printr-o
hotaréare de guvern din 2016 au fost revazuti terme-
nii de vanitoare si limitele de recoltare a vanatului,
contribuindu-se prin aceasta la pastrarea fondului
cinegetic si sporirea numerica a speciilor de anima-
le si pasari silbatice. Pana la 26 februarie 2017 se
permite insd vandtoarea la vulpi, numérul acestora
depasind in ultimii ani limitele permise.

Pescarii isi pot continua ocupatiile in mod obisnu-
it. La copca, pe gheata raurilor, lacurilor si iazurilor,
se prinde peste cu undita, iar in apele libere de gheata
se prinde peste si cu volocul. Plugarii si apicultorii au
in grija lor lucrari specifice sezonului.

In zilele sarbitorilor din ianuarie sunt obisnuite
obiceiurile si practicile specifice inceputului de an
prin care oamenii spera sa obtind speranta de viata
si mult dorita sandtate, precum i vremuri bune de
linigte, pace si prosperitate. In aceasti luni se dau
petrecerile dedicate noului an. Pand astizi Anul Nou
este intimpinat prin ritualul fastuos cunoscut la noi
cunumele de Plugusor si Brazda cea dintdi, pentru ca
noul an agricol sa fie bogat in roadele cimpului. In
ianuarie sunt marcate mai multe sarbatori de iarna:
1 ianuarie - Sf. Vasile (Santvasile, Santvdsdi), cand
se umbli cu uratul si plugusorul; 6 ianuarie - Bobo-
teaza (Boteaza, Botezul Domnului), cAnd se umbla cu
Sorcova vesela; 7 ianuarie - Sfantul Ion Botezitorul
(Santion); 17-18 ianuarie - Sfintii Anton si Tanase
(Santantanasie); 30 ianuarie - Sfintii Trei Ierarhi
(Vasile, Grigorie si Ioan), considerati protectorii

oamenilor.

Calendarul Modern A
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Romdnul e rusinos, dar uneori poate lua de cumatru si pe Dumnezeu. Grigore Vieru
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INVITATUL DE ONOARE lanuarie 2017 - NATURA

lulian FILIP, scriitor, folclorist, grafician:

- N

- Domnule Iulian Filip, de la debutul editorial
din 1974 cu placheta de versuri ,,Neimpdcatul
mester”, apoi cu ,Cerul fantdnilor” in 1977, con-
tinuati si ramdneti un... gradinar al cuvintelor:
creati, vorba lui Mihai Cimpoi, adevdirate biju-
terii lirice sau, precum spune Vasile Romanciuc,
alegeti pentru copii cuvintele cele mai vesele si
mai pline de lumind. Aceastd iarnd cu ce vi
prinde pe masa de scris?

- Cu déri de seama e plind masa mea de scris,
draga Gheorghe. Si pentru Academie trebuie
sd argumentez banii statului, alocati sectorului
de folclor din cadrul Institutului de Filologie
unde activez. Si Ninei Josu, colegei noastre de
la Literatura si Arta, trebuie sa-i raspund la cele
doua intrebari traditionale la hotar de ani: cum
il petrec pe 20167 si cu ce ganduri il intampin
pe 20172 Acum - la ceea ce am inteles cd m-ai
intrebat pentru inceputul acestui dialog... Tot
in dialog, la indemnul editurii Prut, Mariana
Harjevschi, directorul Bibliotecii Municipale
B.P.Hasdeu, cu mine pregatim o carte in colectia
»Dialoguri la gura sobei”. iti divulg si titlul, ca sa
mi leg public (cu juramant de afurisenie) ca n-o
sa incerc sa-1 mai schimb: Balanta Virsdtorului -
vederea mergdtorului. Alaturi de acest proiecte o
piesd mai veche, jucata timp de zece ani la Satiri-
cus - I. L. Caragiale, pe care teatrul intentioneaza
sd o readuci in repertoriu. Dar noutatea cea mai...
noua e o nuvela pentru adolescenti - Clepsidra
bunelului sihastru. De bagatelele grafice si de
picturd nu-ti mai spun - acestea trebuiesc vizute.
Important e ca mi se intimpla...

- Sunteti apreciat nu numai ca scriitor, autor
al unui mare numdr de cdrti de poezie pentru
copii si pentru maturi, dar si ca pictor, drama-
turg, grafician, autor de texte pentru cintece,
cercetdtor stiintific, prezentator de emisiuni TV,
coordonator de proiecte culturale... Si mai ce?

- Multumesc pentru portretizare, Gheorghe!...
Imi place s3 merg pe jos distante considerabile.
Pot lucra din mers, fard masa de scris. Cand esti
in miscare simti la modul cel mai direct cum ti
se activizeazd receptoarele, antenele, cum ti se
domolesc tensiunile si te alegi cu un ochi echili-
brat de vazut lucrurile §i pe sine intre toate... Sunt
un mergator pe distanti lungi, (aproape) stiutor
de calea hirizita mie.

- Ativenit in literaturd impreund cu o genera-
tie de aur: Leonida Lari, Nicolae Dabija, Vasile
Romanciuc, Nicolae Vieru, Victor Dumbrdivea-
nu... Cum explicati azi acea explozie de talente,
care atunci s-a intdmplat nu numai in literatura?

- Mai adéduga-1 pe Efim Tarlapan, nu o uita
pe Marcela Benea, tot aici e locul lui Ion Hadar-
ca... Ce frumoasa precizarea ta cu... nu numai
in literatura! Superbii compozitori Gheorghe
Mustea, Ion Macovei, Tudor Chiriac, Constantin
Rusnac... Pictorii, cineastii, actorii, regizorii din
aceeasi generatie... Cam toti suntem copiii adusi
dintr-o foamete, dintr-o secetd pe terminate.
Veneam din mirturiile cutremuratoare, inca
foarte proaspete, despre felul oamenilor infome-
tati, care mureau ca mustele pe drumurile bas-
tinilor noastre, sub garduri... Apoi si de groaza
muncii in kolhoz, unde... nu prea orizont, nu prea

Cumintelele. lulian Fi

perspectiva. Unica speranta parintii
- in primul rind ei, sarmanii, patitii!
- o vedeau in carte. Ca si pe-aici, pe
partea scolii, un fel de foamete orga-
nizata, o secatuire programata, ca sd
nu ajungem la adevaratele izvoare...
Sangele apd nu se face, zice... legea
vaselor comunicante, si ajungeau pe
cai nebanuite cartile romanesti, pe
care le treceam din méina in mana,
pe ascuns...

- Daca vi s-ar oferi o asemenea
posibilitate, cu care dintre decanii
literaturii basarabene ati dori sd
sfatuiti, in primul rdnd, si de ce
anume cu ei?

- Am sfituit pe indelete cativa
ani buni cu Vasile Vasilache - si
pentru reviste, si pentru televiziune,
si la Casa Greierului, si la casele de
creatie ale scriitorilor... Poate cu
Ion Drutd mi-ar placea sa redactez
o sansd unicald de a-mi preciza
relatia domniei sale cu Sofia mea.
Ghica Voda alui Druté e peste calea
ferata de Sofia. Ocazia cu sansa a
fost prin 1976, cind am ajuns la
Moscovala o Consfatuire unionald a
tinerilor scriitori. Evident, rivneam
o intrevedere cu Ion Druta. Si ne-a
invitat la el acasa - eram cu Vasile
Romanciuc, Nicolae Dabija, Leo-
nida Lari, Nicolae Vieru si Victor
Dumbraveanu... Cand mi-a venit randul si ma
prezint, Druté l-a pomenit pe strabunelul meu
fantanar: a, mos Costdchel... Cata Sofie regasesc
eu si cita a strecurat-o in opera sa scriitorul? Iar
daca sugerai decani mai veterani decét Vasilache
si Drutd, he-he, mi-ar fi de mare folos sa sfatuiesc
cu impresionanta institutie Bogdan Petriceicu
Hasdeu - despre mitologia romanilor interferata
cu mitologiile grecilor, romanilor, egiptenilor,
indienilor; apoi despre folclorul romanesc; apoi...
Daci mi s-ar oferi o asemenea posibilitate...

- Fard care dintre cartile Dumneavoastrd nu
ati putea porni la un drum lung?

- Cartile au drumul lor spre librarie, spre
bibliotecile publice si cele personale. Cred ca
numai eu posed intreaga colectie de cartile
mele. Dar la drum lung imi iau doar cateva cérti
micute, un fel de carti de vizita pentru eventuali
intrebatori de mine la careva riscruce (unde
lipsesc bibliotecile). La drum lung ma asigur ca
am cateva pixuri, creioane, carnete suficiente
(si pentru scris, si pentru grafici) si... pescuiesc
stirile deosebite oferite de drumul... lung, ca sa
nu-mi scape darurile clipelor deosebite, cind
altfel vezi si auzi lumea.

- Stiu cd mergeti des la intdlniri cu cititorii, in
special - cu cei mici. Din discutiile cu ei, ce pdrere
aveti despre actuala literaturd pentru copii? Ce o
onoreazd si ce-i lipseste?

- E constatarea publica a academicianului
Mihai Cimpoi ca avem o literatura pentru copii
de certé valoare, contributie indiscutabila a
literaturii basarabene pentru literatura romana.
O onoreaza implinirile si aprecierile nationale
si internationale. Lipseste ratiunea de stat pe
masura importantei acestui segment - de sema-
natura! - ca sa valorificim intregul potential al
implinirilor scriitorilor dedicati copiilor.

- Pe la sfarsitul secolului trecut ati fost sef al
Directiei Culturd a Primdriei Chisindu. Regretati
proiecte pe care nu ati reusit si le realizati atunci?
Ce lipseste azi vietii culturale din Chisindu?

- Pe timpul lui Serafim Urecheanu denumirea
exactd era Departamentul Cultura al primariei
Chisinau... Am venit in birocratie, ispitit de doua
curiozitati: 1) chiar cum se strica un poet cand
ajunge sef si 2) daca se poate promova si realiza
un vis de calibrul proiectului Satul TREI IEZI. Pe
acesta al doilea nu l-am implinit §i-1 regret pana
acum. Nu-s violent, incerc sa iert, dar nu pot uita
ca proiectul pentru care am venit la primaria
capitalei a fost la un pas de realizare, daci nu era
Voronin, care a anulat lansarea santierului. Si
Mircea Snegur, si Petru Lucinschi au incercat sa

géseasca rezolvarea economica a proiectului, dar
abia in anii domniei lui Voronin a aparut Alexei
Leahu cu proiectele lui anume in acest domeniu,
iar prin Alexei au fost atrasi trei investitori nemti,
investitori de calibrul proiectului. Presedintele
comunist a semnalat unda verde pentru rela-
tiile si contractele cu nemtii, iar apoi si-a luat
de seama ca Filip e de alti... culoare. Asta nu
trece, nu se uitd! Ce-iincurca lui Voronin s aiba
Chisindul un parc de agrement tip Disnyland?...
Pe de alta parte, cred, totusi, ca am avut prea
putina pricepere manageriala, diplomatica, eco-
nomicé. Eram bine intentionat, dar imi trebuia
un pic mai multd carturirie in administrare.
Daca aveam aceste repere, realizam si problema
noului edificiu pentru Biblioteca Municipala B.
P. Hasdeu. Apropo,la momentul inscaunirii mele
se incheia tranzactja primariei cu Federatia Rusa
- se ceda terenul cu fundamentul deja turnat al
proiectului noului edificiu B. P. Hasdeu... Cred
ca nu eraaidoma Ambasadei Rusiei, dar era exact
pe locul respectiv... Inci nu intelegeam unde am
nimerit, ce mi se incredinteaza sa administrez,
ce depinde de mine si cat de tare... sa ma doara
inima pentru cate ni se cuvin, dar ni se fura.

- Satul Dumneavoastrd de bastind a furnizat
spiritualititii noastre o seamd de personalititi,
iar 2013 a fost pentru drochieni Anul Iulian Filip.
Cum explicati un asemenea izvor de spiritualitate
la Sofia?

- Multumesc in mod deosebit pentru acest
subiect! Scriitorii Lidia Istrati, Valeria Grosu,
Boris Schitco, actorii Iulian Codau (scria si
poezie, sculpta in lemn), Iulian Paslaruc, Igor
Caras (cu mama din Sofia), pictorul Vasile Toma,
arhitectul Boris Grisunic, dinastia de muzicieni
Paterau, academicienii Ion Tighineanu, Nicolae
Filip, medicii celebri Iulian Glavan, Gheorghe
Branza...

Sofia constituie implinirea vrerii sotiei lui
Dementie Hasnas, proprietarul acestor mosii,
sd intemeieze un sat nou mai ferit de sleahul
controlat de talhari. Intemeietorul Sofiei e Ioan
Hasnas, care a nazuit un sat deosebit, atragind
(muténd) familii de gospodari vrednici din sate
vrednice - din Badicenii Sorocii, din Strimba cea
de sub Balti, din Mandacul Drochiei. Mahalalele
sofiene se numesc astfel pana azi: Méandiceni,
Strambeni, Badiceni. Mahalaua Rusilor vizeaza
si cele doudzeci si cinci de familii de ruteni din
Sangera Hotinului, pe care Ioan Hasnas i-a atras
pentru abilitatile lor in domeniul zarzavaturi-
lor. Dar, am descoperit mult mai tirziu, ca pe
mosia Sofiei existau temelii milenare din epoca
Cucuteni - o localitate ingropatéd de timp, ase-
zare cu 500 de gospodarii, structurate circular,

Cea mai bund cale de a te ferici pe tine insuti este de a-i face fericiti pe altii. Mark Twain
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concentric... E ceva cu acest loc - o abundenta
de izvoare si temelii vechi!

- Ziceam: de la Sofia se trag personalititi
notorii in viata intelectuald a republicii, in
plus, la Chisindu mai existd si o asociatie a
sofienilor, membrii cdreia ar trebui si mai
treacd i sd mai stea la sfat cu rudele de acasd,
pentru cd - vedeti ce se intampla? - la recentele
alegeri prezidentiale cei mai multi dintre bds-
tinasii Dumneavoastrd au preferat candidatul
socialist. Oare chiar sd le placd sofienilor un
sef de stat care promite sd reorienteze politic
societatea noastrd spre Rusia si sd stopeze
imbrdtisdrile romanilor de pe cele doud maluri
ale Prutului?

- Imi pare riu pentru aceasti intrebare.
Nu stiu daca remediul pe care-1 sugerezi sa fie
imediat suficient. Intalnirile mele cu sofienii
sunt permanente si diferite. Argumentul meu
in dialogul cu sofienii in varsta, care, pe de o
parte, se plang cd odraslele lor au fost nevoite sa
plece pe lumea vanata (o formuld mai moderna
de deportare - cine-s regizorii?), iar, pe de alta
parte, tot pe sforarii dezradicinarilor ii votea-
za, ar suna cam astfel: voturile nostalgice ale
parintilor si buneilor pustiesc satele noastre,
invadind lumea larga cu basarabenii ce nu mai
vid remediu acasa.

- Dupa absolvirea Universititii in 1970,
v-ati angajat ca cercetdtor stiintific in secto-
rul folclor al Sectiei de etnografie si studiul
artelor de la Academia de Stiinte a Republicii
Moldova. Pe parcursul anilor, ati promovat si
continuati si promovati traditiile populare. Con-
siderati cd, scapdnd de regimul autoritar sovietic,
basarabenii s-au reintors pe fagasul dezvoltirii
autentice a traditiilor noastre populare?

- Complicatd intrebarea. Autenticitatea fol-
clorului, traditiilor populare e legatd de niste
precepte vechi, care ocroteau tezaurul nostru
popular de modernizari pestrite. Interpretii
actuali de folclor, de obiceiuri sunt cartuririti, ei
inteleg ce fac, inteleg conventionalul preceptelor,
cunosc cartile cu textele folclorice, apeldnd la
aceste repere moderne pentru a emite scenarii
mai bogate, cu efecte mai sigure... Rezultatele
constituie un material foarte curios de cercetat.

- Care erau cele mai frumoase spectacole in
timpul sdrbatorilor de iarnd la Sofia, in general
- in nordul republicii?

- Cand eram mic §i ardeam de nerabdare si
pornesc cu colinda, cu plugusorul, nu exista o
imagine mai fericita decét ceea ce-mi arata inchi-
puirea: toate neamurile ma asteptau cu nasurile
in fereastra, ca si-mi auda mesajele ovationale
si sa ma rasplateascal... Mai tarziu intelegeam
cildura casei noastre, frumusetea pasnica a colin-
dei Trei crai de la rdsdrit, pe care o putea cinta
indeosebi sora mai mare, Alexandra, dar ei i se
asociau si parintii, si eu cu sora mai mica, Lida.

- Va mai amintiti un colind deosebit din copi-
laria Dumneavoastra?

- Imi plicea o impreunare de versuri din colin-
da, unde adia a frumusete arhaica dela a cui sunt
aceste curturi? Le-am folosit de camerton §i am
comis o colinda a mea, pe care as zice-o acum...

A cui sunt aceste curturi

pe la geamuri cu grei turturi,

turturii de-argint curat?

A cui e acest palat?

Ca si eu am un bordei

unde-s fericit cu-ai mei.

Din pragul bordejului,

de din umbra teiului

mult mi-i drag orisice om,

orisicine-mi pare-un domn,

cand il vad la a lui casa,

cand il vad la a lui masa

cai-i drag intre ai sii,

ca mie intre ai meli,

ca i-i dreag palatul sau

mai mult ca bordeiul meu.

La anul si la multi ani buni de trait si de
implinit!

- Vi multumim!
Gheorghe BUDEANU
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NATU

fmpreuné cu ,NATURA”, pe durata anului
2017, va invitam sa ascultati povestea fara
de sfarsit a Nistrului in 12 episoade si, intri-
gati, sa porniti la drum, spre izvoare, spre

vatra parinteasca, spre locurile sfinte, pen-
tru a va inchina vesniciei neamului roma-
nesc si a va ridica hrisovul de demnitate gi
de domnie asupra mosiei stramosesti.

In cautarea paradisului rapit

n iulie 1987, un grup foarte restrans

de entuziasti din republicile unionale,

fara si-si ceara voie de la Moscova, s-a
aventurat, in sensul frumos al cuvintului, sa
descopere Nistrul. Pe atunci, Nistrul era un
fluviu de la capétul imperiului, un fluviu inchis,
incarcat ca un ciucure cu depozite de munitii,
intreprinderi industriale militare, semimilitare
si petrochimice, mai ales in partea de sus, in
Ucraina Apuseani. Ce deversau sau aruncau
ele in Nistru nimeni nu stia nimic, in afara de
serviciile speciale ale complexului militar sovie-
tic. Ideea unei expeditii libere, fara ,,politruci,
ofiteri si savanti sub acoperire” o discutasem
intr-un cerc restrans, mai intai, la Chisinau, apoi
la Ternopol, Lvov si Odesa. Pe cit era posibil,
nici clandestin, nici cu aprobari de la partid,
creasem un Comitet ,,neformal” al Nistrului, in
care invitasem persoane mai putin indragostite
de puterea sovietica. La inceput, ca sa nu star-
nim cuibul de viespi si de securisti, nu afisasem
nici un program ecologic sau politic. Singurele
declaratii se rezumau la ,,grija pentru viitorul
Nistrului, pentru asigurarea cu apa potabila a
oragelor riverane si, in primul rand, Odesa, Chi-
sindu si Lvov.” Totusi, dupé lungi fraimantari, la
propunerea colegilor ucraineni, convenisem sa
parcurgem cei 1362 de km de expeditie sub fla-
mura limbii esperanto (!?!), s3 anuntam public
ca timp de o luna cat vom pluti pe Nistru, vom
invita si comunica in esperanto. Atit. Nici un
fel de interes pentru alte subiecte. Ce naivitate:
ne ascundeam dupa deget sa nu ne vada ciclopii
de la Kremlin!

Cum am pornit pe Nistru, ce am vazut in
timpul calatoriei, prin ce experiente am trecut,
ce soartd au avut membrii expeditiei e o poveste
pentru un roman intreg, dar la moment, ofer
cititorilor revistei , NATURA” notitele si mate-
rialele mele de calatorie din acel indepartat an
1987, care au si ele o istorie aparte, fiind scrise,
rescrise si completate. Inca din primele zile ale
expeditiei, intalnindu-ma cu alte realitati decat
cele masluite si distorsionate de autoritatile
comuniste, intrdnd in vorba cu supravietuitorii

altor timpuri si descoperind memoria vie a
fluviului, am inteles ca sunt in fata unei alegeri
grele - ori scriu ceea ce se permite in Moldova
sovieticé ori, pe risc propriu, strivesc cenzorul
din mine §i adun ceea ce se mai putea aduna
dintr-o arhiva devastati, dar inca detinatoare
la acea vreme de marturii si documente rare.
Oamenii care au trait grozaviile celor doua raz-
boaie mondiale si experimentele diabolice ale
comunistilor sovietici aveau peste 80-85 de ani.
Ei faceau parte din arhiva nearsa si neexilata a
Basarabiei si Transnistriei, ei aveau in memorie
intreaga drama si suferinta a unui popor umilit
la el acasa, cilcat in picioare, batut peste ochi si
peste gura si nu priveasci si sa nu se roage lui
Dumnezeu. Chipul, ticerea sau vorba lor m-au
ajutat sa inving cenzorul din subconstient, si ma
simt liber si sa calatoresc, uluit de descoperiri,
spre izvoare, chiar dacd pluteam la vale, catre
limanul invéluit de brizele si talazurile Marii
Negre. Oricum, stiam cu mult inainte de expe-
ditie, cd pentru mine Nistrul are alte semnificatii
si rosturi decat o apa curgatoare sau o frontiera
intre civilizatie si pustietate, stiam ca Nistrul e o
lada de zestre nedeschisa in care se afla cintecele
necéntate, blazoanele de rezistenta si hértile
adevirate ale unui neam, care isi cunoaste si
recunoagte si pe intuneric pietrele de hotar.

In august, dupi ce am legat un canaf din
trei culori de o grinda arhaica iesita din zidu-
rile Cetitii Albe, am luat drumul spre bastina,
unde, in podul casei parintesti, in valiza veche,
studenteascd, in care pastram ca pe cea mai
mare comoara opera interzisa a lui Mihai Emi-
nescu, am lasat notitele si textele din expeditie,
pentru a le finaliza in timpuri mai bune. Apoi,
inghitit de valul Miscarii de Eliberare Nationala
si de bataliile identitare din Primul Parlament,
uitasem de ele. Cam peste zece ani, in toamna
anului 1996, le-am gasit asa cum le lisasem.
Ele mai purtau prospetimea florilor de lunca,
povestea Nistrului si caldura oamenilor. Spre
surprinderea autorului, randurile insirate in
fuga mai erau vii, respirau si, deja, izbutisera
sd aiba o viata mai lunga decat imperiul sovie-

ARHIVA CARE NU ARDE!

PE NISTRU: 0 CALATORIE

tic. Cine ar fi crezut ca monstrul se va prabusi
inainte ca filele jurnalului meu de calatorie sa
se ingalbeneasca?

in acel an am revizut si rescris textele, le-am
ordonat si completat cu amintiri si epizoade
noi. La aniversarea a 10-a de la prima expeditie
obsteasci pe Nistru, unele fascicole au aparut
in revista ,NATURA” si in antologia ,Cartea
Naturii” (1997), altele, de fapt, majoritatea, au
ramas sa zaca in manuscris. Abia cand peste un
alt deceniu, convenisem cu Mihai Ogrinji sa
organizim - revistele ,NATURA” dela Chisiniu
si ,Romania Pitoreascd” de la Bucuresti -- 0
expeditie pe Nistru, i-am povestit de jubirea mea
cea dintéi, din 1987. S-a aprins, afland, ca am un
jurnal de cilitorie despre acea expeditie, care
m-a purtat pana la izvoarele fiintarii noastre. Si
mi-a propus sa le tiparesc in revista sa, apoi sa le
adun intr-o carte pentru a o edita in ,,Colectia
Verde” a editurii ,,Romania Pitoreasca”.

Ei, iata, a mai trecut un deceniu de la discutia
cu Mihai Ogrinji, si, surprinzitor, inainte de a
incredinta manuscrisul prietenului de la Bucu-
resti, am descoperit ca in anul 2017, de necrezut,
se implinesc 30 de ani de la prima expeditie
obsteascd, de la acea cilatorie tulburatoare,
care m-a legat pentru totdeauna de sufletul
Basarabiei si Transnistriei, de oamenii blinzi
de pe un mal si altul al Nistrului, de memoria
vie a fluviului si de arhivele nevazute de strigoii
rosii de la Chisinau si Moscova.

Mai pot adduga ca dupa trei decenii de con-
fuzii si experimente oribile, paduchii, leprele si
mincinosii de pe timpuri, impreuna cu odraslele
lor, continua sa se afle la putere, sa-si bata joc
de Moldova, fiara si se teama de Dumnezeu, de
lege si de ménia poporului, ca toata acea fauna
parazita, plodita de nomenclatura sovietica,
batjocoreste si astazi peste trei milioane de
oameni si isi aduna sfidator, pe cai necinstite,
averi de milioane de dolari. Ei au napérlit, dar au
rdmas aceeasi, chiar daca se numesc comunisti,
democrati sau socialisti, ei au milioane, dar nu
valoreaza nici doi banuti, fiindca n-au patrie
si sunt mercenari si profitori care isi acopera
incompetenta, hotiile si milioanele furate dupa
cuvintele de aparatori ai statalitatii moldove-
nesti. in realitate, ei isi bat joc nu numai de o
lume séricita si umilita, dar si de lucrurile sfinte,
de istoria noastra adevarata, de limba roména
si de oamenii care au luptat pentru libertatea si
drepturile legitime ale Basarabiei de a se ridica
in picioare, de a rupe lanturile robiei sovietice
si de a se reintoarce Acasi, la leaganul matern,
la vatra milenara.

Ascultati cu inima, dupé 30 de ani, murmurul
Nistrului din vara anului 1987 si 0 sa va convin-
geti ca o cilitorie spre izvoare, spre radacinile
noastre de veacuri, nu are varsta, iar orice pele-
rin lipsit pe nedrept de Tara, pornit la drum
lung, in pelerinaj, isi poate descoperi stramosii,
originea adevarata, patria si locurile sfinte.

DE LA NASLAVCEA LA SOROCA

ub pretextul studierii limbii

esperanto in aer liber, de la

izvoare, din muntii Carpati, la
sfarsitul lunii iunie au pornit in josul
apei reprezentantii Ucrainei, Rusiei
si Tarilor Baltice, iar in aval de Hotin
urma sa li se aliture ,esperantistii”
moldoveni. La data stabilita, 7 iulie,
instalasem corturile noastre la Nasla-
vcea, in R. Moldova, fara si stim ca pe
drum grupul de peste 50 de ,,esperan-
tisti” ucraineni si rusi a fost in mare
parte destramat de ,,savantii” infiltrati,
fiindca autoritétile sovietice erau
impotriva unor expeditii sub cerul
liber, unde reprezentantii din diferite
republici unionale puteau sa vorbeasca
despre istoria lor nationald si sa faci un

schimb de opinii nesupravegheati de
serviciile omniprezente. La Naslavcea,
unde urma sa se produca jonctiunea
expeditiei cu grupul moldovenesc,
mare ne-a fost mirarea, cand in loc de
o flota intreagd, am vizut un echipaj
mic din 5 oameni adapostit in doua
barci cu motoare. Ei pareau necajiti si
mai s treacd pe 1anga corturile noastre
fara sa fim observati. Le-am strigat din
rasputeri ca sa acopar gilagia motoa-
relor: ,Ei, fratilor, ati intrat in Moldo-
va!”. Auzind o limba necunoscuta s-au
apropiat de mal. ,,Te, Moldova? (Aicie
Moldova?)” - a intrebat in ucraineana
un barbat impunator, cu plete si barba
albe, care sarind din barca pe mal ne-a
strans mana si s-a prezentat - Roman

Didula. Peste cateva minute a ajuns la
mal si a doua barca din care a coborat
un alt barbat pe nume Igor Puscari,
seful grupului ucrainean. Vorbisem cu
el de multe orila telefon si comunicam
prin scrisori mai bine de un an, dar ne
vedeam pentru prima data. Arita aba-
tut si amarat. ,Cind ajunge expeditia
la Naslavcea?” - l-am intrebat. ,,.Ce
vedeti e toata expeditia” - mi-a raspuns
cu o voce taciunita Igor Puscari.

De la Naslavcea pana la Cetatea-
Alb3, la liman, aveam de parcurs pe
Nistru aproape 700 de km, partea ade-
vérata, cea mai pitoreasca a fluviului.
Sifiindci pe teritoriul Ucrainei cineva
reusise sd destrame expeditia ,,Nis-
tru-87” urma sa decidem impreuna
daca pornim pe rau numai in 12, in
loc de 50-60, sau ne reintoarcem pe la
casele noastre. Soviiala si nehotararea
ucrainenilor devenea contagioasa si
punea in pericol calatoria in comun.
Se cerea o scanteie sa-i aprinda, sa-i
incurajeze, si le lumineze un drum
necunoscut. M-am simtit nevoit sa
intervin, sa le spun ci pentru mine si
colegii mei este o ocazie unica, un vis
de zile mari, sa descoperim legendele
si frumusetile Nistrului, problemele
ecologice si oamenii din localitatile
riverane. Am mai adiugat ca ne dorim
mult sa impartim impresiile si bucuri-
ile drumetiei impreuna cu ei, sd vada
cu ochii lor cat de bogata si de incan-

tatoare e Moldova noastra, sa guste
vinul moldovenesc, sa manance pe
saturate din fructele si legumele de pe
malurile Nistrului, si savureze aroma
strugurilor de masa, a caiselor, merelor
si piersicilor incarcate de dulceata si
lumina soarelui de vara. Haideti cu noi
pana la Soroca, iar acolo o si hotarati
ce faceti mai departe.

insera. Cidea un amurg smerit,
invéluit de arome si culori aprinse.
Ne aflam la un cot al Nistrului de o
frumusete tulburatoare. Pe malul
stang se ridica unlant de stanci uriase,
alburii, din care se evidentia ,,Sfinxul,,
si,Faraonul”. Peste albul lor, asfintitul
risipea voaluri purpurii si crea imagini
de basm. Vizavi de locul nostru de
intalnire si popas se ridica un perete
abrupt de calcar, cam de vreo doua sute

de metri, pela mijlocul caruia se vedea
0 méndstire rupestra sipati de misio-
nari inca in zorii crestinismului. Mai
lavale de noi riul se despletea in doua,
lasand la mijloc un templu verde. Pasa-
rile amurgului se prabuseau din ceruri
peste luciul Nistrului si se pierdeau
in simfonia imprejurimilor. Nimic
asemdndtor nu vdzusem pana atunci
si totul mi se parea ireal, fabulos,
fantastic. In acele clipe de contopire
totald cu natura, am decis impreund cu
ucrainenii sa nu renuntam la expeditie
din cauza numarului mic §i sa pornim
pe Nistru, in vale, prin tara Moldovei.
A doua zi, dupa cum ne intelesesem
in ajun cu prietenii moldoveni, urma
sd soseascd un ,vaporag’, care si ne
insoteasca pana la Soroca.

Alecu RENITA

Mi-ar fi rusine sd intreb pe maicd-mea dacd-i romdncd sau nu. Grigore Vieru
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CASA SI FAMILIA TA

Gusa de curcan
umpluta

Ingrediente: 1 gusd de curcan, 1/2
piept de pasdre, ficatul si pipota curca-
nului, 2-3 cepe, 1 felie de pdine, 1 rosie
decojitd, 1-2 oud crude, 1 cand cu ulei,
verdeatd tocatd, sare, piper.

Mod de preparare: Se scoate pielea
de la gitul curcanului, se intoarce, se
curata, se spala in apa rece si se leaga
la un capat. Pieptul de pasire, ficatul si

Lé}I%LnA;@I-N-TE,_

pipota se fierb putin, se ricesc, se taie marunt cu un cutit ascutit, se pun
intr-un vas adanc i se amesteca cu ouale crude, ceapa prajita si trecuta prin
masina de tocat, miezul de la o felie de paine si o rosie decojita, verdeata
tocata, piper macinat, sare. Se omogenizeaza amestecul, se umple gusa.

Gusa astfel pregatitd se pune in tava de fripturé (se poate face la cuptor
ori pe plita, acoperita, la foc domol) cu ulei, apa calda, sare si piper boabe.
Se intoarce des si se scoate dupa 1 ora si jumatate.

Se serveste taiata felii groase, acoperite cu sméantana sau sos picant de
rosii si paine proaspata.

Rulada de porc cu sunca si cascaval

Ingrediente (pentru rulada): I bu-
catd de cotlet fird os sau o altd bucata
de carne care vd place, 1/2 ardei rosu,
1/2 ardei verde, 1 ceapd rosie micd, 2
catei de usturoi, 2 linguri mustar, 3 fe-
lii subtiri de sunca sau bacon, 3 felii de
cascaval tdiate subtire, sare, piper.

Pentru fondul din tava: 1 crengu-
td rozmarin, 1 rdmuricd oregano (sau
alti verdeatd, dupd gust), 1 rosie, 1
ceapd rosie, 2-3 cdtei de usturoi, 3-4
linguri ulei de mdsline, 300 ml supa de
oricare.

Pentru sos (se adauga la fondul din tava): I pahdrel vin alb, 2-3 linguri
smdntand de friscd.

Mod de preparare: Cu un cutit bine ascutit se taie o fasie subtire si mare
de carne.

Daca e nevoie, o mai aplatizati putin cu ciocanul de carne.

Se toaca ceapa, usturoiul si bucatile de ardei si se amesteca cu mustarul.
Cu aceastd pasta se unge fasia de carne. Se acopera cu sunca si-apoi cu cag-
caval. Se ruleaza, apasand putin. Cu umplutura ce iese pe margini, se unge
cu mana rulada. Se sireaza si pipereaza.

Intr-un vas se pune putin ulei de misline, se aseaza rulada, iar pe lingi
- rosie i ceapd, taiate in 4-5 bucati, usturoiul felii si crengutele de verdeata.

Se da la cuptorul preincalzit la 250 °C si se lasa sa se rumeneasca 10-15
min, apoi se intoarce pe partea cealalta, dupa care se lasa din nou la rumenit
(10 -15 min.)

Se toarna supa fierbinte deasupra si se lasa asa vreo jumatate de ora.

Se stropeste rulada din cand in cand cu fondul din tava. Spre sfarsit se
adauga vinul, dupa care se mai lasa 10-15 minute (timpul impartit- pe o
parte, apoi pe cealalta).

Se scoate rulada, se pune intr-un vas, se acopera si se tine la cald.

Se scot crengutele de rozmarin, in cazul in care au tulpina lemnoasa
(daca e crengutd de rozmarin tanar, se lasd in sos). Totul se macind cu mixe-
rul. Se mai pune la foc domol pentru 1-2 minute, addugand ceva smantana
(dupa gust) si amestecand bine.

Rulada se serveste cu cartofi piureu si sos.

Rulada de cagcaval

Ingrediente: 350 gr cascaval, 500 ml lapte, 100 gr unt, 5 oud+1, 3 linguri
de faind pline cu varf, o linguritd sare.

Mod de preparare: Se pune la topit untul intr-o cratitd cu fundul gros.
Se adauga cele 3 linguri de faina si se amestecé bine si nu se faca cocoloa-
se. Treptat se adauga laptele, amestecand continuu si se lasa pe foc pana ce
compozitia se ingroasa, avand consistenta unei smanténi. Se ia cratita de pe
foc si se lasa putin la racit.

Galbenusurile se bat rand pe rind. Albusurile se bat spuma tare cu un
praf de sare, apoi se incorporeazi cu miscari usoare, de jos in sus, in com-
pozitia cu galbenusuri. Se adauga totul in compozitia de mai sus, mixand
insistent cu mixerul.

Se preincalzeste cuptorul la 180 de grade. Se toarna compozitia intr-o
tavd de dimensiuni 28/40 tapetatd cu hartie de copt, se da la cuptor pentru
20-25 minute, pana se rumeneste usor deasupra.

Se scoate tava cu grija din cuptor si se lasa doua minute sa se odihneasca,
apoi se acopera cu hértie de copt si se intoarce tava cu fundul in sus printr-o
miscare ferma. Se ruleaza blatul ajutindu-ne de hértia de la baza si se lasa
la ricit.

Pentru umplutura se poate folosi cascaval simplu combinat cu afumat,
dar se pot face orice alte combinatii de branzeturi, inclusiv cu carne i le-
gume. Asadar, se dé cascavalul pe razatoarea cu gauri mari, se amesteca cu
un ou, se desface rulada, se pune umplutura si se ruleaza din nou. Se mai
introduce rulada la cuptor pentru 5 minute, tot la 180 de grade, pentru a se
inchega umplutura.

Salata de Craciun cu portocala

Ingrediente: o portocald dulce, un pumn de broccoli sau conopida fiartd,
doud rosii mari, un ardei gras, jumatate de palmd de piept de pui (fiert, la
cuptor sau pe gratar), 2 linguri ulei de mdsline (sau floarea soarelui), sare si
piper.

Mod de preparare: Se taie cubulete toate ingredientele, se amesteca intr-
un bol cu uleiul, se condimenteaza cu sare si piper, dupa gust.

runzele verzi, subtiri ca har-
Ftia, cu bractee colorate in
vérful fiecarei tulpini, fac ca
aceastd plantd decorativa de Craciun
sa fie populara. Poinsettia este o spe-
cie perend care poate sa reziste cativa
ani atit in interior, cat si in exterior.
Este o planta-simbol preferata de
multe persoane in perioada sirbato-
rilor de iarnd pentru a decora locuin-
ta si, de asemenea, poate fi un cadou
deosebit.

Natural, creste sub forma unui ar-
bust cu frunzele mari si late, in forma
de stea. Trebuie udata cu moderatie,
niciodati in farfurie, ci direct pe pa-
mant. Rezistd si o saptimand fara
apa, dar este recomandat si primeas-
ca zilnic o cantitate mica. Planta nu
este prea pretentioasi la udare, fiind
mai sensibild la mutari decat la lipsa
apei.

Steaua Craciunului nu tolereaza
pamantul uscat, dar nici umezeala
in exces. Asigura-te ca piméntul din
ghiveci are drenaj bun, fiind format
dintr-un amestec de pietris si perlita,
pentru a permite apei sa patrunda.
Nu lasa tavita ghiveciului plind cu
apd deoarece radicina plantei ar pu-
tea putrezi.
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PE PERVAZUL CU FLORI

P oinset tia (Steaua Craciunului)

La baza ghiveciului ar fi bine si
pui un strat de pietris, pentru ca sur-
plusul de apa sa se scurga usor. Plan-
tei nu-i place sa fie mutata, nu supor-
ta curentii de aer si nici temperaturi
mai mici de 10-15 grade. Trebuie tun-
sd, primavara, iar pana la sfarsitul lui
septembrie poate sta afara.

Poinsettia infloreste in zilele scur-
te de iarnd, dar cultivatorii o pot
determina sa infloreasci in orice pe-

rioadd a anului, prin manipularea ilu-
minatului. Are nevoie de peste 12 ore
de obscuritate totala pe zi in perioa-
da 1 octombrie - 1 decembrie, dar in
rest necesitd lumina din abundenta in
timpul zilei pentru a capita o culoare
intensd. In general, din luna martie
culorile incep sa paleascd, planta re-
devine in totalitate verde si frunzele
incep sa cada.

sursa: casamea.ro

Lamaia, un produs universal

e langa faptul ca este foarte sanatoasa,

lamaia este gi foarte utila in casa. Poate

fi folosita in cosmetica, pentru pastrarea
unei sanatati de fier sau chiar in activitatile
casnice.

Oferd luminozitate unghiilor. Se
amestecd suc de lamaie i bicar-
bonat de sodiu, realizandu-se o
pastd. Aceasta se aplica pe un-
ghii, masandu-se usor si astfel
veti avea unghiile curate si lu-
minoase.

Are proprietiti chimiotera-
peutice. Limonena, un compus ce se
giseste in coaja de liméie, grapefruit si portocald, are proprietati
chimioterapeutice benefice pliménilor si ficatului. Cercetitorii
spun ca o lingurd de coaji de lamaie rasa poate avea beneficii
semnificative. Coaja rasa poate fi pastratd o perioada indelungata
si poate fi utilizata la ceaiuri, deserturi, piureuri sau salate.

Reface luciul elementelor metalice din baie. In loc s folositi
produse scumpe si toxice incercati mai bine zeama de liméie.
Obiectele metalice din baie vor deveni strilucitoare, iar calcarul
va disparea.

Te scapa de furnici. Sucul de liméie nu omoara furnicile, dar
aroma puternicd va perturba traseele insectelor. Furnicile nu vor
reusi sd mai gaseasca drumul.

Alcalinizeazi corpul. In loc s bei cafea la prima ori a dimi-
netii, trateaza-ti corpul cu putind apa calda cu lamaie. Citricile
sunt o sursa excelentd de vitamina C, avand efect antibacterian,
antiinflamator si antiviral. Apa cu liméie ajutd la alcalinizarea
corpului, hidrateaza si elimina toxinele din organism.

Improspiteazi aerul din casd. Se amesteci intr-o oald o 13-
méie taiata felii, 3 fire de rozmarin proaspat, apa si 1-3 linguri de
vanilie. Se aduce la punctul de fierbere si se lasa 10-20 de minute.
Bucurati-va de mirosul proaspat si curat.

Pdstreaza fructele de avocado proaspete. Daci ai taiat un avo-
cado, dar nu l-ai folosit pe tot, pune peste partea ramasa o felie de
limaie si inveleste-o intr-o folie de plastic. Isi va pastra culoarea
si nu se va strica la fel de repede.

Este un produs de curdtenie perfect. Poti face un foarte bun
detergent pentru suprafetele din baie si bucitarie prin amestecul
de coaja razuiti si otet alb. Otetul este un produs economic, cele
doua ingrediente sunt naturale, prietenoase cu mediul si ucid
cele mai multe bacterii, mucegaiul si germenii.

Inmoaie pielea asprd a coatelor. Utilizati limaie pe coate si ge-
nunchi pentru a inmuia pielea aspra.

Deschide culoarea pdrului. Pulverizeazi pe parul uscat zea-
ma de lamaie, iar acesta va capita o nuanti mai deschisa, in mod
natural.

Curatd tenul. Combina laimaie si miere pentru a face o masca
pentru fatd. Este un amestec excelent pentru tenul predispus la
acnee sau care prezintd pete de culoare inchisa. Mierea este un
antiinflamator natural i antibacterian, care va absorbi impuri-
tatile din pori, in timp ce sucul de lamaie exfoliaza si lumineazi
fata.

-

1@ Romadnul isi cheltuieste viata dovedindu-si dreptatea. Grigore Vieru

Regulile de aur
ale bunicii

(despre curatarea diferitor bijuterii)

- Briliantele ce curata cu clibuc de sapun moale
(de copii), apoi se clitesc bine cu apa.

- Cameele se curata pe ambele fete, cu un tam-
pon mic de vatd imbibat cu alcool.

- Chihlimbar. Daca stergem chihlimbarul cu o
coaja stoarsa de lamaie, el se curita si doban-
deste un luciu nou.

- Colierele de coral se curata in apa sirata cal-
duta. Se usuca si se lustruiesc prin frecare cu
o carpa din lana.

- Diamantele se deosebesc de falsuri prin scu-
fundarea in apa. Pietrele veritabile isi mentin
stralucirea, in vreme ce falsurile devin mate.

- Opalul nu trebuie tinut niciodati la caldura
prea mare, deoarece isi pierde toata straluci-
rea.

- Os si fildes. Aveti obiecte de toaleta sau bibelo-
uri de os si nu stiti cum sa le curatati? Bagati-
le intr-o baie de apa rece, lasati-le si stea 2-3
ore, apoi frecati-le cu o carpa moale.
Obiectele de os sau fildes raman albe daci vor
fi unse cu lapte rece (cu o pensula).
Perlele se freacd usor cu tarate de grau calde
sau se pun in lapte fierbinte. Se clatesc in apa
curata si se usuca cu carpa moale. Perlele ve-
ritabile pot fi curitate si in felul urmitor: se
pun in saculete de panza umplute cu sare de
bucatérie si se afunda in apa cildutd, clatind
saculetul in apa pana se dizolvd complet sa-
rea. Se usuca apoi cu carpe moi.

Perlele false se curita in apa sipunata rece,

amestecati cu lapte.

Sideful se curita astfel - o parte tirate de grau

si doua pérti paine préjitd pisata se fierb cu

apa. Obiectele de sidef pot ramane fara grija
timp mai indelungat in acest lichid fierbinte.

Tératele de grau, dupa ce au fost folosite ca

mijloc de curatire, mai pot fi intrebuintate la

hrana animalelor. Altd metoda este tratarea
sidefului cu huma alba si apa. Nu trebuie in-
trebuintat niciodata sipun in acest scop, de-

oarece strica luciul. y
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Virozele respiratorii si gripa:
mai severe cu bolnavii cronici!

ezonul rece, anotimpul virozelor respiratorii banale
si al gripei, este intampinat cu ingrijorare, mai ales
in contextul actual, de catre bolnavii cronici, familiile

PPN

lor si chiar de catre cei care ii ingrijesc.

Intr-adevir, bolnavii cu afectiuni
cronice fac de multe ori forme mai
severe de boald, suporti o agravare a
simptomelor maladiilor cronice de care
suferd si sunt mai expusi complicatiilor.
Se poate ajunge usor la decompensare
cardiaca si respiratorie, pneumonii
bacteriene, stiri de deshidratare.

Sunt vizati in special pacientii cu
afectiuni pulmonare (astm bronsic si
bronho-pneumopatie cronica obstruc-
tiva), cu boli cardiovasculare, boli rena-
le sau hepatice cronice, persoanele cu
sistem imunitar deprimat sau cele care
urmeaza un tratament imunosupresor,
bolnavii cu diabet zaharat. De aseme-
nea, varstnicii, cu precadere persoanele
peste 60 de ani, copiii, mai ales cei
cu varste intre 6 luni §i 5 ani, femeile
insarcinate sunt categorii de persoane
mai sensibile in fata acestor afectiuni.

MONITORIZARE

Simptomele principale ale gripei
sezoniere sunt: febra inalta, care depa-
seste intotdeauna 38 de grade Celsius,
uneori peste 40 grade Celsius, secretii
nazale abundente, tuse iritativa, dureri
musculare si articulare generalizate,
cefalee, stare de oboseala si slabiciune.
In virozele banale, lipseste febra dacd
nu sunt complicatii, starea generald nu
ealterata si nu apar durerile musculare.
In toatd aceasta perioada, simptomele
bolii de baza (de exemplu, glicemia
in diabet, tusea si dispneea in bolile
respiratorii, tensiunea arteriala, ritmul
cardiac si dispneea in bolile cardiovas-
culare etc.) trebuie atent monitorizate
de catre bolnav sau de catre familie.

Trebuie pastrata o legatura activa cu
medicul de familie si medicul curant. In
orice caz, bolnavul trebuie sa se prezinte
urgentla medic daca observé o inrduta-
tire a simptomelor bolii sale de baza sau
daca are febra inalta, respiratie dificila,
dureri toracice, varsaturi, tuse cu expec-
toratie vascoasa galben-verzuie, daca
manifestarile virale nu scad in virulenta
in 3-4 zile sau daca, dupi o perioadi de
aparentd vindecare, ele revin cu si mai
mare putere, ceea ce vesteste de obicei
aparitia complicatiilor.

BOLILE RESPIRATORII

Astmul bronsic e caracterizat prin
ingustarea, inflamatia si reactivitatea
crescuta a cailor respiratorii, prezen-
tand pericol de agravare in viroze. Pe de

o parte, multi pacienti sunt copii si asta
ii face mai vulnerabili. Pe de alta parte,
sinuzitele, care pot complica chiar o
viroza banala, pot inrautati astmul.
Atentie la schimbarea simptomelor:
febra inalta, respiratie dificild sau suie-
ratoare, crize astmatice repetate, tuse
cu secretii abundente, prezenta unor
secretii nazale galben-verzui, cefalee
sau dureri ale oaselor fetei. Bronsitele
cronice si emfizemul pulmonar se
caracterizeaza prin obstructia cailor
respiratorii, care se accentueaza in
viroze.

Respiratia devine mai dificila si
eliminarea secretiilor se face mai greu,
acumularea acestora in plaiméni putind
favoriza aparitia pneumoniilor. Acesti
bolnavi ridica si probleme de trata-
ment. Medicatia pentru tuse nu este
totdeauna eficienta in cazul lor, anti-
histaminicele si decongestivele trebuie
evitate, deoarece ingroasa mucusul si
se suprapun efectelor medicamentelor
bronhodilatatoare folosite in mod
curent, ceea ce poate duce la reactii
adverse.

Persoanele cu imunitate scazuta sau
care urmeaza un tratament imunosu-
presor pot fi mai gravafectate. Asa sunt
pacientii cu boli hepatice cronice, boli
renale cronice, bolnavii cu cancer, boli
autoimune, cei care fac hemodializa sau
au suferit un transplant.

VACCINUL ANTIGRIPAL

Aproximativ 90% dintre decesele
apérute in cazul imbolnavirilor de gripa
se inregistreaza in randul persoanelor
cu varsta peste 60 de ani, pentru ci la
batrani scade capacitatea de aparare,
reflexul de tuse se accentueaza si ei
suferd frecvent de una sau mai multe
afectiuni cronice, ceea ce agraveaza
evolutia bolii. Prima méasura pe care o
puteti lua pentru protejarea sanatatii
dumneavoastra este vaccinul antigripal,
care are putine contraindicatii, este
eficient si nu are efecte adverse.

Acesta trebuie administrat anual,
din luna septembrie, pentru ca durea-
74 aproximativ doud siptimani pana
la instalarea efectului protector. Dar
vaccinul poate fi administrat si in
lunile urmatoare. El este recomandat
si femeilor insdrcinate sau care alaptea-
za, precum si copiilor peste sase luni.
Discutati, de asemenea, cu medicul
dumneavoastra despre necesitatea unui

e

vaccin pneumococic, care va poate scuti
de complicatii grave.

DIABETICII

Chiar o riceald banala, ca sd nu mai
vorbim de gripa, poate dezechilibra
un bolnav cu diabet. Stresul indus de
boala poate duce la cresterea glicemiei.
Aceasta trebuie verificata periodic,
la 3-4 ore, si orice schimbiri trebuie
discutate imediat cu doctorul dum-
neavoastra. In nici un caz tratamentul
nu trebuie intrerupt. Daci glicemiile
depasesc 250 mg la doud masuratori
consecutive, daca prezentati febra mare,
deshidratare, daca sunteti mai apatic,
mai obosit decat de obicei, nu ezitati
sd va prezentati la medic.

Multe medicamente folosite in tra-
tarea simptomelor racelii pot contine
glucoza, de aceea cititi cu atentie pro-
spectele si hidratati-vé suficient.

CARDIACII

Bolile cardiovasculare (cardiopatia
ischemica, aritmiile, valvulopatiile, car-
diomiopatiile, afectiunile pericardului,
hipertensiunea arteriald etc.) se pot
decompensa in timpul gripei, deoarece
stresul indus de boala suprasolicita cor-
dul. Apar dificultati respiratorii, modifi-
céri ale ritmului cardiac si ale valorilor
tensiunii arteriale, urmate de instalarea
insuficientei cardiace. S-a observat, de
asemenea, cd acesti bolnavi pot suferi un
infarct sau accident vascular in siptama-
na urmdtoare infectiei. Decongestivele
folosite in tratamentul obstructiei nazale
sunt interzise acestor bolnavi, deoarece
pot creste tensiunea arterjala.

GRAVIDELE

Nu s-a demonstrat ca virusul gripal
afecteaza produsul de conceptie. Totusi,
la femeile gravide boala dureaza de
3 ori mai mult si ele sunt mai expuse
complicatiilor, in special pneumonii-
lor. Posibilitatile terapeutice sunt mai
restranse. Astfel, se pot folosi: para-
cetamolul pentru combaterea febrei
si durerilor, clorfeniramina dintre
antihistaminice, pentru combaterea
secretiei nazale, si medicamentele pe
baza de pseudoefedrina, pentru comba-
terea congestiei nazale. Dar numai din
al doilea trimestru de sarcina.

Dr. Dana TINICA
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odia, cu o concentratie mare de antioxidanti, este unul
dintre fructele care trebuie consumate cat mai des, in
special, in sezonul rece.

Arborele ce produce fructele de rodii se numeste rodiu sau rodier, este
originar din Iran si se cultiva in Asia Centrald, Georgia, Armenia, Azerbai-
djan si regiunea Mediteranei de citeva milenii. Existd nu mai putin de 760
de soiuri de rodii.

Fructul, cu dimensiunea mai mare decét portocala si mai mica decat gra-
pefruit-ul, are o coaji groasi de culoare galbeni-intens, maroniu-rosiatica
pana la rosu aprins si in jur de 600 seminte. Semintele si pulpa ce le incon-
joara, numita fruct fals, sunt comestibile. Unele sojuri au pulpa de culoare
violet.

Rodia, pe langa originalitatea sa ca structura, este si extrem de bogata in
nutrienti, scrie Agerpres. Are putine calorii, este bogata in vitaminele B (B3,
B5, B6, B2, B1), Vitamina C, Vitamina E, Vitamina K si minerale: sodiu,
potasiu, calciu, cupru, fier, magneziu, mangan, fosfor, seleniu, zinc si acid
folic. Acest fruct contine de 3 ori mai multi antioxidanti decit vinul rosu
sau ceaiul verde. Rodia este consideratd unul din fructele bogate in fibre.

Acest fruct este consumat in mai multe moduri: in starea sa naturald, in
diverse mancaruri calde, in salate, in deserturi, dar mai ales sub forma de
suc sau condiment. Rodia este folositd si pentru producerea unui vin. Se-
mintele de rodie silbatica daru din Muntii Himalaya sunt considerate cele
mai bune pentru condimente. Sucul de rodie este unul dintre cele mai nu-
tritive sucuri naturale si poate fi pastrat in recipiente din sticla, in frigider,
maxim 3 zile, iar in congelator poate fi pastrat maxim 1 an.

Inc din antichitate, rodiei i s-au atribuit calitati curative. Desi ridacini-
le, frunzele si scoarta sunt bogate in anumiti alcaloizi fiind folosite in scopul
intaririi sanatatii, fructele au reprezentat cel mai mare interes. fn ultimul
deceniu, oamenii de stiinta au luat in calcul proprietatile benefice pentru
sanatate atribuite rodiilor si au inceput sa le studieze si sa le certifice.
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Rodia contine antioxidanti puternici precum polifenoli, tanini si anto-
cianini, esentiali pentru sinitatea inimii si a organismului. Sucul de rodie
imbunititeste fluxul de sange la persoanele cu boli ale miocardului. Rodii-
le ajuti la scaderea colesterolului LDL, prevenind acumularea lui in artere,
scizand astfel riscurile in cazul bolilor de inima. In plus, aceste fructe ajutd
la intarirea musculaturii cardiace.

De asemenea, acest fruct este indicat a fi folosit datorita efectelor anti-
imbatranire, dar si pentru a preveni aparitia maladiilor precum Alzheimer.
Cercetitorii au descoperit o reducere semnificativa a deteriorarii celulelor
creierului, a muschilor si a pielii in cazul persoanelor care au consumat
timp de o lung, in fiecare zi, 0 anumiti cantitate de fruct.

Rodia are proprietiti antiinflamatorii protejaind impotriva astmului si a
durerilor in gét. Sucul de rodie ar putea avea, de asemenea, efecte antivirale
si antibacteriene impotriva placii dentare.

Noi cercetari au scos la iveald ca un extract din rodii protejeaza rinichii
de toxine periculoase.

Potrivit unor cercetiri realizate recent, sucul de rodie are un efect sem-
nificativ in prevenirea mai multor tipuri de cancer, precum cel de san, cel de

plamani si cel de prostata. Alte studii arata ca sucul de rodie poate chiar sa
induca apoptoza - proces prin care celulele canceroase se autodistrug.

Rodiile ajuta la reglarea glicemiei, cresc sensibilitatea la insulina fiind un
fruct indicat persoanelor care sufera de diabet.

Sunt excelente pentru cei care suferd de anemie si stari de astenie. Prote-
jeaza impotriva depresiei si a osteoporozei.

Sucul de rodie creste apetitul astfel incit poate fi folosit cu succes in cazul
copiilor, pentru a creste pofta de méancare.

Rodiile sunt indicate in tratarea diferitelor afectiuni intestinale. De-
coctul din scoartd de rodiu se recomanda in tratarea teniei, a diareei si a
ascarizilor. Scoarta este unul dintre cele mai eficiente tratamente contra
dizenteriei (boala infectioasa contagioasa care se manifestd prin ulceratii
intestinale, dureri abdominale violente si diaree cu singe). Rodia contine o
cantitate semnificativa de fibre, care ajutd la o buna functionare a sistemului
digestiv si la reglarea digestiei, calméind si durerile de stomac. Studiile au
demonstrat ca sucul de rodii nu doar cé protejeaza ficatul, dar ajuta si la
regenerarea lui.

Rodia, un fruct bogat in vitamine, antioxidanti si fibre si cu foarte putine
calorii, este frecvent recomandata de nutritionisti in curele de slabire.

Atunci, cAnd cumpiérim rodii este indicat si le alegem pe cele mai grele
si cu coaja strilucitoare, astfel ne asigurdm ci fructele sunt coapte. Acest
lucru este important deoarece dupa culegere rodiile nu se mai coc.

Alina COSTACHE
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Mananca zilnic un castravete murat

sihologii de la - 4

Universitatea din = :

Maryland, Statele Unite,
au realizat un studiu, a carui
concluzii au fost publicate in
revista stiintifica Psychiatry

Research, care arata ca mura-

turile si diverse alimente sau

bauturi fermentate contribuie la mentinerea
starii de sdndtate mintala.

Muriturile sunt alimente fermentate, deci contin pro-
biotice, bacterii bune care ajuta la mentinerea tranzitului
intestinal. Mai departe, acest aspect contribuie, spun psi-
hologii de la Universitatea din Maryland, Statele Unite, la
ameliorarea simptomelor de anxietate.

Totodata, muriturile, dar nu numai, ajuti la reducerea
nivelului de stres si pot chiar sa intdreasca sistemul imu-
nitar, potrivit CSID.

Concluziile cercetatorilor se bazeaza pe raspunsurile a
710 persoane, care au completat un chestionar ce cuprindea
intrebari legate de consumul, pe o perioada de 30 de zile, a

diverse alimente si bauturi fermentate,
| printre care castraveti murati, varza si
alte legume murate, vin, bere, cidru,
iaurt, kefir, brinzeturi etc.

Specialistii au constatat ca exista
o stransa legiturd intre consumul
de alimente bogate in probiotice si
nivelul de anxietate resimtit. In cazul
subiectilor care, la inceputul experimentului, prezentau o
stare anxioasa, s-a observat o reducere a anxietatii la fina-
lul cercetarii, ca urmare a consumului de muraturi si alte
alimente fermentate. Totodata, participantii au devenit mai
optimisti, mai putin nervosi si mai... indrazneti.

Desi oamenii de stiinta nu au o explicatie clara asupra
acestui fenomen, este posibil ca microbiomul - populatia
de microorganisme si bacterii care traiesc in mod natural
in intestine - si fie implicat in aceasti ecuatie.

Studii efectuate anterior pe animale de laborator au
relevat ca sistemul digestiv sinitos, in special bacteriile
bune care populeaza intestinele, poate avea un impact
semnificativ asupra starii de bine. j

Educd un bdiat, si vei educa un individ. Educd o fatd, si vei educa o comunitate. Greg Mortenson 1J1J
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5 recomandari ca sd evi,ti
ingrasarea de Sarbatori

Zilele acestea, petrecerile si mesele festive se tin
lant. Daca in cursul anului, ai reusit si slabesti, acum
trebuie sa treci proba de foc a mentinerii.

Specialistii in nutritie au observat ci aceasta peri-
oadd poate fi extrem de stresantd pentru persoanele
care s-au luptat luni de zile sa slabeasca. Insa cateva
zile nu ingrasa pe nimeni atat de mult daca sunt res-
pectate niste reguli simple.

Pacientii cu probleme grave de greutate, aflati la
dieta, sunt cei mai expusi ,,pericolului” Sarbatorilor:
ingrasarea. ,,Pentru multi dintre acestia, frica de anu
se ingrisa este chiar mai mare decat numarul real al
kilogramelor pe care le depun de Sirbatori” este de
parere Lauren Zuro, nutritionist la Centrul de Chi-
rurgie Bariatrica Loyola.

»insi multi dintre pacientii mei sunt deja obignu-
iti cu dieta, rutina de la sala de sport si monitorizarea
greutatii’, adaugd specialistul care isi pregéteste paci-
entii cu mult timp inainte pentru a face fata stresului
alimentar la care sunt expusi de Sarbatori.

»Deseori, ei cred ca daca rateaza un antrenament,
daca jau o cina copioasi cu prietenii sau daci stag-
neaza pe cantar, comit o mare greseald’, spune acelasi
specialist american in nutritie care este de parere ca
mentinerea greutitii sau o ingrasare usoara sunt chiar
performante. Iar pentru ca acul cantarului sa nu se
ducid mult in sus, Lauren Zuro are citeva recoman-
dari simple si usor de aplicat de catre oricine. Iata-le!

1. Nu merge la nicio petrecere flimand! Daci o
faci, vei manca mult mai mult decét ai nevoie. Asa ca
inainte de orice masa copioasd, consuma un iaurt sau
o bucitica de carne de curcan pentru ci altfel, sigur te
vei repezi la gustarle calorice.

2.Umple-ti farfuria cu multe legume! Si combina-
le cu putina carne. Ocoleste cartofii, leguminoasele si
painea!

3.0pteazi intotdeauna pentru farfurii mici si ma-
nancd doar céte o lingura din salatele cu multe sosuri.
Doua-trei sarmale sau doua-trei bucatele de salam nu
se vor simti pe cantar!

4.Bea multd apa si nu-ti face un obicei din a-ti um-
ple paharul cu sucuri dulci. Opteaza pentru un pahar
cu vin rosu bun pe care sa-1 savurezi pe parcursul in-
tregii mese.

5. $i nu in ultimul rénd, vorbeste cat de mult poti
cu rudele si prietenii. Lasd méncarea pe locul doi si
pune socializarea pe primul loc. Aceasta mai ales daca
esti in compania unor oameni pe care-i vezi rar din
cauza lipsei timpului sau a distantei.

4 Clubul dietelor de sldbit )

Scurt horoscop 2017

Sobolanul are parte de impliniri in viata
de familie, o activitate sociald intensa si ferti-
13, si poate fi nevoit sa facd mai multe eforturi
in carierd pentru a se smulge dintr-o rutina
tinzand sa-i atipeascd creativitatea si spiritul
de initiativa. Se impune sé-si aloce un sporit
ragaz odihnei si relaxarii.

Bivolul poate avea cateva oportunititi ne-
asteptate in afaceri, trebuie si-si tina in frau
emotivitatea pentru a evita sé fie ranit in re-
latiile cu oamenii si s isi stapaneasca incapa-
tanarea, astfel incit si nu atraga dificultati in
existenta sa.

Tigrul pare sa aiba noroc in demersurile
tinand de studii, s fie nevoit sa facé fata unei
competitii dure in cariera si i se impune sa fie
mai grijuliu fatd de starea sa de sanatate.

Iepurele nu se impaca foarte bine cu Coco-
sul, asa ca poate sa fie antrenat in situatii difi-
cile, fiind nevoit sa dea dovada mereu de o cit
mai mare diplomatie in interactiunea sociala.

Fiindca Dragonul este compatibil cu Co-
cosul, treburile i merg ca unse in profesie sau
invatatura, insa nu trebuie sa-si forteze noro-
cul si sé riste prea mult in plan financiar si
profesional.

Culori si imprimeuri in noul sezon

Carourile

Pentru a nu v plictisi de caro-
uri, designerii au abordat creativ
procesul de creare a paltonului.

stofe scumpe, jaquard si gobelen,
in nuante intense, de aceea, chiar
si cea mai simpld haina va arita
luxos si scump.

Sarpele intrd cu usurinta pe sub pielea Co-
cosului, fiind, asadar, capabil si-si infranga
competitorii din sfera financiara si profesio-
nala, si acumuleze multa avere si sd aiba pri-
lejul de a célatori mai des.

Calului nu i se rezerva nici mari probleme,
nici oportunititi nemaipomenite in 2017.
Desi nu straluceste in viata sociald, ideile lui
originale ii dau prilejul si se afirme profesio-
nal si sd aiba castiguri consistente.

Ouaia pare sa aiba parte de un an incitant,
plin de experiente de viata plicute si semnifi-

blanii de leopard in
nuante de albastru,
violet, galben si tur-
coaz. Astfel, impri-
meul atit de adorat

cative. Chiar daca va trebui sa faci mari chel-
tuieli, acestea isi vor arita curand roadele.

Maimuta se poate astepta sa ii fie recom-
pensate eforturile si perseverenta din ultimii
ani, fie din punct de vedere financiar, fie sen-
timental.

Cocosii pot avea, piedici in drumul spre
obiectivele lor principale, piedici pe care nu
trebuie sd le puna la inima, ci care ar trebui
sa-i ambitioneze, si-i faca si-si dovedeasca
cu orice pret valoarea. Asta conform crezului
chinezilor, ca zodia care guverneazi un anu-
mit an nu este auspicioasa nativilor respecti-
vului semn zodiacal.

Cainele are de infruntat un rival puternic
in afaceri sau in viata personald. Duelul cu
acesta il poate face sa inteleaga cd nu a facut o
investitie inspirata in sfera financiara sau cea
sentimentala.

Desi Porcul tine sa se agate cu orice pret de
confortul si siguranta caminului, o persoana
ivita ca din senin in existenta sa ii poate des-
chide ochii asupra unor dimensiuni nebanu-
ite ale lumii.

Diana POPESCU

\_ Beatrice OSAN U)

La moda sunt toate varietatile
acestui imprimeu, in orice culoare
si combinatie.

Pe langi carourile traditionale,
imprimeul renumit Burberry, ca-
rourile printului de Wales, tartan-
tul si ,,laba de gascd”, la moda este
combinarea carourilor cu dungi-
le, precum si combinarea diferitor
carouri intr-un singur set.

Imprimeuri
caracteristice obiectelor
de mobilier

Cel mai la moda imprimeu al
sezonului este imprimeul floral,
doar ca prezentat sub forma unor
ornamente de pe obiecte de mo-
bilier si de interior. Un astfel de
palton, de regula, este cusut din

Unii designeri au mers si mai
departe, ei au transpus pe supra-
fata paltonului nu doar impri-
meurile, dar si textura stofelor de
mobilier.

Imprimeul animal

Imprimeul animal nu mai este
0 noutate pentru lumea modei,
insa in sezonul iarnd 2017, aces-
ta se bucura de un interes si mai
mare. Dries van Noten, Givenchy,
Anna Sui, Blumarine, Bottega Ve-
neta, Isabel Marant si alte citeva
case de moda au inclus in colec-
tiile sale paltoane cu imprimeu
animal.

Pe langd coloristica traditio-
nald, caracteristica culorilor na-
turale ale animalelor pradatoare,
se observa tendinta de vopsire a

de multi designeri,
a trecut definitiv in
categoria must-ha-
ve.

Culori
actuale

In general, colectiile sunt
completate cu culori traditionale
sezonului rece. Insi aceasta nu
inseamna ca nu vom mai vedea
culori aprinse. Christian Dior,
Chanel, Just Cavalli, Jeremy Scott,
Salvatore Ferragamo ne demon-
streazd culori intense de rosu, vi-
olet, roz-neon.

Pe fonul nuantelor intunecate
de maro, gri si negru, paltoanele
in culori aprinse se privesc si mai
frumos si atragitor.

La fel de aprins, si in acelasi
timp drigut, se privesc stofele
texturate in nuante pastelate, care
seamdna cu bezea. Este aproape
imposibil sa nu ne manifestaim
admiratia de copil vazand aseme-
nea modele de paltoane.

Hit-ul acestei ierni va fi cu-
loarea albd. Desigur, un astfel de
palton nu este potrivit pentru a fi
purtat zilnic, insé este absolut ide-
al daca se doreste o diversificare a
nuantelor intunecate.

Sfaturi la inceput de an pentru o piele frumoasa si sanatoasa

xpertii in domeniu sustin cd nu doar cosmeticele pe care

le folosim influenteaza frumusetea i sanatatea pielii noas-

tre, ci un ansamblu de factori, aparent banali, care deter-
mina, in timp, imbatrénirea prematura, pigmentarea pielii, ridu-
rile sau, privind partea bunda, luminozitatea si elasticitatea pielii,
aspectul neted si curat al ei. Asadar, modul in care ne spalam
tenul, machiajul pe care il folosim, dar si ceea ce mdncam sau
facem zi de zi pot anula efectele pozitive obtinute prin diferite
tratamente sau produse de ingrijire.

Ar trebui stiut faptul ci pielea des-
hidratati si pielea uscata nu sunt unul
si acelasi lucru, la fel de bine putind
fi deshidratat si tenul gras, iar aceastd
problema nu se trateaza exclusiv prin
cosmetice, mai scumpe sau mai ieftine,
dupa bugetul fiecareia, ci prin hidratare
internd. Consumarea unei cantitati po-
trivite de apa si eliminarea pe cit posi-
bil totald a cafelei sau a ceaiului negru/
verde - cafeina este responsabild cu us-
carea pielii - ar fi primii si cei mai im-
portanti pasi in atenuarea deshidratarii
pielii. Totodata, indiferent cat ar fi de
placute, baia si dusul fierbinti nu sunt
recomandate pentru ca usuca foarte
tare epiderma.

Alimentatia are si ea un rol extrem
de important in frumusetea si sinatatea
pielii sau a parului. Trei mese pe zi de
tip fast-food nu ne vor asigura nicio-
data un ten luminos, neted si lipsit de
riduri, ba dimpotriva. Ne sunt necesa-
re fructe, legume si seminte bogate in
vitamine, minerale si ulejuri esentiale.

Legumele verzi, citricele, pestele, nuci-
le, semintele, morcovii si alte legume/
fructe bogate in vitamina A ar trebui sa
se afle zilnic in farfuria noastra daca ne
dorim o piele frumoasa.

Fara cafea si dusuri fierbinti!

1. Bea mai putina cafea, pentru ci
unul dintre principalii vinovati pentru
uscarea pielii si inmultirea ridurilor
este cofeina. Incearci si te hidratezi
foarte bine, astfel incat sa atenuezi aces-
te efecte asupra pielii, mai ales dacd nu
poti renunta la cafea.

2. Evitd dusurile lungi si fierbinti,
chiar daci asta isi doresc multi dupa o
zi grea de munci, §i nu uita ci apa la
temperaturi ridicate distruge primul
strat al epidermei si inlitura uleiurile
naturale produse de piele, determinind
uscarea in exces.

3. Incearca si dormi suficient! Som-
nul ajutd la regenerarea celulelor si,
daci vrei ca pielea ta sa nu aibd un as-
pect obosit si tern, acorda atentia cuve-
nitd orelor de somn.

4. Nu siri peste mesele principale
ale zilei, pentru ca acest lucru duce la
imbatranirea mai rapida a pielii. Inclu-
de zilnic in alimentatia ta surse de vita-
mina C (citrice), E (avocado), A (cartofi
dulci), care ajuti pielea s se refaca. De
asemenea, redu cantitatea de sodiu din
alimentatie, deoarece aceasta absoarbe
umezeala din piele, ldsand-o uscata si
fard viata.

5. Nu exagera cu scruburile si exfo-
lierea! Dacd apelezi la aceasti metodi
de indepartare a celulelor moarte mai
mult de o data pe siptamana asta in-
seamna cé accepti s iti agresezi pielea
de buna voie si sa contribui la degrada-
rea ei. Repetatd prea des, aceastd proce-
duré nu face altceva decat sa intensifice
productia de sebum si aparitia cosuri-
lor.

6. Nu te epila cu ceari pe fatd! Mus-
tata si excesul de par facial sunt intr-
adevar inestetice, insd aceastd metoda
este prea agresivd pentru pielea de la
nivelul tenului, care este cu mult mai
sensibili decét cea de pe corp. In timp,
vei observa ca ridurile si semnele de
imbatranire a pielii vor fi evidente mult
mai repede, pentru ca epilarea cu ceard
este agresiva si poate traumatiza folicu-
lii, rimé4nand cicatrice foarte greu de
tratat.

7. Nu folosi perii de machiaj mur-
dare! Chiar dacd nu te machiezi zilnic,
obisnuieste-te sa speli o data la cateva
zile sau inainte de folosire periile de

aplicare a machiajului si buretele pen-
tru fond de ten. Altfel, risti si creezi un
mediu propice pentru bacterii si te vei
intreba de ce tenul tau are probleme.

8. Demachiazi-te zilnic! Chiar si in
lipsa machiajului, tenul tinde si acu-
muleze impurititi care trebuie curitate
atent pentru a regenera celulele si a pas-
tra un aspect sanitos si luminos al te-
nului. Dupi ce te demachiezi, spalarea
fetei cu apa este obligatorie, pentru ci
ajutd la curatarea in profunzime a pielii
sila revigorarea ei, oferindu-i un aspect
proaspat.

Vitamine esentiale
pentru piele

- Vitamina C se gaseste din abun-
denti in citrice si este esentiald pentru
producerea de colagen, care asigura
elasticitatea pielii. Aceastd vitamina nu
numai cd protejeaza impotriva efectelor
nocive ale expunerii pielii la soare, dar
poate ajuta si la remedierea ridurilor
deja formate.

- Vitamina A este disponibila intr-
o mare varietate de fructe si legume,
precum morcovi, mango, napi si cartofi
dulci, iar efectele sale antioxidante sunt
benefice.

- Vitamina D este foarte importan-
ta in ce priveste sanatatea oaselor, fiind
puternic legata de absorbtia calciului
in organism. Alimente precum pestele
gras, unele produse lactate si gilbenu-
sul de ou sunt surse foarte bune de vi-
tamina D.

- Vitamina K este disponibila in
majoritatea legumelor verzi, precum
salata, spanac si mentine colagenul in
tesutul epitelial, ajutand la pastrarea
grosimii pielii, reducand astfel inci-
denta vanatdilor si chiar ascunzand
venele care, o datd cu varsta, devin
din ce in ce mai vizibile, mai ales pe
brate.

- Vitamina E are efecte benefice
asupra pielii, mai ales cind este com-
binati cu vitamina C. Vitamina E aju-
ta impotriva radicalilor liberi la nivel
celular, protejand celulele si ficindu-
le mai putin vulnerabile, ajutind la
protectia privind efectele negative ale
expunerii la soare. Vitamina E este
solubild in grasimi si este gasitd in
multe uleiuri, cum este cel de floarea
soarelui, ulejul de soia, dar si in nuci
si seminte.

Apadrut in PUTEREA.RO
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— Afaceri moldovenesti din fonduri europene

Doi soti entuziasti au schimbat
tara spaghetelor pe dealurile

cu pruni de la Hancesti

Lilia Zaharia,
reporterd ,Obiectiv European”

Desi la usa ne bat sar-
batorile de iarna, noi
ne-am propus sa va ,,te-
leportam” in vara, atunci
cand in livezile din
Moldova se coc cele mai
gustoase si mai mustoase
fructe. In plus, si vorba
din popor ne invata ca
sa ne facem vara sanie si
iarna caruta, respectiv,
s-ar putea ca acest arti-
col sd inspire pe cineva
pentru vara ce vine...
Eroii nostri sunt Rodica
si Vasile Chisca, doi soti
din orasul Hancesti care
mai mult de un deceniu
au lucrat in Italia. De
cativa ani, ei au revenit
acasa, iar banii munciti
in peninsula i-au investit
intr-o frumoasa si mo-
derna livada de pruni.

»Vedeti dealul acela?
Visul meu e sa ridic acolo
o hald, o uscitorie de fruc-
te si o mini-fabrica pentru
distilare”, imi spune Rodica,
ardtdnd cu mana in zare. Si
ea, si sotul ei cunosc foarte
bine toate greutitile pe care
le intdmpina un tanar antre-
prenor atunci cand lanseaza
o afacere in agricultura. Dar
mai stiu cd trebuie sa crezi
in visul tdu.

Un deceniu muncit in
Italia si 55 de hectare
de teren agricol

Povestea Rodicidi si a
sotului ei, Vasile, este si-
milara cu cea a miilor de
moldoveni care au hotérét
sa munceasca peste hotare
pentru o viata mai buna. El
a plecat primul, inca fiind
burlac. Ea era studentd la
Chisindu si a decis sa-1 urme-
ze. ,Mai simt §i acum mdtura
pe care am primit-o de la
mama pe spate, atunci cind
am anuntat-o cd vreau sa
plec”, isi aminteste tandra
cu un zambet in coltul gu-
rii. Insd, chiar daci a ple-
cat, nu a abandonat studiile,
transferandu-se in regim de

Primele prune culese de familia Chisca. Fotografii de Lilia Zaharia

frecventa redusi. In Italia,
desi lucra, concomitent par-
ticipa la diverse instruiri.
»Ne-a fost greu, dar nu am
cedat. Voiam sa invat, sa cu-

© 1n 2016 copaceii au dat primul rod. ,Fruc-
tele au fost culese de copiii nostri si
aceasta a fost de-a dreptul un eveni-
ment istoric pentru noi... Pentru a
avea roada din plin, mai avem nsa
mult de lucru. Am lucrat cinstit, am
procurat terenuri din sursele noas-
tre. Doamne, ce frumos ar sta usca-
toria si hala pe dealul acelal..”, repe-
t3 Rodica, indrepténdu-si iar privirea
spre acel povarnis si imaginandu-si
cum, intr-o buna zi, fructele uscate,
magiunul din prune si tuica isi vor gasi
locul si pe mesele europenilor.

nosc cat mai multe lucruri
interesante despre acea
tara...”, spune Rodica.
Intre timp familia s-a ma-
rit, venind pe lume si cei doi

© in 2016, Guvernul
Republicii Moldova a
redus cu 200 de mi-
lioane de lei Fondul
de subventionare
a agriculturii, din
cele 900 milioane
cate erau planificate
initial pentru agri-
cultori si fermieri.
Vestea i-a intristat,
n special, pe tinerii
antreprenori, pentru
care subventiile din
partea statului sunt
vitale pentru dez-
voltarea afacerilor

agricole.

feciori. Iar acum cativa ani
sotii Chisca s-au hotérat ca
banii castigati in peninsuld
sd-i investeascd acasd, in do-
meniul agriculturii. Astazi

familia Chiscé este propri-
etara unei livezi tinere de
pruni, situata pe un teren
agricol de 55 de hectare, pe
care l-a cumpdrat 1anga orasul
Héncesti. ,,Inima acestei livezi
este fratele meu, care e agro-
nom si care se afld printre
pomi din zori pana seara tar-
ziu. Ziua lucreaza pe tractor,
seara — la calculator, pentru
a studia cum se ingrijeste
mai bine o livada de pruni.
Eu sunt cu administrarea”,
spune Rodica.

Singura livada din
Hancesti cu sistem de
irigare prin picurare

Péna in prezent, sotii
Chisca au investit in afacerea
lor circa 250 de mii de euro,
bani cu care au cumpdrat tere-
nul agricol si utilaje. Astfel, li-
vada lor este singura din raion,
care beneficiazd de un sistem
de irigare modern, cu picura-
tori la radécina copacului.

Rodica ne-a marturisit ca
i-a reusit acest lucru gratie
Programului PARE 1+1, prin
intermediul caruia a benefici-
at de un ajutor in valoare de
200 de mii de lei. Alte 100 de
mii de lei i-a primit in forma
de subventii. Acesti bani i-a
investit in sistemul de irigare,
care i-a costat 30 de mii de
euro. ,Toate terenurile pe
care le vedeti acum erau in
pérloaga. Initial, ne-am pus
scopul ca toate tehnologi-
ile pe care le vom folosi sa
fie europene. De aceea, am
mers la diferite training-uri
si instruiri, inclusiv in Italia.

Am adus si experti italieni
aici. Ne gindeam: cum sd

plantam daca nu avem

apa, ca doar ne axam pe
tehnologii moderne?!

Apoi am sdpat acest

lac de acumulare, am

instalat sistemul de iri-

gare. Slava Domnului,

acum avem apa!”, afirma
proprietara livezii.

Ea insd precizeaza cd,
in anul 2016, o parte din
livada a suferit din cauza
inundatiilor din mijlocul ve-
rii. ,,Cénd au fost ploile cele
mari, aici am avut inundatii,
vedeti partea acea de teren

unde sunt pomii uscati?”, ne
aratd aceasta cétiva copaci
fara frunze.

Chiar dacd s-a scurs mai
mult timp de cand au pa-
rasit Italia, Rodica si Vasile
Chisca nu s-au rupt in tota-
litate de tara care i-a gazduit
o bucati din viata lor. In
fiecare an, ei merg la cea mai
mare expozitie agricold din
Italia, unde sunt prezentate
cele mai noi utilaje si teh-
nologii din domeniu. O fac,
pentru a fi la curent cu toate
noutitile industriei...

Tot in Italia le sunt co-
piii, care au rdmas sa stu-
dieze acolo... ,Niciodatd nu
ne-a fost usor. Cei mai multi
dintre banii agonisiti sunt
bagati in paménturile de
la marginea orasului. Nici
in Italia si nici intr-o alta
tara nu ai, dacd nu muncesti.
Am ficut si facem sacrifi-
cii mari. Noi nu avem casa
noastra, traim la parinti”,
povesteste Vasile.

Coruptia si birocratia,
principalele piedici

in calea unui tandar
antreprenor

La inceput, elanul fi-
ind mare, familia Chisca
avea de gand sa planteze o
suprafatd mai mare cu puieti.
Dar procedurile birocrati-
ce moldovenesti si, deseori,
coruptia de care s-au ciocnit
in unele institutii de stat i-au
adus cu picioarele pe pamént
- lectie pe care au insusit-o,
dar cu care nu s-au mai im-
pacat. ,,Peste tot se asteaptd
mita, iar dacd afla ca ai fost
in Italia, in loc de o sutd de
lei iti cer o sutd de euro...”,
spune Vasile Chisca.

»Irena italiand” le joa-
cé festa si in alte situatii.
»Pentru un moldovean care
locuieste si lucreazd in Mol-
dova, hectarul costa o mie
de euro. Dar daca eventualii
vanzdtori au aflat cd acest
cumparator a lucrat peste
hotare, pretul se dubleazd”,
specificd Rodica.

Cea mai mare problema,
invocata de sotii Chisca, tine
de faptul ca agricultorii nu au
unde-si comercializa produse-
le. ,Am adus puieti din Mol-
dova, dar si de peste hotarele
térii. Ins nu suntem convinsi
ca vom reusi sd §i vindem ceea
ce producem. Dar vrem sa
rdméanem optimisti. Vrem sa
vindem pruna la nivel indus-
trial”, ne spun la despartire
Vasile si Rodica.

Timpul verificd prietenii asa cum focul verificd aurul. Menandru 135
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Legislatii similare,
rezultate diferite

Cum sunt confiscate averile ilegale in Europa si cum (nu) sunt - in Moldova

Persoanele cu functii
publice din Republica
Moldova, care nu isi
vor putea justifica ave-
rile, ar putea ramane
fara ele. Cel putin, asa
spune actuala legislatie
nationala in domeniul
confiscarii averii do-
bandite ilicit, a carei
implementare mai tre-
neazi insi. Intre timp,
unele tari europene deja
folosesc banii obtinuti
din vinderea bunurilor,
confiscate de la persoa-
nele care nu le-au putut
justifica.

Teoretic, la noi...

in prezent, cadrul le-
gislativ national prevede
cd aceastd confiscare poate
fi ceruta de procurori, dar
si de inspectorii de integri-
tate din cadrul Autoritatii
Nationale de Integritate
(ANTI), o structurd noua
care inlocuieste Comisia
Nationala de Integritate.

Potrivit Legii cu privire la
Autoritatea Nationald de In-
tegritate, intratd in vigoare la
1 august 2016, ANI va verifica
averile subiectilor declararii.
In cazul in care institutia va
stabili cd persoana supusa
controlului are venituri si bu-
nuri scumpe, acumulate in
perioada cind detine o functie
publici, dar nu poate justifica
provenienta acestora, va fi
intocmit un act ce va stabili
existenta unei averi nejus-
tificate. Dupa care, cererea
privind confiscarea valorii
bunurilor va fi depusa la ju-
decitoria de circumscriptie.
In cazul in care instanta de
judecatd emite o decizie de-

Pe scurt

i,
PRACTICI EUROPENE DE CONFISCARE A AVERII NEJUSTIFICATE

- i, AUSTRIA, confiscarea poate fi dispusa
simultan cu sentinta de condamnare, dar
poate fi initiata si independent.

SP2. MAREA BRITANIE are

7 dreptul sa impoziteze
veniturile provenite din
infractiuni, apoi aces-
tea sa fie confiscate.

In CEHIA se confisca atat
proprietdtile, cat si bunu-

rile financiare.

(
finitiva
prin care
se constata
caracterul nejustificat al ave-
rii, este informat Ministerul
Finantelor spre executare.

Potrivit legii, ,,confisca-
rea se poate referi la intrea-

EEENNEE!

Desi, in ultimii ani, si
presa, si societatea
civila din Republica
Moldova au semnalat
nenumarate cazuri de
posibile averi doban-
dite ilicit, nici pana

la adoptarea Legii

cu privire la Autori-
tatea Nationala de
Integritate, nici dupa
intrarea in vigoare

a acesteia in tara
noastra nu au existat
cazuri de confiscare a
bunurilor ilegale. In-
tre timp, orice guver-
nare vorbeste despre
apropierea si prelu-
area standardelor si
practicilor europene.

L .
T4t 0" ga valoare a averii

detinute de subiectul
declardrii, la valoarea unei
parti din aceasta sau a unui
bun/unor bunuri determina-
te”. De asemenea, ,,in cazul
in care se dispune confiscarea
valorii averii nejustificate, a
unei pdrti din avere sau a unor
bunuri determinate, acestea
vor fi valorificate prin vianzare
la licitatie, in conformitate cu
procedura stabiliti de Guvern
sau, dupd caz, vor fi transmise
in proprietatea statului”, se
aratd in actul legislativ.

Practig, la ei...

Daci Republica Moldova
este novice la capitolul con-
fiscarii averilor nejustificate,
unele tari ale Uniunii Euro-
pene aplici aceastd procedu-
rd de mai multi ani, fiind o
practica de succes. Potrivit
studiului Disposal of confisca-
ted assets in the EU Member
States (Dispunerea de bunurile

0o+

A B In DANEMARCA, banii obtinuti din vanza-
QP [ bunurilor confiscate sunt transferati
in visteria statului.

valoarea lor.

in FINLANDA, proprietatile confiscate
fie se vand, fie ca sunt utilizate de catre
institutiile sau autoritatile locale.

in IRLANDA, proprietatile se vand ra-
pid, imediat dupa emiterea definitiva a
deciziei judecatii, ca sd nu se piarda din

Recent, in ROMANIA a fost infiintata
Agentia Nationala de Administrare a
Bunurilor Indisponibilizate (ANABI),

institutie care va administra bunurile

sechestrate.

confiscate in statele membre
UE, n.a.), realizat de Centrul
pentru Studii Democratice
din Europa, in majoritatea
statelor comunitare, bunurile
dobéndite ilicit sunt confiscate
fie prin procedura civil3, fie
prin cea penala.
® In Republica Ceh, persoa-
nelor publice le pot fi con-
fiscate bunurile doar daci
acestea sunt cercetate penal.
Codul de procedura pena-
14 ceh permite confiscarea
atat a proprietatilor, cét si
abunurilor financiare. Si in
Danemarca, procedura de
confiscare a averii nejusti-
ficate urmeaza, de reguld,
dupi o condamnare pena-
14. O practica frecventa in
aceastd tara scandinava este
cea de vanzare a bunurilor
confiscate, iar banii obtinuti
sunt transferati in visteria
statului.
@ In Finlanda, la fel, confis-
carea este posibild numai in
cadrul unei proceduri penale

si este reglementatd de Co-
dul penal. O reguli aplicata
in aceasta tard este cd bu-
nurile, care urmeazi si fie
confiscate, sunt gestionate
foarte bine, pentru a mini-
miza deteriorarea acestora.
In Finlanda proprietitile
confiscate fie se vand,
fie sunt utilizate de catre
institutiile sau autoritatile
publice locale.

® Condamnarea penala
serveste drept argument
pentru confiscarea averilor
si in Lituania. In acest stat
baltic, dreptul de proprietate
ale unei persoane poate fi
restrictionat temporar prin
decizia procurorului de a
asigura confiscarea.

® Spre deosebire de tirile
mentionate mai sus, in Ir-
landa confiscarea averii ne-
justificate este posibila si in-
tr-un proces penal, si in unul
civil. De regula, proprietitile
sunt vandute la licitatie, iar
masinile - prin intermediul

Supliment editat de Asociafia
Presei Independente (API) cu
sprijinul financiar al National

Endowment for Democracy (NED)

o= National Endowment
AP o for Democracy
i K4 Supporting freedom around the world

dealerilor auto. Metoda de
vanzare este aprobatd de
instantd, atunci cand este
pronuntata decizia defini-
tivd de confiscare. Practica
prevede vanzarea cit mai
rapida a bunurilor, banii
castigati fiind directionati
imediat catre Ministerul
Finantelor.

Noua Directiva UE
vizeaza i
persoanele-terte

In ultimii ani, statele UE
si institutiile europene si-
au unit eforturile pentru a
combate imbogitirea ilicita.
Pentru ca sa existe norme
legislative unice in acest
sens, in 2014, Parlamentul
European a adoptat o Direc-
tivd ce prevede ca, in cazul
in care valoarea bunurilor
dobandite de persoana con-
damnats, raportata la venitul
persoanei, nu poate fi justi-
ficatd, tarile comunitare vor
putea aplica procedura de
confiscare extinsa.

O alta prevedere impor-
tantd a Directivei UE este ca
se va permite confiscarea de
la terti, in conditiile in care
cei care isi dobandesc averile
in mod fraudulos inregis-
treaza de multe ori conturile
bancare si bunurile pe nu-
mele altor persoane. ,Numai
dacd luam averile infracto-
rilor vom putea indrazni
a crede ca reducem marea
criminalitate. Trimiterea
unor oameni la inchisoare,
dar ldsarea banilor murdari
in circulatie nu mai poate fi
toleratd”, declara acum doi
ani europarlamentara Moni-
ca Macovei, fostd ministra a
Justitiei din Roménia si co-
raportoarea si promotoarea
acestei Directive.

Anul 2016 a reprezentat
termenul-limitd pana cand
tarile membre UE urmau si-
si adapteze cadrul legislativ
national la Directiva privind
inghetarea si confiscarea in-
strumentelor si produselor
infractiunilor savarsite in
Uniunea Europeana.

Lilia Zaharia

Acordul de Asociere cu UE, departe de a fi o istorie de succes

Doua studii lansate, la 15 de-
cembrie, de IDIS ,Viitorul”
arata ca Acordul
de Asociere a ra-
mas, dupa sem-
narea sa in 2014,
la nivelul forma-
lismului, fara sa
existe prea multe
realizdri practice,
iar pentru ca diplomatia econo-
mica a Republicii Moldova bate

pasul pe log, si interesele econo-
mice ale tarii sufera.

»Atat partenerii europeni, cat si
societatea civila asteaptd din partea
guvernarii de la Chisindu reforme
viabile, care si democratizeze tara.
Insa, chiar dupd semnarea Acordului,
autoritatile moldovenesti si-au permis
sd delapideze din sistemul bancar,
afectand foarte mult securitatea eco-
nomica a statului. Iar clasa politica a
fost preocupata mai mult de disputele

legate de investirea guvernelor”, a
spus Ion Tébarta, autorul studiu-
lui ,,Responsabilizarea institutiilor
statului in implementarea acordului
de asociere”. Potrivit lui, ideal ar fi
ca guvernarea sa aiba sincer toatd
predispunerea pentru a democratiza
societatea moldoveneasca, cici Acor-
dul de Asociere este foaia de parcurs
ideala pentru acest deziderat.

In studiul siu ,,In ce mod reuseste
Republica Moldova sa-si promove-

ze interesele economice pe extern”,
Valentin Lozovanu sustine ci acesta
angajament nu figureaza printre prin-
cipalele priorititi de politicd externd ale
tarii noastre, iar conceptul de politicd
externd existent este depasit. ,,Repu-
blica Moldova raméne firi o politica
externd care sd se axeze pe 0 promovare
activa a intereselor ei economice peste
hotare”, afirma expertul.

Andreea Stefan
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Adrian BALICA,
71 ani,
Chisindau

A

n Chisinau,
I laintersectia

bulevar-
delor Dacia si Cuza-Voda, pri-
vind mai atent, observi prin gar-
durile Facultatii de Arhitectura a
Universitatii Tehnice din Moldova
o fantana parasita cu doi nuci, doi
»tuia” si o gladita in preajma. Aceste
»monumente” de aproape 100 de ani
formeazi cadrul principal al venirii
mele pe aceastd lume acum mai bine
de sapte decenii.

Mama viitorului meu tata (vidana
de primul razboi mondial ce si-a gasit
dreptatea de pensie la Regina Maria),
avenit din judetul Soroca in 1930, cu
doi feciori pentru a-i face cu carte.
A cumpirat cdsuta ce se gdsea in
regiunea vestitei Scoli de viticultura
siaviitorului stadion ,,Zimbru”. Mai
la deal, pe langa fantana cu rastig-
nire ingrijita de mos Filip Paduret,
spre cimitir, erau biserica Sfintul
Dumitru, soseaua Bacioi si Scoala
medie nr. 13 (astazi Statia tanarului
naturalist, Botanica).

Toate anotimpurile copilariei
au fost frumoase, insa iernile erau
deosebite. Din 10 jerni scolare,
doar vreo doua nu au acoperit tot
drumul cu cate doi metri de zapada.
Elemente constante erau pregitirea
fripturii de iepure salbatec vanat
de taticul, parlitul porcului, soricul
jambonului agatat in podul casei,
lingura zilnica de untura de peste
de dimineatd, sanjusul in covata sau
lighean, patinatul pe fasia de tabla
subtire (de la lazile de lemn) prinsa
pe scandurici si legata de papuci. In

Amintiri cu glohuri de hartie

Sau cum era sarbatorit Craciunul in 1950, la Chisinau

aer pluteau sirbatorile divine de jarna
si simteam apropierea unui moment
culminant - Créciunul, despre care
nu era persoana sa nu vorbeasca. Pe
masuré ce ne apropiam de eveniment,
deveneam mai cuminti, disciplinati.
Cu mare nerdbdare asteptam sa
aduci titicul bradul mirositor si sa-I
impodobim péana pe 25 decembrie.
Era perioada anilor 1950, iar bunica
de pe tatéd se contrazicea cu périntii
mamei (Carlig, de fata mare), care,
nascuti in Chisinau, la Milina Mare,
sarbatoreau pe stilul nou. in tot cazul,
mémica mea pe tot parcursul vietii ei
de 91 de ani a tinut doar la Craciunul
sarbatorit pe 25 decembrie sila sarba-
torile ce apartineau Térii Romanesti.

Cel mai misterios si frumos eve-
niment pentru mine si surioara mea
Adelina erau serile cind mamica ne
invata sd confectionam jucirii pentru
impodobirea bradului. De obicei,
taticul il instala in odaia din spate, in
colt, sub icoana Sfintilor Constantin
si Elena. Parcd vad cum stim pe
podeaua de lut, acoperiti cu un covor
gros, si privim cum se fac jucirelele.
Lemnele trosnesc in plita, la radioul
confectionat clandestin se aud incet
romantele Ioanei Radu, cantecele
Mariei Ténase si ale Mariei Lataretu.
Se sfarseste programul Radio Iasi, iar
mémica continud cu glas extraordi-
nar de duios sd mentind atmosfera cu
zecile de cAntece staruitor memorate
ale cantaretilor de peste Prut. Cu
binecunoscuta din fasé ,,De ce m-ati
dus de langa voi” mi-am dezvoltat
auzul, rostirea cuvintelor, insusirea
literelor latine (permise doar pana
in august 1944). Manutele surioarei
de abia se ispraveau cu hartiutele
stralucitoare, numite ,aurase”, de la
bomboanele consumate pe parcursul
anului. Ne placeau cind inveleam
cu aceste hartiute cutiutele goale

de chibrituri, mosorele, nasturi
mari, ghemuri de hartie si carpulite,
papusele si inca multe altele. Eram
mai fericit decat toate fericirile adu-
nate in cursul anului cind parintii
imi permiteau sa agat unde giseam
eu de cuviinta jucariile si fulgii
improvizati. Intr-un an, din bugetul
familiei taticul a cumpérat un glob de
mérimea unui mar, din sticla subtire,
stralucitoare, cu agatitoare speciala
de care mai trebuia de legat ata. Era
unica jucérie neconfectionati de noi
sisebucura de o deosebitd atentie. Cu
foarte mare grija si mare rabdare ii
potriveam locul pe brad, asa ca sa fie
vazut si de la intrare, si de la geamul
ce dddea in drum, si de la fantana la
care toata mahalaua venea dupa apa.
Speram sa ne reuseasca planul, cici
instalasem o lumanarica aprinsa in
apropierea globului (pana in 1953
nu am avut energie electricd). A trait
»iubitul” glob pani la 15 ianuarie, la
stransul bradului, cand I-am scapat
sis-afacut tandari. Anul urmétor am
compensat lipsa globului cu poezii
de iarna recitate in fata oaspetilor,
fericiti cu totii ca suntem partasi ai
Nasterii Domnului.

Cu anii, am devenit ostatici ai
nalucii de la rasirit, cu litere chirilice
obligatorii, cu distrugerea biserici-
lor si a Ristignirilor de la fantani,
cu pedepsirea pentru sarbatorirea
Nasterii i a Invierii Domnului, cu
ghiftuirea violenta cu mos gerild, cu
1 mai, 7 noiembrie...

Imi este rusine ci am fost i mai
sunt partas la aceasta metamorfoza.

La distanta anilor, sunt convins ca
Basarabia ar fi avut o alta sansd daca
am fi continuat sa fim in sinul Roma-
niei Mari, cu Craciun, cu traditii,
culturd strimogseasca. Astazi am fi
sarbatorit Craciunul in Uniunea
Europeana.

RCENNEIRURTAN

Dr. Maria COSNICEANU

STRATAN.
STRATULAT

Numele Stratan face parte din-
tr-o serie de nume provenite din
substantivul comun grecesc stratos
cu sensul ,armatd’, ,oaste”, ,forta
militard™: Calistrat (< kalés ,,frumos”
§i stratds ,,0aste”) - ,0aste frumoasd”,
Eustratie, Evstratie (< Eu ,bun” si
stratios ,inarmat”) - ,bine inarmat”,
Stratilat (< gr. stratélates) - ,,condu-
cator al unei operatiuni militare”,
»comandant militar”, ,general”,
Straton (< stratds, stratiés) - ,,cu
caracter militar”, ,,beligerant” Dela
Straton, prin asimilare progresiva, a
aparut forma Stratan. De la numele
respective, prin prescurtare, prin
sufixare si alternante fonetice, au
aparut formele: Stratu, Stratild,
Stratulat, Strdatan, atestate frecvent
in documentele istorice moldove-
nesti si in cele basarabene. Numele
Stratul este frecvent in I jumatate a
sec. al XVII-lea, fiind atestat si in
documentele basarabene la 1651,
1691, si in sec. al XVIII-lea: Stratul
cumpira parti din satele Cornova
si Cucioaia, la 1765; Stratul, preot,
stapaneste mosia Condresti, tin.
Lapusna, la 1778; Onofrei Stratul din
satul Sercani, la 1774 etc. Numele
Straton este inregistrat numai la
1608, in satul Macicauti. Numele
Stratan este atestat la 1762: Varlan
Stratan, monah de la ménastirea
Cipriana. Toate celelalte atestari
sunt cu forma Strdtan: Alexandru
Strdtan si Nani Strdtan, loan Strdtan,
hotarnici din tin. Orhei. La 1774,
in satul Niscani, sunt inregistrati:
Constantin Strdatan, Varlan Strditan,

Simion Strdtan, Grigore Strditan,
Vasile Strdtanu, iar in satul Inesti -
Ion Stritanu.

Numele Stratulat. Forma initiala
a fost Stratilat, folosit la greci ca
supranume, un determinativ pe
langd un prenume, cu sensul ,,con-
ducator de osti”. Astfel a fost numit
Sf. Andrei Stratilat, conducator de
osti in Siria, unde era guvernator
din partea romanilor. Apoi, Stratilat
a devenit prenume, dar a fost putin
folosit in antroponimia crestina
veche, in documentele moldovenesti
fiind atestat numai la 1599, 1610,
1623. In antroponimia contempo-
rana s-a pastrat numai ca nume de
familie in formele: Stratulat, atestat
la 1606: Stratulat scrie act domnesc,
Stratulat,1a 1784 si 1786 si Strdtulat,
unica si cea mai frecventa forma
atestatd documentar, mai intéi ca
prenume (Strdtulat, fiul lui Boico,
la 1617; Strdtulat Braha, la 1624),
apoi numai ca nume de familie. La
1774 sunt atestati: Zaharie Strdtulat
din Sarateni, Andrei Strdtulat din
Isnovat, Vasile si Toader Stratulat
din Izbiste, Tanasa Strdtulat din
Grozesti si Dumitru Strdtulat din
Biesti.

Azi, in republicé, cu numele Stra-
tu sunt inscrise 1743 de persoane,
cu numele Stratan - 2805, cu forma
Stratan - 7, cu numele Straton - 193
de persoane, cu numele Stratulat -
3303 persoane, cu forma Strdtulat
- 48, cu numele Stratild - 324 si
cu formele incorecte Stratila - 4 si
Stratila - 542 de persoane.
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Dragi colaboratori ai revistei NATURA,

Va scrie fidela dvs. cititoare si prietena,
Zinaida Mardare, profesoara la Gimnaziul
»Antonie Plimadeald” din s. Stolniceni. Vreau
sd va spun nu prima dati - iubesc aceastd
publicatie si o abonez de foarte mult timp.
Acum le-am trezit interesul si altor consateni
si anul acesta s-au abonat multi si simt ci am
facut unlucrubun, deoarece in paginile revis-
tei oamenii gasesc informatii utile, sfaturi,
retete traditionale de tratament. Vi doresc
cat mai multi cititori, o meritati pe deplin!

Prin intermediul revistei vreau s comunic
si despre citeva evenimente foarte importante
pentru elevii nostri, desfisurate la finele
anului trecut.

La final de noiembrie la Gimnaziul
»Antonie Pliméideald” I-am avut oaspete

&drag pe sfitosul pedagog, psiholog, parinte

Urcus spre nemurire

al copiilor - Aurelian Silvestru. Pentru elevii
nostri a fost un moment crucial - o discutie
sufleteasca, incircata cu energie pozitiva. La
plecare, dl Silvestru a donat bibliotecii un
mare set de cirti din colectia dlui, citite atat
de copii, cat si de maturi.

Iar la inceput de decembrie Biblioteca
raionald ,, Antonje Plimadeald” din Hancestia
gazduit un eveniment de amploare - simpozi-
onul aniversar ,,Urcus spre nemurire’, dedicat
celor 90 de ani de la nasterea Mitropolitului.
Au participat scriitorii Nicolae Dabija si
Vladimir Besleagi, Grigore Ciocan - repre-
zentant al Muzeului de Literatura, episcopul
Antonie de Orhei, preoti de la Mitropolia
Moldovei si a Basarabiei, elevi, profesori.
La simpozion au fost anuntati castigatorii
concursului raional dedicat marelui cartu-
rar Antonie Plamadeala, nascut la noi, la
Stolniceni. Astfel, locul intai i-a revenit lui

Alexandru Placinti, elev in clasa a IX-a la
Gimnaziul din Stolniceni; locul doi - Svetla-
nei Samson, fosta noastri elevd, in prezent
studenti la Colegiul de Constructii Hancesti.

Imi amintesc de anul 2000, cand dupi
multi ani de strainatate Antonie Pliméadeala
a revenit la bastina si de la scoala 100 de
elevi si profesori I-au insotit pani la casa lui
parinteasca. Cu cate emotii isi amintea de
prietenii de copildrie, de oamenii care i-au
completat viata. Am simtit cu adevarat ce
inseamnd sentimentul patriotismului, cind
in fata portii (care nu mai e cea din copilaria
lui) a ingenuncheat, a luat paméant in pumn
sia inceput sa-1 sarute, rostind: ,Cat de mult
am visat sa te revad!”.

Ce bine ar fi daca acest frumos sentiment
ar fi sacru pentru locuitorii tarisoarei noastre
Moldova.

Cu drag, a dumneavoastra

Zinaida MARDARE,

Stolniceni, Hancesti Y
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Din posta redactiei

NATURA, publicatia
noastra preferata

Dragi redactie,

De mai multi ani revista NATURA a devenit
publicatia preferata a familiei mele si a discipolilor mei
de la Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu”. Revista ne-a
fost de mare ajutor in cadrul orelor de educatie ecolo-
gica si nu numai. NATURA este adeviratd comoara
pentru noi, oferind un bogat material informativ-cog-
nitiv care ne serveste drept sursa suplimentara pentru
disciplinele scolare. Este, de asemenea, o frumoasa
lectie de dragoste fatd de Tara, fata de bogatiile ei si a
lumii care ne inconjoara, invitindu-ne sa apreciem,
sa ocrotim ,,corola de minuni a lumii”, sa sporim
minunatiile ei. Va multumim din suflet!

Lilia ROTARU, profesoara de biologie,
Liceul Teoretic ,M. Eminescu”, Hancesti

Biblioteca, sufietul comunitatii

ine a trecut pragul bibliotecii
Cnoastre, fie si o singura data,
de acum incolo n-o mai poate
ocoli. De ce? Pentru ca aici e locul de
exersare §i practicare a deprinderilor de
lecturd, de asimilare a valorilor culturale.
In contextul exploziei informationale
actuale, capacitatea bibliotecii de a
asimila informatii din cele mai diverse
domenii sporeste necontenit. Faptul ca,
in sfarsit, facem si noi parte din Progra-
mul Novateca ne di posibilitatea de a
merge in pas cu cerintele vremii.
Biblioteca Publici Oriseneasci ,,lon
Creanga” ofera gratuit servicii, cum ar fi:
»Pas cu pas in lumea calculatorului’. Aici

e vorba de instruirea elevilor cu varsta
cuprinsd intre 14-18 ani, din familii
social vulnerabile; instruirea membrilor
Asociatiei obstesti ,,BIOTOP”, care oferd
consultatie in domeniul agriculturii etc.

In cadrul campaniei ,,Ne vedem la
bibliotecd” utilizatorii beneficiaza de
servicii noi, moderne, participa la dife-
rite activititi, care le trezeste interesul si
le stimuleazi creativitatea.

Prin proiectul ,,Biblioteca fira pereti”
ne-am propus si facem cunostinté publi-
cului cititor cu cértile noi apérute, cu
literatura din diverse domenii.

Céampul de activitate al bibliotecii
cuprinde si 0 gama larga de manifestari

culturale - concursuri, mese rotunde,
dezbateri, prezentari de cirti. Sperdm ca
in anul 2017 sé oferim cititorilor nostri
si mai multe servicii si de o calitate mai
inalta.

Imi exprim toati recunostinta fati
de colaboratorii bibliotecii care au dat
dovada de pasiune, inspiratie intru
initierea unor cluburi, cenacluri litera-
re, organizate lunar. Bucura nespus ci
biblioteca noastri a devenit locul unde
utilizatorii isi petrec timpul cu placere
si cu mult folos.

Eugenia GUTANU, directoarea BPO

Colegiul redactional:

Alecu Renita (redactor-gef),
Lilia Curchi (redactor coordonator),

Paraschiva Mdmaligd (secretar),
Petru Pascaru (designer), lonel Capitd,
Dinu Rusu, Gheorghe Budeanu,
Sorenela Renitd, Silvia Ursul,
Sanziana Pop (saptdmdnalul ,Formula AS”),
Cristian Lascu (,National Geographic”
Romdnia), Mihai Ogrinji (,Roménia
Pitoreasca”), Dan Hazaparu (FDDR),
Vasile Soimaru, Elena Scobioald, loana
Bobdnd, Ludmila Harjdu, Lilia Cazacu.

NATURA

Orice articol publicat in revista
+NATURA” reflectd punctul de vedere
al semnatarului si poate sd nu coincida
cu cel al redactiei.

Adresa redactiei: str. S. Lazo, nr.13,
or. Chisindu, 2004, Moldova
tel./fax: 23-71-49
E-mail: natura@natura.md
Pagina WEB: http//www.natura.md
facebook.com/Natura.md

Tipar: Editura ,Universul”
Tiraj: 5000 ex. Comanda: 2061

»lon Creangd’”, Floresti
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1
Alexandru Vlihuta

Lui Eminescu

Tot mai citesc maiastra-ti carte,
Desi ti-o stiu pe dinafara:
Parca urmand sirul de slove,
Ce-a tale ganduri semanara,

Mai duc tot mai afund cu mintea
in lumile de frumuseti,

Ce-au izvorat, eterni luceferi,
Din noaptea tristei tale vieti...

Si te-nteleg te simt aproape:
Cu-aceeasi suferinta-n fata,
Cu ochii ganditori si galesi,
Satul de trudnica-ti viata.

A, nu ma mir ca ti se dete

O zodie atat de trista,

Ca, zbuciumat de-atétea patimi,
Ravnesti pe cei ce nu existd,

si ca potop de negre ganduri

Se strang si ti se zbat sub frunte:
Pe veci intunecatii nouri

Sunt fratii varfului de munte!

0O, daca geniul, ce scoase,
Ca din ad4ncul unei mari,
Din fundul inimii zdrobite,
Comoara asta de cantari,

Nu te-ar fi ars zvacnindu-ti timpla s

De ﬂacarl!e nabu§1tf, 1 - e e
Ce-ti luminau ale gandirii =
Imparatii netarmurite,

Si de-ar fi fost lasat prin lume
Sa treci ca orice om de rand,
Ce lesne-ai fi pus frau durerii
Si razyratitului tau gand!

Lucé-aférul. Pictura de'Sabin'Balasa

Si catlle Firi de o3 d ne aduce

Si cat de fari de pasare . .
Ai fi privit atunci la toate df M’hmE CU
Mizeriile-n cari lumea ales intre toti s )

Ursitd-i pururea si-noate! neam, apdrut »h asi

A i3 A l
Dar ti-a fost dat s fii deasupra in literatura ld 1
Acestor inimi seci si stramte. conventionald a epoc
Si tu sa-nduri toata durerea lui scurtd a d
Pe care lumea n-o mai simte. la indltimi ne !
Sé plangi tu plansul tuturora... astdazi, imbog {
Din zbuciumul eternei lupte. rima si expres
Sa smulgi fulgeratoare versuri, ;

Buciti din inima ta rupte... cuvintelor simp

si armonii surp -
S-aprinzi in bolta vremii astri ey A i ISSN 185
Din zborul tristului tau gind... se:n_tlm .entelo.r a8 ';r
Vipaie!... Ce-0 si-i pese lumii viziunilor orizont r
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2‘
e judece! Ca tu te mistui luminand?
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